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DEHB’de kullan�lan Nörops�koloj�k Testler
�g�Q�F�H�O�H�U�L���'�(�+�%�¶�Q�L�Q���D�L�O�H�Q�L�Q���K�D�W�D�O�Õ���H�÷�L�W�L�P���P�H�W�R�W�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���G�D��

�N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �G�•�ú�•�Q�•�O�•�\�R�U�G�X���� �$�Q�F�D�N�� �V�R�Q�� ������ �\�Õ�O�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q��

�E�L�O�L�P�V�H�O�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �'�(�+�%�� �¶�Q�L�Q�� �\�D�S�Õ�V�D�O�� �E�L�U�� �V�R�U�X�Q�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X��
�D�o�Õ�N�o�D�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�X�ú�W�X�U���� �%�X�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �E�H�\�L�Q�� �N�D�Q�� �D�N�Õ�P�Õ�� �Y�H��
�J�O�L�N�R�]�� ���ú�H�N�H�U���� �P�H�W�D�E�R�O�L�]�P�D�V�Õ�Q�G�D�N�L�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�� �•�]�H�U�L�Q�G�H��
�\�R�÷�X�Q�O�D�ú�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�H�\�L�Q�G�H�N�L�� �E�X�� �I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�H�O�� �E�R�]�X�O�P�D�\�D��
�K�D�P�L�O�H�O�L�N�W�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �L�O�D�o�� �Y�H�\�D�� �W�R�N�V�L�N�� �P�D�G�G�H�O�H�U���� �D�Q�Q�H�Q�L�Q��
�J�H�E�H�O�L�N�W�H�� �J�H�o�L�U�G�L�÷�L�� �H�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�O�D�U���� �]�R�U�� �G�R�÷�X�P���� �G�•�ú�•�N�� �G�R�÷�X�P��
�D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�� �Y�H�� �E�H�E�H�÷�L�Q�� �J�H�o�L�U�G�L�÷�L�� �0�H�U�N�H�]�L�� �6�L�Q�L�U�� �6�L�V�W�H�P�L��
�(�Q�I�H�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�� ���P�H�Q�H�Q�M�L�W���� �H�Q�V�H�I�D�O�L�W�� �J�L�E�L���� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
�'�(�+�%�¶�Q�L�Q�� �H�Q�� �|�Q�G�H�� �J�H�O�H�Q�� �Q�H�G�H�Q�L�Q�L�Q�� �L�V�H�� �J�H�Q�H�W�L�N�� �J�H�o�L�ú�� �R�O�G�X�÷�X��
�G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U��
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Stroop Test�
�6�W�U�R�R�S�� �W�H�V�W�L�� �L�O�N���R�O�D�U�D�N���6�W�U�R�R�S�� �������������� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���E�L�U�� �G�H�Q�H�\�V�H�O���J�|�U�H�Y�� �R�O�D�U�D�N���J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �6�W�U�R�R�S�� �H�W�N�L�V�L���� �N�H�O�L�P�H�Q�L�Q���\�D�]�Õ�O�Õ�ú�Õ�Q�G�D��

�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���U�H�Q�N���L�O�H���N�H�O�L�P�H�Q�L�Q���L�I�D�G�H���H�W�W�L�÷�L���U�H�Q�N���I�D�U�N�O�Õ���R�O�G�X�÷�X�Q�G�D���H�O�G�H���H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����6�W�U�R�R�S���E�R�]�X�F�X���H�W�N�L�V�L���R�O�D�U�D�N���E�L�O�L�Q�H�Q���R�O�D�\���N�H�W�O�H�P�H��
�\�D�S�D�P�D�P�D�N�W�D�Q���� �U�H�Q�N�� �L�V�L�P�O�H�U�L�Q�L�� �V�|�\�O�H�P�H�Q�L�Q���� �U�H�Q�N�O�H�U�L�� �L�I�D�G�H�� �H�G�H�Q�� �N�H�O�L�P�H�O�H�U�L�� �R�N�X�P�D�G�D�Q�� �G�D�K�D�� �X�]�X�Q�� �]�D�P�D�Q�� �D�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q��
�N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����6�W�U�R�R�S���H�W�N�L�V�L���J�•�Y�H�Q�L�O�L�U���E�L�U���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���I�H�Q�R�P�H�Q�L�G�L�U�����E�X���H�W�N�L�����G�H�÷�L�ú�L�N���X�\�D�U�Õ�F�Õ���Y�H���W�H�S�N�L���N�R�ú�X�O�O�D�U�Õ���D�O�W�Õ�Q�G�D�����N�R�O�D�\�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�F�Õ��
�Y�H���N�H�W�O�H�\�L�F�L���H�W�N�L�O�H�U�L�Q���E�X�O�X�Q�G�X�÷�X���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���H�O�G�H���H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U��

�6�W�U�R�R�S���W�H�V�W�L���D�O�J�Õ�V�D�O���N�X�U�X�O�X�P���G�H�÷�L�ú�H�Q���W�D�O�H�S�O�H�U���G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D���Y�H���E�L�U���µ�E�R�]�X�F�X���H�W�N�L�¶���H�W�N�L���D�O�W�Õ�Q�G�D���G�H�÷�L�ú�W�L�U�H�E�L�O�P�H���E�H�F�H�U�L�V�L�Q�L�����D�O�Õ�ú�Õ�O�P�Õ�ú��
�E�L�U�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �|�U�•�Q�W�•�V�•�Q�•�� �E�D�V�W�Õ�U�D�E�L�O�P�H�� �Y�H�� �R�O�D�÷�D�Q�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �E�L�U�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�� �\�D�S�D�E�L�O�P�H�� �\�H�W�H�Q�H�÷�L�Q�L�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�D�U���� �6�W�U�R�R�S�� �H�W�N�L�V�L���� �U�H�Q�J�L��
�V�|�\�O�H�P�H�\�H���R�G�D�N�O�D�Q�D�Q���E�L�U�H�\�G�H���D�\�Q�Õ���]�D�P�D�Q�G�D���U�H�Q�N���L�V�P�L���R�N�X�P�D���H�÷�L�O�L�P�L�Q�L�Q���G�H���E�X�O�X�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X���H�÷�L�O�L�P�H���U�D�÷�P�H�Q��
�U�H�Q�N�� �V�|�\�O�H�\�H�E�L�O�P�H���� �H�V�Q�H�N�O�L�÷�L���� �D�O�J�Õ�V�D�O�� �N�X�U�X�O�X�P�X���� �G�L�N�N�D�W�� �Y�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�� �N�D�\�G�Õ�U�D�E�L�O�P�H�� �\�H�W�H�Q�H�N�O�H�U�L�Q�L�� �J�H�U�H�N�W�L�U�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �\�H�W�H�Q�H�N�O�H�U�L�Q��
�E�X�O�X�Q�P�D�G�Õ�÷�Õ���G�X�U�X�P�G�D�\�V�D���S�H�U�V�H�Y�H�U�D�W�L�I�����V�W�H�U�H�R�W�L�S�L�N���Y�H���X�\�X�P�V�D�O���R�O�P�D�\�D�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�O�D���P�R�W�R�U���K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�L���G�•�]�H�Q�O�H�P�H���Y�H���N�R�Q�W�U�R�O���H�W�P�H��
�J�•�o�O�•�÷�•���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����6�W�U�R�R�S���H�W�N�L�V�L���|�]�H�W�O�H���E�L�U�H�\�L�Q���E�L�O�L�ú�V�H�O���N�D�W�Õ�O�Õ�N���Y�H���H�V�Q�H�N�O�L�N���G�H�U�H�F�H�V�L�Q�L���\�D�Q�V�Õ�W�P�D�N�W�D�G�Õ�U�������5�H�J�D�U�G������������������

�'�(�+�%�¶�G�H�� �6�W�U�R�R�S���7�H�V�W�L�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� ������ �o�D�O�Õ�ú�P�D�� �L�Q�F�H�O�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H���� �E�X�Q�O�D�U�G�D�Q�� �V�D�G�H�F�H�� �L�N�L�V�L�Q�G�H�� �E�R�]�X�F�X�� �H�W�N�L�� �J�|�U�•�O�P�H�P�L�ú�W�L�U��
���6�H�U�J�H�D�Q�W�����*�H�X�U�W�V���Y�H���2�R�V�W�H�U�O�D�D�Q�������������������%�X���V�R�Q�X�o�O�D�U���W�H�V�W�L�Q���'�(�+�%�¶�\�H���G�X�\�D�U�O�Õ���R�O�G�X�÷�X�Q�D���L�ú�D�U�H�W���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U��

�<�D�S�Õ�O�D�Q���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���6�W�U�R�R�S���7�H�V�W�L�¶�Q�L�Q���E�L�U�L�Q�F�L���D�O�W���W�H�V�W�L���R�O�D�Q���N�H�O�L�P�H���R�N�X�P�D���W�H�V�W�L�Q�G�H���'�(�+�%���J�U�X�E�X���Y�H���Q�R�U�P�D�O���N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D��
�V�•�U�H�����K�D�W�D���Y�H���G�•�]�H�O�W�P�H���S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���L�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���R�O�D�U�D�N���D�Q�O�D�P�O�Õ���I�D�U�N���V�D�S�W�D�Q�P�D�]�N�H�Q�����L�N�L�Q�F�L���D�O�W���W�H�V�W�L���R�O�D�Q���U�H�Q�N�O�L���N�H�O�L�P�H��
�R�N�X�P�D�� �D�O�W�� �W�H�V�W�L�Q�L�� �'�(�+�%�� �J�U�X�E�X�� �Q�R�U�P�D�O�� �N�R�Q�W�U�R�O�O�H�U�H�� �J�|�U�H�� �G�D�K�D�� �X�]�X�Q�� �V�•�U�H�G�H�� �W�D�P�D�P�O�D�P�Õ�ú�� �Y�H�� �E�X�� �D�O�W�� �W�H�V�W�W�H�� �G�D�K�D�� �o�R�N�� �G�•�]�H�O�W�P�H��
�\�D�S�W�Õ�N�O�D�U�Õ�V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �� �.�D�U�H�O�H�U�L�Q�� �U�H�Q�J�L�Q�L�� �R�N�X�P�D�� �D�O�W�� �W�H�V�W�L�Q�G�H�� �'�(�+�%�� �R�O�D�Q�� �H�U�L�ú�N�L�Q�O�H�U�� �Q�R�U�P�D�O�O�H�U�H�� �J�|�U�H�� �G�D�K�D�� �o�R�N�� �K�D�W�D�� �\�D�S�D�U�N�H�Q����
�N�H�O�L�P�H�O�H�U�L�Q���U�H�Q�J�L�Q�L���V�|�\�O�H�P�H���D�O�W���W�H�V�W�L�Q�L���Q�R�U�P�D�O�O�H�U�H���J�|�U�H���G�D�K�D���X�]�X�Q���V�•�U�H�G�H���W�D�P�D�P�O�D�P�Õ�ú�O�D�U�G�Õ�U�����6�W�U�R�R�S���7�H�V�W�L�Q�G�H���U�H�I�H�U�D�Q�V���S�X�D�Q���R�U�W�D�O�D�P�D�O�D�U�Õ��
�D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���G�D���N�R�Q�W�U�R�O���Y�H���'�(�+�%���J�U�X�S�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���D�Q�O�D�P�O�Õ���I�D�U�N���R�O�G�X�÷�X���V�D�S�W�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����g�Q�F�•���Y�H���D�U�N����������������

�g�O�o�W�•�÷�•���%�L�O�L�ú�V�H�O���g�]�H�O�O�L�N�O�H�U��
�‡���2�G�D�N�O�D�Q�P�Õ�ú���G�L�N�N�D�W
�‡���7�H�S�N�L���N�H�W�O�H�P�H�V�L
�‡���%�R�]�X�F�X���H�W�N�L�\�H���G�L�U�H�Q�o
�‡���%�L�O�J�L���L�ú�O�H�P�H���K�Õ�]�Õ

�ù�H�N�L�O���������6�W�U�R�R�S���7�H�V�W�L���7�%�$�*���)�R�U�P�X



W�scons�n Kart E�leme Test�
�:�L�V�F�R�Q�V�L�Q���.�D�U�W���(�ú�O�H�P�H���7�H�V�W�L�Q�L�Q���L�O�N���ú�H�N�O�L���%�H�U�J���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�������������\�Õ�O�Õ�Q�G�D���J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�����W�H�V�W�H���V�R�Q���ú�H�N�O�L�Q�L���+�H�D�W�R�Q�����������������Y�H�U�P�L�ú�W�L�U����

�:�.�(�7�¶�Q�L�Q���L�O�J�L�O�L���R�O�G�X�÷�X���E�H�\�L�Q���D�O�D�Q�Õ�����I�U�R�Q�W�D�O���E�|�O�J�H�G�L�U����

�g�O�o�W�•�÷�•���E�L�O�L�ú�V�H�O���|�]�H�O�O�L�O�H�U��
�‡���.�D�U�P�D�ú�Õ�N�������\�|�Q�H�W�L�F�L�������G�L�N�N�D�W��
�‡���g�]�H�O�O�L�N���E�H�O�L�U�O�H�P�H��
�‡���<�•�U�•�W�•�F�•���L�ú�O�H�Y�O�H�U��
�‡���.�D�Y�U�D�P�V�D�O�O�D�ú�W�Õ�U�P�D��
�‡���6�R�\�X�W���G�•�ú�•�Q�P�H��

W�.�(�7�����\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�G�H���V�R�\�X�W���D�N�Õ�O���\�•�U�•�W�P�H���\�H�W�H�Q�H�÷�L�Q�L���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�N���D�P�D�F�Õ�\�O�D���J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����*�U�D�Q�W���Y�H���%�H�U�J���������������%�H�U�J����������������
�6�W�U�D�W�H�M�L�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�� �Y�H�� �L�S�W�D�O�� �H�W�P�H�� �\�H�W�H�Q�H�÷�L�\�O�H�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �H�V�Q�H�N�O�L�N�� �J�L�E�L�� �I�U�R�Q�W�D�O�� �O�R�E�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�� �E�L�U��
�Q�|�U�R�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���W�H�V�W�W�L�U�����7�H�V�W�����������o�L�I�W���W�H�S�N�L���N�D�U�W�Õ�Q�G�D�Q���Y�H���G�|�U�W���X�\�D�U�Õ�F�Õ���N�D�U�W�W�D�Q���R�O�X�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����+�D�V�W�D�G�D�Q���K�H�U���E�L�U���W�H�S�N�L���N�D�U�W�Õ�Q�Õ���G�R�÷�U�X���R�O�G�X�÷�X�Q�X��
�G�•�ú�•�Q�G�•�÷�•���G�|�U�W���X�\�D�U�Õ�F�Õ���N�D�U�W�W�D�Q���E�L�U�L�\�O�H���H�ú�O�H�P�H�V�L���L�V�W�H�Q�L�U�����'�R�÷�U�X���H�ú�O�H�P�H���N�D�W�H�J�R�U�L�V�L���W�H�V�W���E�R�\�X�Q�F�D���G�H�÷�L�ú�P�H�N�W�H�G�L�U�������+�H�D�W�R�Q������������������

�+�D�V�D�Q���.�D�O�\�R�Q�F�X���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L 18

�ù�H�N�L�O���������:�L�V�F�R�Q�V�L�Q���&�D�U�G���6�R�U�W�L�Q�J���7�H�V�W
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Raven Standart Progres�f Matr�sler Test�
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�J�L�E�L���\�D�ú�D�P���R�O�D�\�O�D�U�Õ���Y�H�\�D���L�O�J�L�O�L���N�R�Q�X�O�D�U���K�D�N�N�Õ�Q�G�D���E�L�O�J�L���H�G�L�Q�P�H�V�L��
�Q�L���V�D�÷�O�D�P�D�N�W�Õ�U�����*�H�O�G�D�U�G����������������

�d�R�F�X�N�O�D�U���<�D�ú�O�D�U�Õ�Q�D���8�\�J�X�Q���2�\�X�Q���$�U�D�o���Y�H�����(�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U���L�O�H���6�R�U�X�O�D�U��
�Y�H���2�O�D�\�O�D�U���h�]�H�U�L�Q�G�H���+�D�N�L�P�L�\�H�W���'�X�\�J�X�V�X���.�D�]�D�Q�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U��
�‡���6�|�]���N�R�Q�X�V�X���J�H�o�P�L�ú���R�O�D�\�O�D�U�Õ���Y�H�\�D���W�U�D�Y�P�D�\�Õ�����\�H�Q�L�G�H�Q���F�D�Q�O�D�Q�G�Õ��
�U�D�U�D�N�����G�Õ�ú�D���Y�X�U�D�U�D�N���Y�H�\�D���D�o�Õ�N�O�D�\�D�U�D�N���W�H�N�U�D�U���\�D�ú�D�P�D�N�����%�X���V�•�U�H�o�W�H����
�o�R�F�X�÷�X�Q���R���R�O�D�\�G�D���Q�H���J�L�E�L���I�D�U�N�O�Õ���E�L�U���U�R�O���•�V�W�O�H�Q�V�H�\�G�L���N�H�Q�G�L�Q�L���G�D�K�D��
�L�\�L�� �K�L�V�V�H�G�H�F�H�÷�L�Q�L�� �K�D�\�D�O�� �H�W�P�H�V�L�� �J�H�U�H�N�H�E�L�O�L�U���� �'�H�÷�L�ú�H�Q�� �U�R�O�•�Q�•�Q��
�H�W�N�L�V�L�Q�L�� �\�D�ú�D�P�D�V�Õ�Q�D�� �R�O�D�Q�D�N�� �W�D�Q�Õ�\�D�Q�� �E�L�U�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�W�H�� �E�X�O�X�Q�P�D�V�Õ����
�K�D�\�D�O�L�Q�G�H�� �R�� �R�O�D�\�D�� �G�D�� �W�U�D�Y�P�D�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �H�J�H�P�H�Q�O�L�N�� �G�X�\�J�X�V�X��
�\�D�ú�D�P�D�V�Õ�Q�Õ���V�D�÷�O�D�U�����*�H�O�G�D�U�G����������������

�d�R�F�X�÷�X�Q���J�H�o�P�L�ú���R�O�D�\�O�D�U���•�]�H�U�L�Q�G�H���K�D�N�L�P�L�\�H�W���G�X�\�J�X�V�X�Q�X���N�D�]�D�Q�D��
�E�L�O�P�H�V�L���L�o�L�Q�����J�•�o�O�•���U�R�O�O�H�U�L���L�o�H�U�H�Q���K�D�\�D�O�L���R�U�W�D�P�O�D�U�Õ�Q���\�D�U�D�W�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ��
�V�D�÷�O�D�\�D�Q���D�U�D�o�O�D�U���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U��
�‡���.�L�W�D�S�O�D�U���Y�H���|�\�N�•�O�H�U�����o�R�F�X�N�O�D�U�Õ���D�Q�O�D�W�Õ�O�D�Q�Õ�Q���L�o�H�U�L�÷�L�Q�L���G�H�÷�L�ú�W�L�U�P�H��
�\�H���F�H�V�D�U�H�W�O�H�Q�G�L�U�H�E�L�O�L�U�����d�R�F�X�N�����N�H�Q�G�L�V�L���L�o�L�Q���L�V�W�H�\�H�E�L�O�H�F�H�÷�L���V�R�Q�X�o��
�O�D�U�Õ�����|�\�N�•�G�H�N�L���N�D�U�D�N�W�H�U�O�H�U�H���\�D�Q�V�Õ�W�D�E�L�O�L�U��
�‡�� �d�R�F�X�N�� �\�D�S�W�Õ�÷�Õ�� �U�H�V�L�P�O�H�U�� �\�R�O�X�\�O�D���� �\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�� �W�U�D�Y�P�D�W�L�N�� �R�O�D�\�O�D�U�Õ��
�D�Q�O�D�W�D�E�L�O�L�U�����%�X���U�H�V�L�P�O�H�U�G�H�����o�R�F�X�N���N�H�Q�G�L�V�L�Q�L���J�•�o�O�•���Y�H�\�D���G�H�Q�H�W�L�P��
�V�D�K�L�E�L���R�O�D�U�D�N���W�H�P�V�L�O���H�G�H�E�L�O�L�U��
�‡���+�D�\�D�O�L���\�R�O�F�X�O�X�N�W�D�����o�R�F�X�÷�X�Q���|�Q�H�P�O�L���\�D�ú�D�P���R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q�Õ���\�H�Q�L�G�H�Q��
�J�|�]�G�H�Q�� �J�H�o�L�U�P�H�V�L�� �L�V�W�H�Q�L�U���� �+�D�\�D�O�L�Q�G�H���� �|�Q�F�H�G�H�Q�� �J�•�o�V�•�]�� �R�O�G�X�÷�X��
�G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �G�H�Q�H�W�L�P�� �Y�H�\�D�� �J�•�o�� �N�X�U�G�X�÷�X�� �G�X�\�J�X�V�X�Q�X�� �N�D�]�D�Q�P�D�V�Õ��
�D�P�D�F�Õ�\�O�D���\�H�Q�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U���N�D�]�D�Q�D�E�L�O�L�U��

�‡���+�D�\�D�O�L���±�P�Õ�ú���J�L�E�L���\�D�S�P�D���R�\�X�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���J�•�o�O�•���U�R�O�O�H�U���F�D�Q�O�D�Q�G�Õ�U�D�E�L�O�L�U��
�‡���%�R�\�D�P�D���Y�H���N�R�O�D�M���U�H�V�L�P���\�D�S�P�D�\�D���E�H�Q�]�H�U���ú�H�N�L�O�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U��
�‡���.�X�N�O�D�O�D�U���Y�H���S�H�O�•�ú���R�\�X�Q�F�D�N�O�D�U�����o�R�F�X�÷�X�Q���J�•�o�O�•���U�R�O�O�H�U�L���E�H�Q�L�P�V�H��
�P�H�V�L�Q�L���V�D�÷�O�D�U��
�‡�� �.�X�P�� �K�D�Y�X�]�X���� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�Q�P�Õ�ú�� �K�L�V�V�H�G�H�E�L�O�H�F�H�÷�L��
�I�D�Q�W�H�]�L���R�U�W�D�P�O�D�U�Õ���\�D�U�D�W�P�D�V�Õ�Q�D���I�Õ�U�V�D�W���V�D�÷�O�D�U��
�‡���6�H�P�E�R�O�O�H�U���Y�H���I�L�J�•�U�O�H�U�����N�X�N�O�D�O�D�U�O�D���D�\�Q�Õ���ú�H�N�L�O�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U���Y�H��
�G�D�K�D���E�•�\�•�N���o�R�F�X�N�O�D�U���L�o�L�Q���X�\�J�X�Q�G�X�U�����*�H�O�G�D�U�G����������������

F�z�ksel �fade yoluyla güç kazanma amac�:
�d�R�F�X�N�O�D�U���o�H�Y�U�H�O�H�U�L�Q�L���H�W�N�L�O�H�P�H���\�H�W�H�Q�H�N�O�H�U�L�Q�L�Q���I�D�U�N�Õ�Q�D���Y�D�U�Õ�Q��

�F�D���N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�L���J�•�o�O�•���K�L�V�V�H�G�H�U�O�H�U��
�‡���d�R�F�X�N�����E�L�U���K�D�P�X�U���W�R�S�D�÷�Õ�Q�D���Y�X�U�D�U�D�N���R�Q�X���\�D�V�V�Õ���K�D�O�H���J�H�W�L�U�H�E�L�O�L�U��
�‡���d�R�F�X�N�����S�D�U�P�D�N���E�R�\�D�O�D�U�Õ�Q�Õ���N�X�O�O�D�Q�D�U�D�N���\�D�S�P�Õ�ú���R�O�G�X�÷�X���U�H�V�L�P�G�H��
�o�D�U�S�Õ�F�Õ�� �E�L�U�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�� �\�D�S�D�E�L�O�L�U�� �Y�H�\�D�� �U�H�V�L�P�G�H�N�L�� �L�P�J�H�O�H�U�L�Q��
�•�]�H�U�O�H�U�L�Q�L���N�D�U�D�O�D�\�D�U�D�N���R�Q�X���\�R�N���H�G�H�E�L�O�L�U��
�‡�� �+�D�\�D�O�L�� �±�P�Õ�ú�� �J�L�E�L�� �\�D�S�P�D�� �R�\�X�Q�X�� �R�\�Q�D�P�D�N�W�D�� �R�O�D�Q�� �N�•�o�•�N�� �E�L�U��
�o�R�F�X�N�����H�O�L�Q�G�H�N�L���R�\�X�Q�F�D�N���N�Õ�O�Õ�o�O�D���E�L�U���P�L�Q�G�H�U�H���V�D�O�G�Õ�U�D�E�L�O�L�U��
�‡�µ�¶�ø�\�L�¶�¶���Y�H���µ�¶�N�|�W�•�¶�¶���N�X�N�O�D�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���V�D�K�Q�H���V�D�Y�D�ú�O�D�U���F�D�Q�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�D��
�E�L�O�L�U�����$�\�Q�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D���� �G�D�K�D�� �E�•�\�•�N�� �o�R�F�X�N�O�D�U�G�D�� �I�L�J�•�U�O�H�U�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ��
�P�Õ�\�O�D���G�D���\�D�S�Õ�O�D�E�L�O�L�U��
�‡���.�X�P���K�D�Y�X�]�X�Q�G�D���R�\�Q�D�U�N�H�Q���o�R�F�X�N�����I�L�J�•�U�O�H�U�L���Y�H�\�D���Q�H�V�Q�H�O�H�U�L���\�R�N��
�H�W�P�H�N���\�D���G�D���J�L�]�O�H�P�H�N���L�o�L�Q���N�X�P�D���J�|�P�H�E�L�O�L�U�����*�H�O�G�D�U�G����������������

Duygular� �fade etmen�n cesaretlend�r�lmes� 
amac�:

�'�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �L�I�D�G�H�� �H�W�P�H�O�H�U�L�� �L�o�L�Q�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�� �F�H�V�D�U�H�W�O�H�Q�G�L�U�L�S����
�R�Q�O�D�U�D�� �E�X�� �N�R�Q�X�G�D�� �\�D�U�G�Õ�P�� �H�W�P�H�Q�L�Q�� �R�O�G�X�N�o�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �Y�H�� �\�D�U�D�U�O�Õ��
�R�O�G�X�÷�X�� �E�L�O�L�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�X�� �D�P�D�o�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�U�N�H�Q�� �E�D�]�Õ��
�D�U�D�o���J�H�U�H�o�� �Y�H�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�� �G�L�÷�H�U�O�H�U�L�Q�H�� �J�|�U�H�� �G�D�K�D�� �H�W�N�L�O�L�� �R�O�D�E�L�O�L�U����
�g�U�Q�H�÷�L�Q��
�‡�� �+�D�P�X�U�� �|�I�N�H���� �•�]�•�Q�W�•���� �N�R�U�N�X�� �Y�H�� �N�D�\�J�Õ�Q�Õ�Q�� �L�I�D�G�H�� �H�G�L�O�P�H�V�L�Q�L��
�G�H�V�W�H�N�O�H�\�H�E�L�O�L�U��
�‡���5�H�V�L�P���\�D�S�P�D�N�����o�R�F�X�÷�X�Q���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�Q�L���\�D�Q�V�Õ�W�D�E�L�O�P�H�V�L�Q�L�Q���\�D�Q�Õ��
�V�Õ�U�D�����G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�\�O�D���G�D���W�H�P�D�V�D���J�H�o�P�H�V�L�Q�L���V�D�÷�O�D�\�D�E�L�O�L�U��
�‡�� �3�D�U�P�D�N�� �E�R�\�D�P�D�� �N�H�\�L�I���� �N�X�W�O�D�P�D�� �Y�H�� �P�X�W�O�X�O�X�N�� �G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�D���R�O�D�Q�D�N���W�D�Q�Õ�\�D�E�L�O�L�U��
�‡�� �%�R�\�D�P�D�� �Y�H�� �N�R�O�D�M�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �o�R�F�X�N���� �P�D�O�]�H�P�H�Q�L�Q�� �G�R�N�X�V�X�� �L�O�H��
�G�X�\�J�X�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���E�D�÷�O�D�Q�W�Õ���N�X�U�D�E�L�O�L�U�����*�H�O�G�D�U�G����������������

Problem çözme ve karar verme becer�ler�n�n 
gel��t�r�lmes� amac�:

�d�R�F�X�÷�X�Q���V�H�o�H�Q�H�N�O�H�U�L���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�V�Õ�����V�H�o�L�P�O�H�U���\�D�S�P�D�V�Õ�����U�L�V�N�O�H�U��
�D�O�P�D�V�Õ�����E�D�ú���H�W�P�H�V�L���Y�H���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L�Q�L���J�H�U�o�H�N�O�H�ú�W�L�U�P�H�V�L��
�J�H�U�H�N�H�F�H�N�W�L�U�����%�X���D�P�D�o�O�D�U�O�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�H�F�H�N���X�\�J�X�Q���D�U�D�o���Y�H���H�W�N�L�Q��
�O�L�N�O�H�U���ú�X�Q�O�D�U���R�O�D�E�L�O�L�U��
�‡���.�Õ�U�P�Õ�]�Õ���E�D�ú�O�Õ�N�O�Õ���N�Õ�]�Õ�Q�����N�X�U�G�X���W�X�]�D�÷�D���G�•�ú�•�U�H�U�H�N���E�•�\�•�N�D�Q�Q�H�V�L�Q�L
�N�X�U�W�D�U�P�D�V�Õ���J�L�E�L���I�D�U�N�O�Õ���o�|�]�•�P�O�H�U�L�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ���N�L�W�D�S�O�D�U���Y�H���|�\�N�•��
�D�Q�O�D�W�Õ�P�O�D�U�Õ����������

Çocukla �let���me Geçmede Oyunun Rolü

�+�D�V�D�Q���.�D�O�\�R�Q�F�X���h�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�V�L41



�‡�� �d�R�F�X�÷�X�Q�� �S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L�Q�� �o�|�]�•�P�•�Q�H�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�U�D�N�W�H�U�O�H�U��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D���G�L�\�D�O�R�J�O�D�U���R�O�X�ú�W�X�U�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���N�X�N�O�D���Y�H���S�H�O�•�ú���R�\�X�Q�F�D�N�O�D�U
�‡�� �'�D�K�D�� �E�•�\�•�N�� �o�R�F�X�N�O�D�U�G�D�� �N�X�N�O�D�� �Y�H�� �S�H�O�•�ú�� �R�\�X�Q�F�D�N�O�D�U�D�� �E�H�Q�]�H�U��
�ú�H�N�L�O�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�H�Q���V�H�P�E�R�O�O�H�U���Y�H���I�L�J�•�U�O�H�U
�‡�� �d�R�F�X�÷�X�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �J�H�U�H�N�V�L�Q�L�P�O�H�U�L�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�\�D�E�L�O�P�H�V�L�� �D�P�D�F�Õ�\�O�D����
�L�o�L�Q�G�H���E�X�O�X�Q�G�X�÷�X���G�X�U�X�P�X���J�|�U�V�H�O���D�o�Õ�G�D�Q���\�H�Q�L�G�H�Q���G�•�]�H�Q�O�H�\�H�E�L�O�H��
�F�H�÷�L���N�X�P���K�D�Y�X�]�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ
�‡���d�R�F�X�÷�X���G�R�÷�U�X�G�D�Q���S�U�R�E�O�H�P���o�|�]�P�H���Y�H���N�D�U�D�U���Y�H�U�P�H���E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�H��
�\�|�Q�O�H�Q�G�L�U�H�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D���N�D�÷�Õ�W�O�D�U�Õ�����*�H�O�G�D�U�G����������������

Sosyal becer�ler�n gel��t�r�lmes� amac�:
�8�\�X�P�O�X�� �V�R�V�\�D�O�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�� �J�H�O�L�ú�W�L�U�H�E�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �o�R�F�X�÷�X�Q����

�W�R�S�O�X�P���L�o�L�Q�G�H�N�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�Õ�Q���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ���D�Q�O�D�P�D�V�Õ���Y�H���\�D�ú�D�P�D�V�Õ��
�J�H�U�H�N�L�U�����%�X���\�|�Q�G�H���E�L�U���J�H�O�L�ú�L�P�L�Q���V�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ���D�P�D�F�Õ�\�O�D���D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L��
�\�|�Q�W�H�P�O�H�U���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U��
�‡���d�R�F�X�N�O�D���R�\�X�Q���R�\�Q�D�\�Õ�S���R�Q�D���J�H�U�L���E�L�O�G�L�U�L�P���Y�H�U�P�H�N
�‡�� �.�•�o�•�N�� �o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�V�\�D�O�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�� �|�÷�U�H�Q�H�E�L�O�P�H�O�H�U�L�Q�H�� �Y�H�� �E�X��
�|�÷�U�H�Q�G�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �X�\�J�X�O�D�\�D�E�L�O�P�H�O�H�U�L�Q�H�� �\�D�U�G�Õ�P�F�Õ�� �R�O�D�Q�� �K�D�\�D�O�L�� �±�P�Õ�ú��
�J�L�E�L���\�D�S�P�D���R�\�X�Q�O�D�U�Õ
�‡���6�R�V�\�D�O���D�o�Õ�G�D�Q���N�D�E�X�O���J�|�U�H�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ���|�÷�U�H�Q�P�H�O�H�U�L���Y�H���X�\�J�X�O�D��
�\�D�E�L�O�P�H�O�H�U�L���L�o�L�Q���N�X�N�O�D���Y�H���S�H�O�•�ú���R�\�X�Q�F�D�N�O�D�U�O�D���R�\�Q�D�Q�D�Q���R�\�X�Q�O�D�U
�‡���%�H�O�L�U�O�L���V�R�V�\�D�O���E�H�F�H�U�L�O�H�U�L���N�R�Q�X���D�O�D�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D���N�D�÷�Õ�W�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ��
�P�Õ�����*�H�O�G�D�U�G����������������

Benl�k kavram�n�n ve benl�k sayg�s�n�n olu�tu-
rulmas� amac�:

�7�U�D�Y�P�D�O�D�U�� �Y�H�� �|�U�V�H�O�H�\�L�F�L�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�� �N�D�U�ú�Õ�V�Õ�Q�G�D���� �o�R�F�X�÷�X�Q��
�E�H�Q�O�L�N�� �N�D�Y�U�D�P�Õ�Q�Õ�Q���Y�H�� �E�H�Q�O�L�N�� �V�D�\�J�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q���R�O�X�P�V�X�]�� �\�|�Q�G�H���H�W�N�L�O�H�Q��
�P�H�V�L���Q�H�U�H�G�H�\�V�H���N�D�o�Õ�Q�Õ�O�P�D�]���E�L�U���G�X�U�X�P�G�X�U�����%�X�U�D�G�D���D�U�D�o���Y�H���H�W�N�L�Q��
�O�L�N�O�H�U���� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �G�H�V�W�H�N�O�H�\�H�F�H�N���� �N�H�Q�G�L�� �J�•�o�O�•�� �Y�H�� �]�D�\�Õ�I��
�\�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ���N�H�ú�I�H�W�P�H�V�L�Q�H�����N�D�E�X�O���H�W�P�H�V�L�Q�H���Y�H���E�X�Q�O�D�U�D���G�H�÷�H�U���Y�H�U�P�H��
�V�L�Q�H���R�O�D�Q�D�N���V�D�÷�O�D�\�D�F�D�N���Q�L�W�H�O�L�N�W�H���R�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U�����%�X���D�P�D�o�O�D�U���L�o�L�Q���X�\�J�X�Q��
�D�U�D�o���J�H�U�H�o���Y�H���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U���D�ú�D�÷�Õ�G�D���E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U��
�‡���d�R�F�X�÷�D���J�H�O�L�ú�P�L�ú���R�O�D�Q���J�•�o�O�•���\�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ���I�D�U�N���H�W�P�H�V�L�Q�L���V�D�÷�O�D�\�D�F�D�N��
�N�D�U�L�N�D�W�•�U�O�H�U�� �o�L�]�G�L�U�L�O�H�E�L�O�L�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �o�R�F�X�N�� �E�H�E�H�N�O�L�N�W�H�Q�� �ú�X�� �D�Q�D��
�N�D�G�D�U�� �Q�D�V�Õ�O�� �L�O�H�U�O�H�G�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�H�Q�� �Y�H�� �|�Q�H�P�O�L�� �G�|�Q�•�P�� �Q�R�N�W�D�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�Y�X�U�J�X�O�D�\�D�Q���E�L�U���U�H�V�L�P���\�D�S�D�E�L�O�L�U��
�‡���3�D�U�P�D�N���E�R�\�D�P�D���|�]�H�O���E�L�U���E�H�F�H�U�L���J�H�U�H�N�W�L�U�P�H�G�L�÷�L�Q�G�H�Q�����o�R�F�X�÷�X�Q��
�•�U�H�W�W�L�÷�L���K�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U���ú�H�\���N�D�E�X�O���H�G�L�O�H�E�L�O�L�U���E�L�U���•�U�•�Q���R�O�D�E�L�O�L�U��
�‡���d�R�F�X�÷�X�Q���N�H�Q�G�L�Q�H���|�]�J�•���E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�L���R�U�W�D�\�D���N�R�\�P�D�V�Õ�Q�D���Y�H���E�D�ú�D�U�Õ��
�G�X�\�J�X�V�X�Q�X���\�D�ú�D�P�D�V�Õ�Q�D���I�Õ�U�V�D�W���Y�H�U�H�Q���R�\�X�Q�O�D�U���V�H�o�L�O�H�E�L�O�L�U��
�‡���+�D�\�D�O�L���±�P�Õ�ú���J�L�E�L���\�D�S�P�D���R�\�X�Q�X�����o�R�F�X�÷�X�Q���O�L�G�H�U���Y�H�\�D���\�D�U�G�Õ�P�F�Õ��
�J�L�E�L���U�R�O�O�H�U�H���J�L�U�H�E�L�O�P�H�V�L�Q�L���Y�H���N�H�Q�G�L�Q�H���|�]�J�•���J�•�o�O�H�U�L���N�H�ú�I�H�W�P�H�V�L�Q�L��
�V�D�÷�O�D�\�D�E�L�O�L�U��
�‡���%�R�\�D�P�D���Y�H���N�R�O�D�M�����S�D�U�P�D�N���E�R�\�D�P�D�\�D���E�H�Q�]�H�U���ú�H�N�L�O�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D��
�E�L�O�L�U��
�‡���g�]�H�O�O�L�N�O�H���E�H�Q�O�L�N���V�D�\�J�Õ�V�Õ���Y�H���E�H�Q�O�L�N���N�D�Y�U�D�P�Õ�\�O�D���L�O�L�ú�N�L�O�L���V�R�U�X�Q�O�D��
�U�Õ�Q���H�O�H���D�O�Õ�Q�G�Õ�÷�Õ���o�D�O�Õ�ú�P�D���N�D�÷�Õ�W�O�D�U�Õ���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U�����*�H�O�G�D�U�G����������������

�let���m becer�ler�n�n gel��t�r�lmes� amac�:
�*�H�Q�H�O�O�L�N�O�H�� �o�R�F�X�N�O�D�U�� �|�\�N�•�O�H�U�L�Q�L�� �H�W�U�D�I�Õ�Q�G�D�N�L�O�H�U�H�� �D�Q�O�D�W�Õ�U�N�H�Q����

�G�L�Q�O�H�\�H�Q�O�H�U���E�X���|�\�N�•�\�•���N�D�U�P�D�ú�Õ�N�����W�X�W�D�U�V�Õ�]���Y�H���E�D�]�H�Q���G�H���L�Q�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ��
�]�R�U�� �E�X�O�D�E�L�O�L�U�O�H�U���� �d�R�F�X�÷�X�Q�� �D�Q�O�D�W�W�Õ�÷�Õ�� �|�\�N�•�Q�•�Q�� �G�•�]�H�Q�L�Q�L���� �|�\�N�•�\�O�H��
�L�O�J�L�O�L���|�Q�H�P�O�L���W�H�P�D�O�D�U�Õ�����o�R�F�X�÷�X�Q���|�Q�H�P�O�L���R�O�D�\�O�D�U�O�D���L�O�J�L�O�L���N�D�Y�U�D�\�Õ�ú�Õ�Q�Õ��
�Y�H�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �D�ú�D�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�� �Q�D�V�Õ�O��
�K�L�V�V�H�W�W�L�÷�L�Q�L�� �Y�X�U�J�X�O�D�P�D�\�D�� �\�D�U�G�Õ�P�F�Õ�� �R�O�D�E�L�O�H�F�H�N�� �H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�G�H�Q��
�\�D�U�D�U�O�D�Q�D�E�L�O�L�U�����g�U�Q�H�÷�L�Q��
�‡�� �g�\�N�•�� �D�Q�O�D�W�Õ�P�Õ���� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �L�O�H�W�L�ú�L�P�� �E�H�F�H�U�L�O�H�U�L�Q�L�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�L�Q�H��
�\�D�U�G�Õ�P���H�G�H�U����
�‡���+�D�\�D�O�L���\�R�O�F�X�O�X�N�����o�R�F�X�÷�X�Q���E�D�ú�Õ�Q�G�D�Q���J�H�o�H�Q�O�H�U�L���D�Q�Õ�P�V�D�P�D�V�Õ�Q�Õ���Y�H��
�E�X�� �K�D�W�Õ�U�O�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �G�D�K�D�� �U�D�K�D�W�� �H�O�H�� �D�O�P�D�V�Õ�Q�Õ��
�V�D�÷�O�D�U��
�‡�� �+�D�\�D�O�L�� �±�P�Õ�ú�� �J�L�E�L�� �\�D�S�P�D�� �R�\�X�Q�X���� �G�U�D�P�D�W�L�N�� �W�R�O�� �\�D�S�P�D�� �\�R�O�X�\�O�D��
�L�O�H�W�L�ú�L�P�L�Q���D�U�W�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�D���W�H�ú�Y�L�N���H�G�H�U��
�‡�� �0�L�Q�\�D�W�•�U�� �K�D�\�Y�D�Q�O�D�U���� �J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H�� �o�R�F�X�÷�X�� �L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�\�O�H�� �L�O�J�L�O�L��
�D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ���G�L�O�H���J�H�W�L�U�P�H�\�H���F�H�V�D�U�H�W�O�H�Q�G�L�U�H�Q���E�L�U���J�|�U�•�Q�•�P���V�X�Q�D�U��
�‡���.�X�N�O�D���Y�H���S�H�O�•�ú���R�\�X�Q�F�D�N�O�D�U�����N�D�U�D�N�W�H�U�O�H�U�L�Q���G�X�\�J�X�O�D�U�Õ�Q�Õ���Y�H���D�O�J�Õ�O�D��
�U�Õ�Q�Õ�� �L�I�D�G�H�� �H�G�H�Q�� �V�|�]�F�•�N�O�H�U�L�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �o�R�F�X�÷�D�� �\�D�U�G�Õ�P�� �H�G�H�U����
�o�R�F�X�÷�X�Q���N�H�Q�G�L���D�O�J�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ���N�D�U�D�N�W�H�U�O�H�U���•�]�H�U�L�Q�H���\�D�Q�V�Õ�W�P�D�V�Õ�Q�Õ���V�D�÷�O�D�U��
�‡�� �.�X�P�� �K�D�Y�X�]�X�Q�G�D�� �V�H�P�E�R�O�O�H�U�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ���� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ��
�R�O�D�\�O�D�U�Õ�Q�� �J�|�U�•�Q�W�•�V�•�Q�•�� �R�O�X�ú�W�X�U�P�D�V�Õ�Q�D�� �Y�H�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�� �N�U�R�Q�R�O�R�M�L�N�� �E�L�U��
�G�•�]�H�Q�H�� �N�R�\�P�D�V�Õ�Q�D�� �\�D�U�G�Õ�P�� �H�G�H�E�L�O�L�U���� �%�X�� �J�|�U�•�Q�W�•���� �G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D��
�o�R�F�X�÷�X�Q���N�H�Q�G�L���|�\�N�•�V�•�Q�•���D�Q�O�D�W�P�D�V�Õ�Q�Õ���Y�H���E�|�\�O�H�F�H���L�O�H�W�L�ú�L�P���E�H�F�H�U�L��
�O�H�U�L���N�R�Q�X�V�X�Q�G�D���X�\�J�X�O�D�P�D���\�D�S�P�D�V�Õ�Q�Õ���N�R�O�D�\�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�D�E�L�O�L�U�����*�H�O�G�D�U�G����
������������

�çgörünün gel��t�r�lmes� amac�:
�d�R�F�X�÷�X�Q�� �N�H�Q�G�L�Q�H�� �Y�H�� �G�L�÷�H�U�O�H�U�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �L�o�J�|�U�•�� �Y�H�� �D�Q�O�D�\�Õ�ú��

�J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H�V�L���L�o�L�Q�����|�Q�H�P�O�L���R�O�D�\�O�D�U�G�D���N�H�Q�G�L�V�L�Q�L�Q���Q�D�V�Õ�O���E�L�U���U�R�O���D�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ��
�Y�H���G�H�Q�H�\�L�P�O�H�U�L�Q�L�Q���G�D�K�D���J�H�Q�L�ú���V�R�V�\�D�O���V�L�V�W�H�P�O�H�U���L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H���Q�D�V�Õ�O���E�L�U��
�N�D�U�ú�Õ�O�Õ�N���E�X�O�G�X�÷�X�Q�X���D�Q�O�D�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�L�U�����g�U�Q�H�÷�L�Q��
�‡���.�L�W�D�S�O�D�U���Y�H���|�\�N�•���D�Q�O�D�W�Õ�P�Õ�����L�Q�V�D�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���J�H�U�o�H�N���G�R�÷�D�V�Õ��
�Q�Õ�� �Y�H�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �N�D�o�Õ�Q�Õ�O�P�D�]�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �J�|�V�W�H�U�P�H�V�L��
�E�D�N�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�����L�o�J�|�U�•���J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H�N���D�P�D�F�Õ�\�O�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U��
�‡�� �5�H�V�L�P�� �\�D�S�P�D���� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �R�O�D�\�O�D�U�G�D�� �N�H�Q�G�L�� �U�R�O�•�\�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �L�o�J�|�U�•��
�N�D�]�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ���V�D�÷�O�D�U�����%�X���D�P�D�o�O�D���o�R�F�X�N�����J�H�o�P�L�ú�W�H���\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ���R�O�D�\�O�D��
�U�Õ�Q���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�Õ���J�|�V�W�H�U�H�Q���E�L�U���N�D�U�D�N�W�H�U���o�L�]�P�H�\�H���W�H�ú�Y�L�N���H�G�L�O�H�E�L�O�L�U��
�‡�� �+�D�\�D�O�L�� �\�R�O�F�X�O�X�N���� �o�R�F�X�÷�X�Q�� �\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ�� �R�O�D�\�O�D�U�D�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �D�Q�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ��
�D�Q�Õ�P�V�D�P�D�V�Õ�Q�Õ���Y�H���E�|�\�O�H�F�H���L�o�J�|�U�•���N�D�]�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ���V�D�÷�O�D�U��
�‡�� �+�D�\�D�O�L�� �±�P�Õ�ú�� �J�L�E�L�� �\�D�S�P�D�� �R�\�X�Q�X�Q�G�D�� �o�R�F�X�N���� �R�\�X�Q�G�D�N�L�� �G�L�÷�H�U��
�N�L�ú�L�O�H�U�L�Q���U�R�O�O�H�U�L�Q�H���E�•�U�•�Q�H�U�H�N���N�H�Q�G�L�V�L���Y�H���G�L�÷�H�U�O�H�U�L�Q�L�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ��
�K�D�N�N�Õ�Q�G�D���L�o�J�|�U�•���J�H�O�L�ú�W�L�U�P�H���R�O�D�Q�D�÷�Õ���E�X�O�X�U��
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