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ÖNSÖZ

�'�•�Q�\�D�G�D�N�L���Q�H�V�Q�H�O�H�U�L���V�Õ�Q�Õ�À�D�U�D���D�\�Õ�U�P�D�N���L�Q�V�D�Q�Õ�Q���W�H�P�H�O���E�L�O�L�ú�V�H�O���H�÷�L�O�L�P�O�H�U�L�Q�G�H�Q�G�L�U�����ø�\�L���E�L�U���V�Õ�Q�Õ�À�D�P�D���V�L�V�W�H�P�L�Q�G�H�����R���V�Õ�Q�Õ�I���L�o�L�Q�G�H�N�L���W�•�P���•�\�H-
�O�H�U�L�Q���K�R�P�R�M�H�Q���R�O�P�D�O�Õ���Y�H���V�Õ�Q�Õ�À�D�U���E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q���D�o�Õ�N���V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U�O�D���D�\�U�Õ�O�D�E�L�O�P�H�O�L�G�L�U�����%�X���W�D�Q�Õ�P�D���H�Q���L�\�L���G�R�÷�D�O���V�Õ�Q�Õ�À�D�U���X�\�D�U�����$�÷�D�o�����N�X�ú�����K�D�\�Y�D�Q��
�Y�E�����3�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N���W�D�Q�Õ�O�D�U���L�V�H���G�R�÷�D�O���V�Õ�Q�Õ�À�D�U���R�O�P�D�N�W�D�Q���o�R�N���\�D�S�D�\���V�Õ�Q�Õ�À�D�U�G�Õ�U���Y�H���E�•�W�•�Q���V�Õ�Q�Õ�À�D�P�D���V�L�V�W�H�P�O�H�U�L�Q�L�Q���D�Y�D�Q�W�D�M���Y�H���G�H�]�D�Y�D�Q�W�D�M�O�D�U�Õ�Q�D��
�V�D�K�L�S�W�L�U�O�H�U�����%�L�U�o�R�N���W�D�Q�Õ���N�D�W�H�J�R�U�L�V�L�Q�G�H���R���W�D�Q�Õ���L�o�L�Q���J�H�o�H�U�O�L���R�O�D�Q���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q���o�R�÷�X�Q�X���W�D�ú�Õ�\�D�Q���S�U�R�W�R�W�L�S�L�N���|�U�Q�H�N�O�H�U�L�Q���\�D�Q�Õ���V�Õ�U�D���W�D�P���R�O�D�U�D�N��
�|�O�o�•�W�O�H�U�L���N�D�U�ú�Õ�O�D�P�D�\�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���\�H�U���D�O�Õ�U���Y�H���W�D�Q�Õ�O�D�U���N�D�U�Õ�ú�Õ�N���V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U�D���V�D�K�L�S�W�L�U�����ù�L�]�R�I�U�H�Q�L�N���E�L�U���K�D�V�W�D�\�Õ���H�O�H���D�O�D�O�Õ�P�����+�D�V�W�D�Q�Õ�Q���V�D�G�H�F�H���K�D-
�O�•�V�L�Q�D�V�\�R�Q���Y�H���S�V�L�N�R�W�L�N���G�•�ú�•�Q�F�H���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���R�O�X�S���P�D�Q�L�V�L���Y�H�\�D���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D���E�X���K�D�V�W�D���S�U�R�W�R�W�L�S�L�N�W�L�U�����$�P�D���L�N�L�V�L�Q�L�Q���\�D�Q�Õ�V�Õ�U�D��
�P�D�Q�L�N���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�G�H���G�X�U�X�P�D���H�ú�O�L�N���H�W�W�L�÷�L�Q�G�H���L�ú���N�D�U�P�D�ú�Õ�N�O�D�ú�Õ�U�����.�D�U�P�D�ú�Õ�N���V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U���K�H�P���W�D�Q�Õ�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���K�H�P���G�H���Q�R�U�P�D�O���Y�H���S�D�W�R�O�R�M�L�N���R�O�D�Q��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D���\�H�U���D�O�Õ�U����

�3�V�L�N�R�O�R�M�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�D���L�O�L�ú�N�L�Q���W�D�Q�Õ�O�D�U�Õ�Q���L�N�L���W�H�P�H�O���L�ú�O�H�Y�L���Y�D�U�G�Õ�U�����%�L�U�L�Q�F�L���L�ú�O�H�Y���K�D�V�W�D�Q�Õ�Q���U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�÷�Õ�\�O�D���L�O�J�L�O�L���E�L�O�J�L���L�O�H�W�L�ú�L�P�L�Q�L���V�D�÷�O�D�P�D�N-
�W�Õ�U�����7�D�Q�Õ���E�X���L�ú�O�H�Y�L���E�L�U�E�L�U�L�\�O�H���E�L�U���D�U�D�G�D���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�Q���E�H�O�O�L���E�L�U���E�X�O�J�X���Y�H���E�H�O�L�U�W�L���N�•�P�H�V�L�Q�L���N�Õ�V�D���E�L�U���D�G�O�D���L�ú�D�U�H�W���H�G�H�U�H�N���\�D�S�D�U�����7�D�Q�Õ���N�R�\�G�X�÷�X-
�Q�X�]�G�D���K�D�V�W�D�\�Õ���V�D�G�H�F�H���\�D�O�Õ�W�Õ�N���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U���G�•�]�H�\�L�Q�G�H���G�H�÷�L�O�����E�•�W�•�Q�F�H�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�\�L���V�D�÷�O�D�\�D�Q���\�R�O�G�D���E�L�U���D�G�Õ�P���D�W�Õ�O�P�Õ�ú���G�H�P�H�N�W�L�U�����7�D�Q�Õ�Q�Õ�Q��
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�%�L�U���o�R�N���S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N���V�H�Q�G�U�R�P���W�D�Q�Õ�P�Õ�\�O�D���X�\�X�P�O�X�G�X�U�����6�H�Q�G�U�R�P���E�H�O�O�L���E�L�U���E�R�]�X�N�O�X�÷�D���V�S�H�V�L�¿�N���R�O�D�Q���Y�H���E�L�U���D�U�D�G�D���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�Q���E�X�O-
�J�X���Y�H���E�H�O�L�U�W�L���N�•�P�H�V�L�G�L�U�����+�H�U���S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N���V�H�Q�G�U�R�P���L�o�L�Q���S�U�R�W�R�W�L�S���Y�H�\�D���P�R�G�H�O���W�H�ú�N�L�O���H�G�H�Q���o�H�N�L�U�G�H�N���E�L�U���E�H�O�L�U�W�L���N�•�P�H�V�L�Q�L���L�o�H�U�L�U����
�3�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N���W�D�Q�Õ�O�D�P�D���V�L�V�W�H�P�L���R�O�D�U�D�N���G�•�Q�\�D�G�D���H�Q���\�D�\�J�Õ�Q���Y�H���E�L�O�L�Q�H�Q���V�L�V�W�H�P�O�H�U���R�O�D�Q���,�&�'���Y�H���'�6�0�¶�O�H�U���|�O�o�•�W�H���G�D�\�D�O�Õ���W�D�Q�Õ�V�D�O���V�L�V�W�H�P�O�H�U�G�L�U����
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�E�H�\�L�Q�� �J�|�U�•�Q�W�•�O�H�P�H�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�� �L�O�H�� �N�R�U�W�L�N�D�O�� �R�O�J�X�Q�O�D�ú�P�D�G�D�� �J�H-
�F�L�N�P�H�� ���6�K�D�Z�� �Y�H�� �G�L�÷�H�U�O�H�U�L���� ������������ �Y�H�U�L�O�H�U�L�� �Õ�ú�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �E�X�� �E�R�]�X�N�O�X�N��
�N�•�P�H�V�L�Q�G�H�� �\�H�U�� �D�O�Õ�U�N�H�Q�� �J�H�Q�H�W�L�N�� �|�U�W�•�ú�P�H�� �Y�H�� �E�H�Q�]�H�U�L�� �V�H�P�S�W�R�P�D-
�W�R�O�R�M�L�V�L���Q�H�G�H�Q�L�\�O�H���\�Õ�N�Õ�F�Õ���� �G�•�U�W�•�� �N�R�Q�W�U�R�O���Y�H���G�D�Y�U�D�Q�Õ�P���E�R�]�X�N�O�X�÷�X��
�J�U�X�E�X�Q�D���G�D�K�L�O���H�G�L�O�P�H�V�L���J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�L���L�O�H�U�L���V�•�U�H�Q�O�H�U���G�H���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D-
�G�Õ�U�����0�D�F�K�D�G�R���Y�H���D�U�N�����������������$�3�$��������������������

1. Entelektüel Yet�y�t�m� - Anl�ksal Gel���msel   
Bozukluk ( Intellectual D�sab�l�ty) 
(“Z�h�nsel Gel���m Bozuklu�u” veya “Z�h�nsel 
Engell�l�k”) 

�,�����(�Q�W�H�O�H�N�W�•�H�O���\�H�W�L�\�L�W�L�P�L�����K�D�¿�I���R�U�W�D���ú�L�G�G�H�W�O�L���D�÷�Õ�U��
�,�,�����*�H�Q�H�O���J�H�O�L�ú�L�P�V�H�O���J�H�F�L�N�P�H
�,�,�,�����9�,�����7�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú���H�Q�W�H�O�H�N�W�•�H�O���\�H�W�L�\�L�W�L�P�L

�7�D�Q�Õ���N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�Q�G�H�����K�H�P���N�R�J�Q�L�W�L�I���N�D�S�D�V�L�W�H�Q�L�Q�����,�4�����K�H�P���G�H���D�G�D�S�W�L�I��
�I�R�Q�N�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�H�� �L�K�W�L�\�D�o�� �G�X�\�X�O�G�X�÷�X�� �Y�X�U�J�X-
�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �+�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�� �G�H�U�H�F�H�V�L�� �,�4�� �V�N�R�U�X�Q�G�D�Q�� �o�R�N�� �X�\�X�P�� �L�ú�O�H�Y�O�H-
�U�L�\�O�H�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U���� �'�6�0���,�9�� �G�H�� �P�H�Q�W�D�O�� �U�H�W�D�U�G�D�V�\�R�Q�� �W�H�U�L�P�L��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �$�Q�F�D�N�� �³�H�Q�W�H�O�H�N�W�•�H�O�� �\�H�W�L�\�L�W�L�P�L�´�� �W�H�U�L�P�L�� �V�R�Q�� �L�N�L��
�\�Õ�O�G�Õ�U�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �Y�H�� �H�÷�L�W�L�P�� �S�U�R�I�H�V�\�R�Q�H�O�O�H�U�L�� �W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N-
�W�D�G�Õ�U�����$�P�H�U�L�N�D���%�L�U�O�H�ú�L�N���'�H�Y�O�H�W�O�H�U�L�¶�Q�G�H���E�L�U���W�•�]�•�N�����.�D�P�X���<�D�V�D�V�Õ��
�������������������5�R�V�D���<�D�V�D�V�Õ�����]�H�N�D���J�H�U�L�O�L�÷�L���W�H�U�L�P�L�Q�L���H�Q�W�H�O�H�N�W�•�H�O���\�H�W�L�\�L-
�W�L�P�L���L�O�H���G�H�÷�L�ú�W�L�U�P�L�ú�W�L�U�����ø�V�L�P���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�÷�L���R�O�V�D���G�D�����W�D�Q�Õ���N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�Q�G�H��
�\�H�U���D�O�D�Q���J�H�O�L�ú�L�P���G�|�Q�H�P�L�Q�G�H���E�D�ú�O�D�\�D�Q���N�R�J�Q�L�W�L�I���N�D�S�D�V�L�W�H���H�N�V�L�N�O�L-
�÷�L�\�O�H�� �E�X�Q�X�Q�� �E�L�U�� �U�X�K�V�D�O�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�� �R�O�X�ú�W�X�U�G�X�÷�X�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�L�U�� �,�&�'��
�����¶�G�H���G�•�Q�\�D���V�D�÷�O�Õ�N���|�U�J�•�W�•���V�Õ�Q�Õ�À�D�P�D�V�Õ�Q�Õ���\�D�Q�V�Õ�W�P�D�N���L�o�L�Q���S�D�U�D�Q�W�H�]��
�L�o�L�Q�H���\�H�U�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���,�&�'���������E�L�U�N�D�o���\�Õ�O���G�D�K�D���D�G�D�S�W�H���H�G�L�O�P�H�\�H-
�F�H�÷�L���L�o�L�Q���H�Q�W�H�O�H�N�W�•�H�O���\�H�W�L�\�L�W�L�P�L���ú�L�P�G�L�O�L�N���E�X���S�D�U�D�Q�W�H�]�L���N�D�U�ú�Õ�O�D�\�D-
�F�D�N���R�O�D�Q���W�H�U�L�P�G�L�U�����0�D�F�K�D�G�R���Y�H���D�U�N�����������������$�3�$��������������
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2. �let���m Bozukluklar�
(Commun�cat�on D�sorders)
�,�����'�L�O���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�����/�D�Q�J�X�D�J�H���G�L�V�R�U�G�H�U��
�,�,�����.�R�Q�X�ú�P�D���V�H�V�L���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�����6�S�H�H�F�K���V�R�X�Q�G���G�L�V�R�U�G�H�U��
�,�,�,�����d�R�F�X�N�O�X�N�W�D���E�D�ú�O�D�\�D�Q���D�N�Õ�F�Õ�O�Õ�N���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�����N�H�N�H�O�H�P�H����
���6�W�X�W�W�H�U�L�Q�J�����F�K�L�O�G�K�R�R�G���R�Q�V�H�W���À�X�H�Q�F�\���G�L�V�R�U�G�H�U��
�,�9�����7�R�S�O�X�P�V�D�O���ø�O�H�W�L�ú�L�P���%�R�]�X�N�O�X�÷�X��
���6�R�F�L�D�O�����S�U�D�J�P�D�W�L�F�����F�R�P�P�X�Q�L�F�D�W�L�R�Q���G�L�V�R�U�G�H�U��
�9�����9�,�����7�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú���L�O�H�W�L�ú�L�P���E�R�]�X�N�O�X�÷�X

�7�R�S�O�X�P�V�D�O�� �L�O�H�W�L�ú�L�P�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� ���Y�H�U�E�D�O�� �Y�H�� �Q�R�Q�Y�H�U�E�D�O�� �L�O�H�W�L�ú�L�P�L�Q��
�W�R�S�O�X�P�V�D�O���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D���V�•�U�H�N�O�L���]�R�U�O�D�Q�P�D�\�Õ���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�Q���\�H�Q�L���E�L�U��
�G�X�U�X�P�����E�X���J�U�X�S�W�D�G�Õ�U�����%�X���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U���R�W�L�]�P���V�S�H�N�W�U�X�P�X�Q�G�D���G�D���J�|�U�•-
�O�H�E�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H�Q�����H�÷�H�U���R�W�L�]�P�L�Q���G�L�÷�H�U���V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ���Y�D�U�V�D���E�X���W�D�Q�Õ���N�R-
�Q�X�O�D�P�D�]�����'�6�0���,�9�¶�H���J�|�U�H���E�D�ú�N�D���W�•�U�O�•���D�G�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�D�P�D�\�D�Q���\�D�\�J�Õ�Q��
�J�H�O�L�ú�L�P�V�H�O�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �D�O�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �E�L�U�� �N�Õ�V�P�Õ���� �'�6�0�����¶�H��
�J�|�U�H���E�X���W�D�Q�Õ�\�Õ���D�O�D�E�L�O�L�U�����0�D�F�K�D�G�R���Y�H���D�U�N�����������������$�3�$��������������

3.Ot�zm Spektrum Bozuklu�u
�2�W�L�]�P���V�S�H�N�W�U�X�P���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�����2�6�%�������'�6�0���,�9�¶���G�H�N�L���<�D�\�J�Õ�Q���*�H-
�O�L�ú�L�P�V�H�O�� �%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�� �E�D�ú�O�Õ�÷�Õ�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �O�L�V�W�H�O�H�Q�H�Q�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�� �L�o�L�Q��
�W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�� �\�H�Q�L�� �E�L�U�� �W�H�U�L�P�G�L�U���� �g�Q�F�H�G�H�Q�� �D�\�U�Õ�� �D�\�U�Õ�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�Q��
�G�|�U�W�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q���� �� �I�D�U�N�O�Õ�� �G�H�U�H�F�H�O�H�U�G�H�� �R�O�D�E�L�O�H�Q�� �L�N�L�� �D�Q�D�� �V�H�P�� �S�W�R�P��
�J�U�X�E�X�Q�X�� �L�o�H�U�H�Q�� �W�H�N�� �E�L�U�� �G�X�U�X�P�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�|�U�•�ú�•�Q�•�� �E�H�O�L�U�W�P�H�N�� �L�o�L�Q��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�� �'�6�0���,�9�� �W�H�N�L�� �2�W�L�]�P���� �$�V�S�H�U�J�H�U��
�V�H�Q�G�U�R�P�X���� �<�D�\�J�Õ�Q�� �J�H�O�L�ú�L�P�V�H�O�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �Y�H�� �%�D�ú�N�D�� �W�•�U�O�•�� �D�G�O�D�Q-
�G�Õ�U�Õ�O�D�P�D�\�D�Q���\�D�\�J�Õ�Q���J�H�O�L�ú�L�P�V�H�O���E�R�]�X�N�O�X�N�W�X�U�����2�6�%�����������6�R�V�\�D�O���H�W-
�N�L�O�H�ú�L�P�� �Y�H�� �L�O�H�W�L�ú�L�P�G�H�� �H�N�V�L�N�O�L�N�O�H�U�� ���'�6�0���,�9�¶�� �G�H�� �³�V�R�V�\�D�O�� �H�W�N�L�O�H-
�ú�L�P�´���Y�H���³�L�O�H�W�L�ú�L�P�´���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�N�L���H�N�V�L�N�O�L�N�O�H�U���D�\�U�Õ���V�H�P�S�W�R�P���J�U�X�E�X��
�R�O�D�U�D�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�L�\�R�U�G�X�����������6�W�H�U�H�R�W�L�S�L�N���K�D�U�H�N�H�W�O�H�U�����N�Õ�V�Õ�W�O�Õ���L�O�J�L��
�D�O�D�Q�O�D�U�Õ���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���L�N�L���D�Q�D���V�H�P�S�W�R�P���J�U�X�E�X�\�O�D���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�H�G�L�U����
�2�6�%���W�D�Q�Õ�V�Õ���L�o�L�Q���K�H�U���L�N�L���V�H�P�S�W�R�P���J�U�X�E�X�Q�G�D�Q���G�D���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�H���L�K�W�L�\�D�o��
�Y�D�U�G�Õ�U�� ���$�P�H�U�L�N�D�Q�� �3�V�L�N�L�\�D�W�U�L�� �%�L�U�O�L�÷�L���� �������������� �5�H�W�W�� �6�H�Q�G�U�R�P�X�� �Y�H��
�'�H�]�L�Q�W�H�J�U�D�W�L�I���%�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�O�D�U�Õ���L�V�H���'�6�0�����¶���G�H���2�6�%���J�U�X�E�X�Q�G�D�Q��
�o�Õ�N�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U��

4. DEHB
�7�D�Q�Õ�� �N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�� �R�O�D�U�D�N���� �'�6�0���,�9�� �L�O�H�� �E�H�Q�]�H�U�� �ú�H�N�L�O�G�H���� �'�6�0�����¶�G�H��
�G�H���������V�H�P�S�W�R�P���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D���Y�H���\�L�Q�H���D�\�Q�Õ���ú�H�N�L�O�G�H���L�N�L���V�H�P�S�W�R�P��
�J�U�X�E�X�Q�D�� �D�\�U�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� ���G�L�N�N�D�W�� �H�N�V�L�N�O�L�÷�L���� �K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�L�W�H���L�P�S�X�O�V�L-
�Y�L�W�H�������'�(�+�%���W�D�Q�Õ�V�Õ���L�o�L�Q���L�O�J�L�O�L���J�U�X�S�W�D�Q���H�Q���D�]�����¶�V�Õ�Q�Õ�Q���N�D�U�ú�Õ�O�D�Q�P�D-
�V�Õ���L�V�W�H�Q�P�H�N�W�H�G�L�U�����'�6�0�����¶�G�H���I�D�U�N�O�Õ���R�O�D�U�D�N���N�U�L�W�H�U�O�H�U�H���W�D�Q�Õ�Q�Õ�Q���W�•�P��
�\�D�ú�D�P�� �E�R�\�X�Q�F�D�� �X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�� �N�R�O�D�\�O�D�ú�W�Õ�U�D�F�D�N�� �|�U�Q�H�N�O�H�P�H�O�H�U��
�H�N�O�H�Q�G�L���E�X���V�D�\�H�G�H���H�U�L�ú�N�L�Q�O�H�U�G�H���W�D�Q�Õ���N�R�\�P�D�N�W�D���N�R�O�D�\�O�Õ�N���V�D�÷�O�D�Q�D-
�F�D�÷�Õ�� �E�H�O�L�U�W�L�O�G�L���� �<�D�S�Õ�O�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�� �V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q�� ���� �\�D�ú�Õ�Q�G�D�Q��
�|�Q�F�H���E�D�ú�O�D�\�D�Q���J�U�X�E�X���L�O�H�������\�D�ú�Õ�Q�G�D�Q���V�R�Q�U�D���E�D�ú�O�D�\�D�Q���J�U�X�S���D�U�D�V�Õ�Q�G�D��
�I�H�Q�R�W�L�S�����Q�|�U�R�S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N�����ú�L�G�G�H�W���\�D���G�D���W�H�G�D�Y�L���\�D�Q�Õ�W���D�o�Õ-
�V�Õ�Q�G�D�Q�� �E�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �I�D�U�N�� �E�X�O�X�Q�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �D�Q�F�D�N���� �'�(�+�%�� �Q�|�U�R�J�H�O�L-
�ú�L�P�V�H�O���E�L�U���E�R�]�X�N�O�X�N���R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o���\�D�ú���V�Õ�Q�Õ�U�Õ��
�J�H�U�H�N�W�L�U�G�L�÷�L�� �E�L�O�G�L�U�L�O�G�L�� ���.�L�H�O�L�Q�J�� �H�W�� �D�O���� �������������� �%�D�U�N�O�H�\�� �Y�H�� �%�U�R�Z�Q��
���������������Y�H���.�H�V�V�O�H�U���Y�H���D�U�N�����������������o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���������\�D�ú���|�Q�F�H�V�L�Q-
�G�H���E�D�ú�O�D�\�D�Q���V�H�P�S�W�R�P���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���Y�D�N�D�O�D�U�Õ�Q���\�D�N�O�D�ú�Õ�N������ �����¶�L�� �\�D-
�N�D�O�D�P�D���R�O�D�Q�D�÷�Õ���V�D�÷�O�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���J�|�V�W�H�U�L�U���N�D�Q�Õ�W�O�D�U���V�D�÷�O�D�G�Õ�����%�X���E�L�O�J�L�O�H�U��
�G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D���N�U�L�W�H�U�����³�%�X���V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�������\�D�ú�Õ�Q�G�D�Q���|�Q�F�H���E�R�]�X�N-
�O�X�÷�D���Q�H�G�H�Q���R�O�X�U�´�G�D�Q���³�������\�D�ú�Õ�Q�G�D�Q���|�Q�F�H���E�L�U�N�D�o���G�L�N�N�D�W���H�N�V�L�N�O�L�÷�L��
�\�D���G�D���K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�L�W�H���V�H�P�S�W�R�P�X���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�´���D���o�H�Y�U�L�O�G�L�������$�O�W���W�L�S�O�H�U��
�G�X�U�X�P���E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�L�ú�W�L�U�L�O�G�L�����H�ú���W�D�Q�Õ���R�O�D�U�D�N���R�W�L�]�P���V�S�H�N�W-
�U�X�P�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� �N�R�Q�X�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �L�]�L�Q�� �Y�H�U�L�O�G�L���� �(�U�L�ú�N�L�Q�O�H�U�G�H�� �'�(�+�%��
�W�D�Q�Õ�V�Õ���L�o�L�Q���V�H�P�S�W�R�P���V�D�\�Õ�V�Õ�����¶�G�D�Q�����¶�H���G�•�ú�•�O�G�•���Y�H���'�(�+�%���Q�|�U�R�J�H-
�O�L�ú�L�P�V�H�O�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�� �E�D�ú�O�Õ�÷�Õ�� �D�O�W�Õ�Q�D�� �D�O�Õ�Q�G�Õ�� ���$�P�H�U�L�N�D�Q�� �3�V�L�N�L�\�D�W�U�L��
�%�L�U�O�L�÷�L����������������

5. Özgül Ö�renme Bozuklu�u
�'�6�0���,�9�� �G�H�N�L�� �R�N�X�P�D�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X���� �P�D�W�H�P�D�W�L�N�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X���� �\�D�]�Õ�O�Õ��
�D�Q�O�D�W�Õ�P�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� �L�O�H�� �E�D�ú�N�D�� �W�•�U�O�•�� �D�G�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�D�P�D�\�D�Q�� �|�÷�U�H�Q�P�H��
�E�R�]�X�N�O�X�÷�X���E�L�U�O�H�ú�W�L�U�L�O�G�L�����2�N�X�P�D�����\�D�]�P�D���Y�H���P�D�W�H�P�D�W�L�N���D�O�D�Q�Õ�Q�G�D�N�L��
�|�÷�U�H�Q�P�H�� �J�•�o�O�•�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H�� �E�H�U�D�E�H�U�� �J�|�U�•�O�P�H�V�L�� �E�|�\�O�H�� �E�L�U��
�G�•�]�H�Q�O�H�P�H�Q�L�Q�� �Q�H�G�H�Q�L�� �R�O�D�E�L�O�L�U���� �� �+�H�U�� �E�L�U�� �D�O�D�Q�G�D�N�L�� �J�•�o�O�•�N�O�H�U�� �D�O�W��
�W�L�S�O�H�U���R�O�D�U�D�N���N�R�G�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����2�N�X�P�D���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���L�O�H���J�L�G�H�Q���W�L�S���L�o�L�Q��
�G�L�V�O�H�N�V�L���� �P�D�W�H�P�D�W�L�N�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� �L�O�H�� �J�L�G�H�Q�� �W�L�S�� �L�o�L�Q�� �G�L�V�N�D�O�N�•�O�L�� �G�H��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U�����,�4���L�O�L�ú�N�L�O�L���\�D�N�O�D�ú�Õ�P�Õ�Q���W�D�Q�Õ�V�D�O���G�R�÷�U�X�O�X�÷�X�Q�X�Q���G�•�ú�•�N��
�R�O�P�D�V�Õ���V�H�E�H�E�L�\�O�H���,�4���L�O�H���D�N�D�G�H�P�L�N���E�D�ú�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L���R�U�D�Q�W�Õ�V�Õ�]�O�Õ�N��
�N�U�L�W�H�U�L���N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����*�H�o�L�F�L���Y�D�N�D�O�D�U�Õ�Q���H�N�D�U�W�H���H�G�L�O�P�H�V�L���D�P�D�F�Õ�\�O�D��
�V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q���H�Q���D�]�������D�\���Y�D�U���R�O�P�D�V�Õ���N�U�L�W�H�U�L���H�N�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����0�D�F�K�D-
�G�R���Y�H���D�U�N���������������$�3�$����������������
�D�U�N���������������$�3�$����������������

6. Motor Bozukluklar
�,�����*�H�O�L�ú�L�P�V�H�O���N�R�R�U�G�L�Q�D�V�\�R�Q���E�R�]�X�N�O�X�÷�X��
�,�,�����6�W�H�U�H�R�W�L�S�L�N���K�D�U�H�N�H�W���E�R�]�X�N�O�X�÷�X
�,�,�,�����7�R�X�U�H�W�W�H���E�R�]�X�N�O�X�÷�X��
�,�9�����0�R�W�R�U���\�D���G�D���Y�R�N�D�O���W�L�N���E�R�]�X�N�O�X�÷�X��
�9�����*�H�o�L�F�L���W�L�N���E�R�]�X�N�O�X�÷�X����
�9�,�����7�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú���W�L�N���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�¶�Q�X���L�o�H�U�L�U���������� ���������������� ������������
���$�P�H�U�L�N�D�Q���3�V�L�N�L�\�D�W�U�L���%�L�U�O�L�÷�L����������������
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��zofren� ve D��er Ps�kot�k Bozukluklar
�'�6�0���,�9�¶�G�H���$���|�O�o�•�W�•�Q�G�H���V�D�\�Õ�O�D�Q���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�G�H�Q���H�Q���D�]���L�N�L�V�L�Q�L�Q���E�X-
�O�X�Q�P�D�V�Õ���L�V�W�H�Q�P�H�N�W�H���L�G�L�����'�6�0�������|�Q�H�P�O�L���E�L�U���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N���J�H�W�L�U�P�H�N�W�H��
�Y�H���6�F�K�Q�H�L�G�H�U�\�H�Q���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�H���W�D�Q�Õ�G�Õ�÷�Õ���D�\�U�Õ�F�D�O�Õ�÷�D���V�R�Q���Y�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U����
�ù�|�\�O�H���N�L�����G�D�K�D���|�Q�F�H���W�H�N���E�L�U���6�F�K�Q�H�L�G�H�U���E�H�O�L�U�W�L�V�L���G�L�÷�H�U���L�N�L���E�H�O�L�U�W�L�\�H��
�H�ú�G�H�÷�H�U���V�D�\�Õ�O�Õ�U�N�H�Q���ú�L�P�G�L���E�X���|�]�H�O�O�L�N���N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����ù�L�]�R�I�U�H�Q�L-
�Q�L�Q���N�O�D�V�L�N���D�O�W���W�L�S�O�H�U�L���R�O�D�U�D�N���E�L�O�L�Q�H�Q���Y�H���'�6�0���,�9�¶���G�H���\�H�U���D�O�D�Q���K�H-
�E�H�I�U�H�Q�L�N�����S�D�U�D�Q�R�L�G�����N�D�W�D�W�R�Q�L�N�����I�D�U�N�O�Õ�O�D�ú�P�D�P�Õ�ú���Y�H���U�H�]�L�G�•�H�O���W�L�S�O�H�U��
�N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�X�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�÷�L�Q�� �Q�H�G�H�Q�O�H�U�L�� �R�O�D�U�D�N�� �E�X�� �D�O�W�� �W�L�S�O�H-
�P�H�O�H�U�L�Q���D�]�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�V�Õ���Y�H���E�X�� �D�O�W���W�L�S�O�H�U�L�Q���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ���G�•�ú�•�Q�G�•�U�H�Q��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �\�|�Q�W�H�P�� �D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q�� �]�D�\�Õ�I�� �\�D�Q�O�D�U�Õ�� �J�|�V�W�H�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
�$�\�U�Õ�F�D�� �E�X�� �D�O�W�� �W�L�S�O�H�U�L�Q�� �W�H�G�D�Y�L�� �\�D�Q�Õ�W�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �S�U�R�J�Q�R�]�X�� �E�H�O�L�U�O�H�P�H�G�H��
�|�Q�J�|�U�•�F�•���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���R�U�W�D�\�D���N�R�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U��

�ù�L�]�R�D�I�I�H�N�W�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�W�D�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �³�|�Q�G�H�� �J�H�O�H�Q�� �G�X�\�J�X�G�X�U�X�P��
�V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�´���L�I�D�G�H�V�L�Q�L�Q���E�H�O�L�U�V�L�]�O�L�N���W�D�ú�Õ�P�D�V�Õ���Q�H�G�H�Q�L�\�O�H���R�Q�X�Q���\�H-
�U�L�Q�H�� �³�P�D�M�|�U�� �E�L�U�� �G�X�\�J�X�G�X�U�X�P�� �H�S�L�]�R�G�X�Q�X�Q�� �|�O�o�•�W�O�H�U�L�Q�L�� �G�R�O�G�X�U�D�Q�´��
�L�I�D�G�H�V�L���J�H�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����%�X���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�����ú�L�]�R�D�I�I�H�N�W�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ-
�Q�Õ�Q���G�D�K�D���E�R�\�X�W�V�D�O���R�O�P�D�V�Õ�Q�Õ���V�D�÷�O�D�P�Õ�ú���Y�H���J�•�Y�H�Q�L�O�L�U�O�L�N���� �J�H�o�H�U�O�L�O�L�N��
�Y�H���V�W�D�E�L�O�L�W�H�V�L�Q�L���D�U�W�Õ�U�P�Õ�ú�W�Õ�U��

�+�H�]�H�\�D�Q�O�Õ���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q���$���N�U�L�W�H�U�L�Q�G�H���K�H�]�H�\�D�Q�O�D�U�Õ�Q���Q�R�Q�E�L�]�D�U���R�O�P�D��
�J�H�U�H�N�O�L�O�L�÷�L�� �R�U�W�D�G�D�Q�� �N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �6�D�Q�U�Õ�V�D�O�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�� �V�R�P�D�W�L�N��
�W�L�S�L�� �L�O�H�� �E�H�G�H�Q�� �G�L�V�P�R�U�¿�N�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�X�Q�� �V�D�Q�U�Õ�V�D�O�� �W�L�S�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�N�L��
�V�Õ�Q�Õ�U�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�\�H�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �6�H�P�S�W�R�P�O�D�U�� �E�H�G�H�Q�� �G�L�V-
�P�R�U�¿�N���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���\�D���G�D���L�o�J�|�U�•�V�•���R�O�P�D�\�D�Q���2�E�V�H�V�L�I���N�R�P�S�R�X�O�V�L�I��
�E�R�]�X�N�O�X�N�����2�.�%�����L�O�H���G�D�K�D���L�\�L���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�P�D�]���N�U�L�W�H�U�L���N�R�Q�X�O�P�X�ú�W�X�U����
�3�D�\�O�D�ú�Õ�O�P�Õ�ú���S�V�L�N�R�W�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N���D�\�U�Õ���E�L�U���W�D�Q�Õ���R�O�D�U�D�N���E�H�O�L�U�W�L�O�P�H�P�L�ú-
�W�L�U��

�.�D�W�D�W�R�Q�L�G�H���'�6�0���,�9���L�O�H���D�\�Q�Õ���������N�U�L�W�H�U���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����'�6�0��
�,�9�¶�G�H�� �H�÷�H�U�� �K�D�V�W�D�� �S�V�L�N�R�W�L�N�� �\�D�� �G�D�� �G�X�\�J�X�G�X�U�X�P�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� �L�V�H�� ����
�N�U�L�W�H�U���� �J�H�Q�H�O�� �W�Õ�E�E�L�� �G�X�U�X�P�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �L�V�H�� ���� �N�U�L�W�H�U�� �J�H�U�H�N�P�H�N�W�H�� �L�N�H�Q��
�'�6�0�����¶�G�H���K�H�U���G�X�U�X�P�G�D�������W�D�Q�H���N�D�W�D�W�R�Q�L�N���V�H�P�S�W�R�P���J�H�U�H�N�P�H�N�W�H-
�G�L�U�����0�D�F�K�D�G�R���Y�H���D�U�N�����������������$�3�$����������������������

B�polar Bozukluklar
�'�6�0�����¶�G�H���P�D�Q�L�G�H���D�U�W�P�Õ�ú���H�Q�H�U�M�L���Y�H���D�N�W�L�Y�L�W�H���o�H�N�L�U�G�H�N���E�H�O�L�U�W�L���V�D-
�\�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����0�L�N�V�W���H�S�L�]�R�G�����D�\�U�Õ���E�L�U���W�D�Q�Õ���N�D�W�H�J�R�U�L�V�L���R�O�P�D�N�W�D�Q���o�Õ-
�N�D�U�Õ�O�P�Õ�ú�����E�L�U���H�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�\�Õ�F�Õ���K�D�O�L�Q�H���J�H�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U��

�7�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú���G�L�÷�H�U���E�L�S�R�O�D�U���E�R�]�X�N�O�X�N���Y�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U��
�‡���.�Õ�V�D���V�•�U�H�Q���K�L�S�R�P�D�Q�L�����L�N�L���•�o���J�•�Q�����Y�H���P�D�M�R�U���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���G�|�Q�H�P-
leri
�‡�� �<�H�W�H�U�O�L�� �E�H�O�L�U�W�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�\�H�Q�� �K�L�S�R�P�D�Q�L�� �G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�L�Q�� �\�D�Q�Õ�V�Õ�U�D��
�P�D�M�R�U���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���G�|�Q�H�P�O�H�U�L
�‡�� �'�D�K�D�� �|�Q�F�H�G�H�Q�� �P�D�M�R�U�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �G�|�Q�H�P�L�� �R�O�P�D�G�D�Q�� �K�L�S�R�P�D�Q�L��
�G�|�Q�H�P�L
�‡���.�Õ�V�D���V�•�U�H�Q���V�L�N�O�R�W�L�P�L�����������D�\�G�D�Q���N�Õ�V�D����

Depresyon
�'�6�0�� ���¶�G�H�� �%�L�U�N�D�o�� �\�H�Q�L�� �G�H�S�U�H�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �H�N�O�H�Q�P�L�ú�� �Y�H��
�\�H�Q�L�� �G�•�]�H�Q�O�H�P�H�O�H�U�� �J�H�W�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �%�X�Q�O�D�U�D�� �|�U�Q�H�N�� �R�O�D�U�D�N���� �\�Õ�N�Õ�F�Õ��
�P�L�]�D�o���G�L�V�U�H�J�•�O�D�V�\�R�Q���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�����S�H�U�V�L�V�W�D�Q���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N���Y�H����
�S�U�H�P�H�Q�V�W�U�•�H�O���G�L�V�I�R�U�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N���Y�H�U�L�O�H�E�L�O�L�U����

�<�Õ�N�Õ�F�Õ�� �P�L�]�D�o�� �G�L�V�U�H�J�•�O�D�V�\�R�Q�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�����d�R�F�X�N�O�D�U�G�D�� �E�L�S�R�O�D�U��
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�O�H�N�L�� �L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N�W�H�� �D�]�D�O�P�D���� �V�X�L�F�L�G�� �¿�N�L�U�O�H�U�L�Q�L�Q�� �D�U�W�P�D�V�Õ�Q�D�� �Y�H�� �\�D�V�Õ�Q��
�N�R�P�S�O�L�N�H���K�D�O�H���J�H�O�P�H�V�L�Q�H���V�H�E�H�S���R�O�G�X�÷�X���E�L�O�G�L�U�L�O�G�L���� �<�D�V�O�D���L�O�L�ú�N�L�O�L��
�G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q�� �J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H�� �N�H�Q�G�L�V�L�Q�G�H�� �\�D�� �G�D�� �D�L�O�H�V�L�Q�G�H�� �P�D�M�R�U�� �G�H�S-
�U�H�V�\�R�Q���|�\�N�•�V�•���R�O�D�Q���N�L�ú�L�O�H�U�G�H���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�W�Õ�÷�Õ���L�O�H�U�L���V�•�U�•�O�G�•�����<�D�V�O�D��
�L�O�L�ú�N�L�O�L���R�O�P�D�\�D�Q���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���Y�H���\�D�V�O�D���L�O�L�ú�N�L�O�L���G�H�S�U�H�V�\�R�Q�X�Q���D�\�Q�Õ���N�L-
�ú�L�O�L�N�� �\�D�S�Õ�V�Õ���� �J�H�Q�H�W�L�N�� �D�O�W�\�D�S�Õ�G�D�Q�� �H�W�N�L�O�H�Q�G�L�÷�L�� �Y�H�� �D�\�Q�Õ�� �P�H�G�L�N�D�O�� �Y�H��
�S�V�L�N�R�V�R�V�\�D�O�� �W�H�G�D�Y�L�O�H�U�H�� �\�D�Q�Õ�W�� �Y�H�U�G�L�÷�L�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�G�L�� ���0�D�F�K�D�G�R�� �Y�H��
�D�U�N���������������$�3�$��������������������

Anks�yete Bozukluklar�
�'�6�0�� ���¶�G�H�� �2�.�%���� �W�U�D�Y�P�D�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�� �V�W�U�H�V�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� ���7�6�6�%���� �Y�H��
�D�N�X�W���V�W�U�H�V���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���D�Q�N�V�L�\�H�W�H���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���J�U�X�E�X�Q�G�D�Q���o�Õ�N�D�U�W�Õ�O�G�Õ��

�$�\�U�Õ�O�P�D���D�Q�N�V�L�\�H�W�H�V�L���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�����'�6�0���,�9���G�H���³�%�H�E�H�N�O�L�N�����o�R�F�X�N-
�O�X�N���� �D�G�|�O�H�V�D�Q�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�´�� �J�U�X�E�X�Q�G�D�� �\�H�U��
�D�O�Õ�U�N�H�Q���� �'�6�0�� ���¶�G�H�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�� �L�o�L�Q�G�H�� �\�H�U�� �D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U����
�7�D�Q�Õ�� �D�O�D�E�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� ������ �\�D�ú�Õ�Q�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �R�O�P�D�V�Õ�� �J�H�U�H�N�O�L�O�L�÷�L�� �N�D�O�G�Õ-
�U�Õ�O�Õ�S���� �H�U�L�ú�N�L�Q�� �\�D�ú�W�D�� �G�D�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�H�F�H�÷�L�� �P�D�G�G�H�V�L�� �H�N�O�H�Q�G�L���� �$�\�U�Õ�F�D��
�V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q�������D�\�G�D�Q���X�]�X�Q���V�•�U�P�H�V�L���N�U�L�W�H�U�L���J�H�W�L�U�L�O�G�L��
�6�H�O�H�N�W�L�I���P�X�W�L�]�P���E�H�Q�]�H�U���ú�H�N�L�O�G�H���'�6�0���,�9���G�H���³�%�H�E�H�N�O�L�N�����o�R�F�X�N-
�O�X�N���� �D�G�|�O�H�V�D�Q�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�´�� �J�U�X�E�X�Q�G�D�� �\�H�U��
�D�O�Õ�U�N�H�Q�����'�6�0�����¶�G�H���D�Q�N�V�L�\�H�W�H���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ���L�o�L�Q�G�H���\�H�U���D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U��

�g�]�J�•�O���I�R�E�L�Q�L�Q���������\�D�ú�Õ�Q���D�O�W�Õ�Q�G�D���V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q���V�•�U�H�V�L���H�Q���D�]�������D�\�G�Õ�U��
�N�U�L�W�H�U�L���D�U�W�Õ�N���V�R�V�\�D�O���I�R�E�L�G�H���W�•�P���\�D�ú�O�D�U���L�o�L�Q���J�H�o�H�U�O�L���E�L�U���W�D�Q�Õ���N�U�L�W�H�U�L��
�K�D�O�L�Q�L���D�O�G�Õ��

�6�R�V�\�D�O���D�Q�N�V�L�\�H�W�H���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�X�Q���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�H���W�L�S�L���N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ�����V�D�G�H-
�F�H�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�V�L�� �L�O�H�� �J�L�G�H�Q�� �E�H�O�L�U�W�H�F�L�� �H�N�O�H�Q�G�L���� ������ �\�D�ú�Õ�Q��
�D�O�W�Õ�Q�G�D���V�•�U�H�V�L���H�Q���D�]���D�O�W�Õ���D�\�G�Õ�U���N�U�L�W�H�U�L���6�R�V�\�D�O���I�R�E�L�G�H���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L��
�D�U�W�Õ�N���W�•�P���E�•�W�•�Q���\�D�ú�O�D�U���L�o�L�Q���J�H�o�H�U�O�L���E�L�U���W�D�Q�Õ���N�U�L�W�H�U�L���K�D�O�L�Q�L���D�O�G�Õ��

�3�D�Q�L�N���D�W�D�N���'�6�0���,�9���N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�\�O�H���D�\�Q�Õ���N�D�O�G�Õ�����D�Q�F�D�N���D�O�W���W�L�S�O�H�U�L���L�o�L�Q��
�N�D�U�Õ�ú�Õ�N���R�O�D�Q���'�6�0���,�9���W�H�U�P�L�Q�R�O�R�M�L�V�L�����\�H�U�L�Q�L���'�6�0�����¶�G�H�N�L���E�H�N�O�H�Q-
�G�L�N�� �Y�H�� �E�H�N�O�H�Q�P�H�G�L�N�� �S�D�Q�L�N�� �D�W�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�D�� �E�Õ�U�D�N�W�Õ���� �3�D�Q�L�N�� �D�W�D�N��
�V�D�G�H�F�H�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�\�O�D�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�� �G�H�÷�L�O���� �E�•�W�•�Q�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N-
�O�D�U�G�D�� �E�H�O�L�U�W�H�o�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U�� �G�H�Q�L�O�G�L���� �3�D�Q�L�N�� �%�R�]�X�N�O�X�N�� �Y�H��
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�O�L�U�W�H�o���R�O�D�U�D�N���\�H�U���D�O�P�D�N�W�D�\�G�Õ�����'�6�0�����¶�G�H���R�E�V�H�V�L�I���N�R�P�S�•�O�V�L�I���V�S�H�N�W-
�U�X�P�X�Q���D�\�U�Õ���E�L�U���E�D�ú�O�Õ�N���R�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q���G�R�O�D�\�Õ�����E�L�U���W�D�Q�Õ���N�D�W�H�J�R�U�L�V�L���R�O�G�X����
�0�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �\�D�� �G�D�� �J�H�Q�H�O�� �P�H�G�L�N�D�O�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �G�D�� �S�U�L�P�H�U��
�2�.�%���L�O�H���D�\�Q�Õ���V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�E�L�O�G�L�÷�L�Q�H���G�L�N�N�D�W���o�H�N�L�O�G�L��

�7�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú���G�L�÷�H�U���Y�H���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú���R�E�V�H�V�L�I���N�R�P�S�•�O�V�L�I���E�R�]�X�N-
�O�X�N�� �L�o�H�U�L�÷�L�Q�G�H�� �³�E�H�G�H�Q�H�� �R�G�D�N�O�Õ�� �\�L�Q�H�O�H�P�H�O�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X����
�V�D�o���\�R�O�P�D���G�H�U�L���\�R�O�P�D�����V�W�H�U�H�R�W�L�S�L�N���K�D�U�H�N�H�W�O�H�U���G�Õ�ú�Õ�Q�G�D���R�O�D�Q���\�L�Q�H-
�O�H�\�L�F�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�´�Õ���N�D�S�V�D�\�D�Q���\�H�Q���E�L�U���W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D���J�H�O�L�ú�W�L�U�L�O�G�L�����$�\-
�U�Õ�F�D���H�ú�L�Q�L�Q���N�H�Q�G�L�V�L�Q�L���D�O�G�D�W�W�Õ�÷�Õ�\�O�D���L�O�J�L�O�L���V�D�Q�U�Õ�V�D�O���G�•�]�H�\�G�H���R�O�P�D�\�D�Q��
�L�Q�D�Q�Õ�ú�O�D�U�O�D�� �J�L�G�H�Q�� �R�E�V�H�V�\�R�Q�H�O�� �N�Õ�V�N�D�Q�o�O�Õ�N�� �E�X�� �J�U�X�S�W�D�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�G�Õ��
���0�D�F�K�D�G�R���Y�H���D�U�N�������������������$�3�$����������������������

Travma ve Stressörle �l��k�l� Bozukluklar
�7�H�S�N�L�V�H�O�� �%�D�÷�O�D�Q�P�D�� �%�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�X�Q�� �'�6�0���,�9�� �G�H�� �N�H�W�O�H�Q�P�L�ú�� �W�L�S����
�N�H�W�O�H�Q�P�H�P�L�ú���W�L�S���R�O�D�U�D�N���L�N�L���D�O�W���W�L�S�L���Y�D�U�G�Õ�����E�X�Q�O�D�U���W�H�S�N�L�V�H�O���E�D�÷�O�D�Q-
�P�D�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� �Y�H�� �V�Õ�Q�Õ�U�V�Õ�]�� �W�R�S�O�X�P�V�D�O�� �N�D�W�Õ�O�Õ�P�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� �R�O�P�D�N��
�•�]�H�U�H���L�N�L���D�\�U�Õ���K�D�V�W�D�O�Õ�N���R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�G�Õ�����+�H�U���L�N�L�V�L���G�H���V�R�V�\�D�O���L�K-
�P�D�O�� �Y�H�� �L�P�N�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
�6�Õ�Q�Õ�U�V�Õ�]���W�R�S�O�X�P�V�D�O���N�D�W�Õ�O�Õ�P���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���G�D�K�D���o�R�N���'�(�+�%�¶�\�H���E�H�Q�]�H�U��
�E�L�U���N�O�L�Q�L�÷�L���Y�D�U�G�Õ�U��

�$�N�X�W�� �V�W�U�H�V�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�X�Q�� �$�� �N�U�L�W�H�U�L�� �'�6�0���,�9�¶�G�H�Q�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N��
�'�6�0�����¶�G�H���W�U�D�Y�P�D�W�L�N���R�O�D�\�Õ���G�R�÷�U�X�G�D�Q���\�D�ú�D�P�D���\�D���G�D���G�R�O�D�\�O�Õ���R�O�D-
�U�D�N���W�D�Q�Õ�N�O�Õ�N���H�W�P�H�\�L���N�D�S�V�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����$�\�Õ�F�D���$�����N�U�L�W�H�U�L���R�O�D�Q���N�L�ú�L�Q�L�Q��
�W�H�S�N�L�O�H�U�L�Q�G�H���D�ú�Õ�U�Õ���N�R�U�N�X�����o�D�U�H�V�L�]�O�L�N�����G�H�K�ú�H�W�H���G�•�ú�P�H���Y�D�U�G�Õ�U���N�U�L�W�H-
�U�L���N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ�����$�N�X�W���W�U�D�Y�P�D���V�R�Q�U�D�V�Õ���V�W�U�H�V���W�H�S�N�L�V�L�Q�L�Q���o�R�N���K�H�W�H�U�R�M�H�Q��
�R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�H�� �G�D�L�U�� �N�D�Q�Õ�W�O�D�U�� �L�O�H�U�L�� �V�•�U�•�O�G�•���� �$�\�U�Õ�F�D�� �I�D�U�N�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N��
�'�6�0���,�9���G�H�N�L���J�L�E�L���G�L�V�R�V�L�\�D�W�L�I���V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�D���Y�X�U�J�X���\�D�S�Õ�O�P�D�G�Õ��

�$�N�X�W�� �V�W�U�H�V�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�G�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L�� �7�6�6�%�¶�G�H�� �G�H�� �$�� �N�U�L�W�H�U�L��
�G�H�÷�L�ú�W�L�U�L�O�G�L�� �Y�H�� �$���� �N�U�L�W�H�U�L�� �N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ���� �'�6�0���,�9�� �G�H�� �•�o�� �V�H�P�S�W�R�P��
�N�•�P�H�V�L�� ���\�H�Q�L�G�H�Q�� �\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�P�D���� �L�U�N�L�O�P�H���� �N�D�o�Õ�Q�P�D���� �Y�D�U�N�H�Q���� �'�6�0��
���¶�G�H���E�X���V�H�P�S�W�R�P���N�•�P�H�V�L�Q�H���³�%�L�O�L�ú�O�H�U�G�H���Y�H���G�X�\�J�X�G�X�U�X�P�G�D���N�D�O�Õ�F�Õ��
�R�O�X�P�V�X�]���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�´���N�•�P�H�V�L���H�N�O�H�Q�G�L�����$�\�U�Õ�F�D�������\�D�ú���Y�H���D�O�W�Õ�Q�G�D-
�N�L���o�R�F�X�N�O�D�U�G�D���J�|�U�•�O�H�Q���7�6�6�%���D�\�U�Õ���E�L�U���W�D�Q�Õ���R�O�D�U�D�N���H�N�O�H�Q�G�L��

D�sos�yat�f Bozukluklar
�'�6�0���,�9�¶�G�H�� �G�H�S�H�U�V�R�Q�D�O�L�]�D�V�\�R�Q�� �E�L�U�� �V�H�P�S�W�R�P�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q-
�P�Õ�ú�W�Õ���� �� �'�6�0�� ���¶�G�H�� �³�G�H�S�H�U�V�R�Q�D�O�L�]�D�V�\�R�Q���G�H�U�H�D�O�L�]�D�V�\�R�Q�� �E�R�]�X�N�O�X-
�÷�X�´�� �E�L�U�� �W�D�Q�Õ�� �N�D�W�H�J�R�U�L�V�L�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�G�L���� �'�L�V�R�V�L�\�D�W�L�I�� �I�•�J���E�L�U��
�W�D�Q�Õ�� �N�D�W�H�J�R�U�L�V�L�� �R�O�P�D�N�W�D�Q�� �o�Õ�N�D�U�Õ�O�G�Õ�� �Y�H�� �G�L�V�R�V�L�\�D�W�L�I�� �D�P�Q�H�]�L�Q�L�Q�� �E�L�U��
�E�H�O�L�U�W�H�F�L���K�D�O�L�Q�H���J�H�O�G�L��

�'�L�V�R�V�L�\�D�W�L�I���.�L�P�O�L�N���%�R�]�X�N�O�X�÷�X���W�D�Q�Õ�V�Õ���G�D�K�D���N�D�S�V�D�\�Õ�F�Õ���E�L�U���K�D�O���D�O�G�Õ����
�$���N�U�L�W�H�U�L���o�R�÷�X�O���N�L�ú�L�O�L�N���\�H�U�L�Q�H�����³�N�L�P�O�L�N�W�H���N�R�S�P�D�´���R�O�D�U�D�N���G�H�÷�L�ú�W�L-
�U�L�O�G�L�����3�R�V�H�V�\�R�Q���\�D�ú�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���D�\�U�Õ���E�L�U���N�L�ú�L�O�L�N���G�X�U�X�P�X�Q�X�Q���\�H�U�L�Q�L��
�W�X�W�P�D�V�Õ�Q�D���R�O�D�Q�D�N���W�D�Q�Õ�Q�G�Õ����

Bedensel Bel�rt� Bozukluklar� ve �l��k�l� 
Bozukluklar
�'�6�0���,�9�¶�•�Q�� �V�R�Q�� �U�H�Y�L�]�\�R�Q�X�Q�G�D�� �� �V�R�P�D�W�R�I�R�U�P�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���� �E�H-
�G�H�Q�V�H�O���E�H�O�L�U�W�L���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ���Y�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���R�O�D�U�D�N���D�G�O�D�Q�G�Õ-
�U�Õ�O�G�Õ�������'�6�0���,�9�¶�G�H���V�Õ�Q�Õ�U�O�D�U���Q�H�W���G�H�÷�L�O�G�L���Y�H���|�U�W�•�ú�H�Q���o�R�N���W�D�Q�Õ���Y�D�U�G�Õ����
�%�X���Q�H�G�H�Q�O�H���'�6�0�����¶�G�H���D�O�W���N�D�W�H�J�R�U�L�O�H�U���Y�H���K�D�V�W�D�O�Õ�N���V�D�\�Õ�O�D�U�Õ���D�]�D�O�W�Õ�O-
�G�Õ�����+�L�S�R�N�R�Q�G�U�L�D�]�L�V�����D�÷�U�Õ���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�����I�D�U�N�O�Õ�O�D�ú�P�D�P�Õ�ú���V�R�P�D�W�R�I�R�U�P��
�E�R�]�X�N�O�X�N���N�D�W�H�J�R�U�L�O�H�U�L���L�V�H���o�Õ�N�D�U�Õ�O�G�Õ��

�'�6�0�����¶�G�H���S�V�L�N�L�\�D�W�U�L���Y�H���P�H�G�L�N�D�O���G�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q���E�H�U�D�E�H�U���J�|�U�•�O�P�H�V�L-
�Q�L�Q���N�D�U�P�D�ú�Õ�N�O�Õ�÷�Õ���G�D�K�D���o�R�N���I�D�U�N���H�G�L�O�G�L�����%�H�G�H�Q�V�H�O���E�H�O�L�U�W�L���E�R�]�X�N�O�X-
�÷�X�Q�G�D�� �E�H�G�H�Q�V�H�O�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �D�Q�R�U�P�D�O�� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U���� �G�X�\�J�X�O�D�U��
�Y�H���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�Q�D���E�D�N�Õ�O�G�Õ�����.�L�ú�L�Q�L�Q���P�H�G�L�N�D�O���E�L�U���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ��
�R�O�D�E�L�O�L�U���\�D���G�D���R�O�P�D�\�D�E�L�O�L�U���G�H�Q�L�O�G�L��

�³�+�L�S�R�N�R�Q�G�U�L�D�]�L�V�´�� �W�H�U�L�P�L�� �N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ���� �o�•�Q�N�•�� �K�D�V�W�D�\�Õ�� �V�W�L�J�P�D�W�L�]�H��
�H�G�L�F�L���� �D�ú�D�÷�Õ�O�D�\�Õ�F�Õ���� �W�H�U�D�S�|�W�L�N�� �L�O�L�ú�N�L�\�L�� �]�H�G�H�O�H�\�H�Q�� �E�L�U�� �N�D�Y�U�D�P�� �G�H-
�Q�L�O�G�L���� �.�L�ú�L�Q�L�Q�� �\�R�÷�X�Q�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �H�Q�G�L�ú�H�V�L�\�O�H�� �E�H�U�D�E�H�U�� �V�R�P�D�W�L�N�� �V�H�P�S-
�W�R�P�O�D�U�Õ�� �G�D�� �Y�D�U�V�D�� �³�E�H�G�H�Q�V�H�O�� �E�H�O�L�U�W�L�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�´�� �W�D�Q�Õ�V�Õ���� �E�H�G�H�Q�V�H�O��
�E�H�O�L�U�W�L�� �\�R�N�V�D�� �³�K�D�V�W�D�O�Õ�N�� �D�Q�N�V�L�\�H�W�H�V�L�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�´�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�Q�Õ�� �D�O�P�D�V�Õ��
�|�Q�J�|�U�•�O�G�•��

�$�÷�U�Õ�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ���� �E�H�G�H�Q�V�H�O�� �E�H�O�L�U�W�L�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�D��
�³�D�÷�U�Õ�Q�Õ�Q���E�D�V�N�Õ�Q���R�O�P�D�V�Õ���L�O�H���J�L�G�H�Q�´���E�H�O�L�U�W�H�F�L���H�N�O�H�Q�G�L��

�³�'�L�÷�H�U���6�D�÷�O�Õ�N���'�X�U�X�P�O�D�U�Õ�Q�Õ���(�W�N�L�O�H�\�H�Q���5�X�K�V�D�O���(�W�N�H�Q�O�H�U���Y�H���<�D�S�D�\��
�%�R�]�X�N�O�X�N�´���D�G�O�Õ���\�H�Q�L���E�L�U���W�D�Q�Õ���J�H�O�G�L�����%�X���W�D�Q�Õ�����'�6�0���,�9�¶�G�H���³�N�O�L�Q�L�N��
�L�O�J�L�� �R�G�D�÷�Õ���R�O�D�E�L�O�H�F�H�N���G�L�÷�H�U���G�X�U�X�P�O�D�U�´�� �R�O�D�U�D�N���D�\�U�Õ���E�L�U���E�D�ú�O�Õ�N���D�O-
�W�Õ�Q�G�D���J�H�o�P�H�N�W�H�\�G�L�����<�D�S�D�\���E�R�]�X�N�O�X�N���L�V�H���D�\�U�Õ���E�L�U���N�D�W�H�J�R�U�L�G�H�\�N�H�Q��
�E�H�G�H�Q�V�H�O���E�H�O�L�U�W�L���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ���E�D�ú�O�Õ�÷�Õ���D�O�W�Õ�Q�D���D�O�Õ�Q�G�Õ�����Q�H�G�H�Q���R�O�D�U�D�N��
�V�R�P�D�W�L�N���V�H�P�S�W�R�P�O�D�U�Õ�Q���|�Q���S�O�D�Q�G�D���R�O�P�D�V�Õ���J�|�V�W�H�U�L�O�G�L��

�.�R�Q�Y�H�U�V�L�\�R�Q���%�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�X�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ�Q�G�D���Q�|�U�R�O�R�M�L�N���W�H�W�N�L�N�O�H�U�L�Q���|�Q�H-
�P�L�Q�H���Y�X�U�J�X���\�D�S�Õ�O�G�Õ�������7�D�Q�Õ���D�Q�Õ�Q�G�D���V�W�U�H�V�|�U���I�D�N�W�|�U���J�|�V�W�H�U�L�O�H�P�H�\�H-
�E�L�O�L�U���G�H�Q�L�O�G�L�����7�H�W�L�N�O�H�\�L�F�L���U�X�K�V�D�O���E�L�U���H�W�N�H�Q���R�O�D�Q���R�O�P�D�\�D�Q���E�H�O�L�U�W�H�F�L��
�H�N�O�H�Q�G�L�����0�D�F�K�D�G�R���Y�H���D�U�N�����������������$�3�$����������������������
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Yeme Bozukluklar�
�3�L�F�D���Y�H���J�H�Y�L�ú���J�H�W�L�U�P�H���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�����g�Q�F�H�G�H�Q���o�R�F�X�N�O�X�N���o�D�÷�Õ�Q�G�D��
�R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�Q���E�L�U���K�D�V�W�D�O�Õ�N���R�O�D�U�D�N���N�D�E�X�O���H�G�L�O�L�\�R�U�G�X�����'�6�0�����¶�H���J�|�U�H��
�K�H�U���\�D�ú�W�D���E�X���W�D�Q�Õ���N�R�Q�X�O�D�E�L�O�L�\�R�U��

�.�D�o�Õ�Q�J�D�Q���N�Õ�V�Õ�W�O�Õ�� �\�L�\�H�F�H�N�� �D�O�Õ�P�Õ�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�����d�H�ú�L�W�O�L�� �V�H�E�H�S�O�H�U�O�H��
�\�L�\�H�F�H�N���D�O�Õ�P�Õ���V�Õ�Q�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�����%�X���W�D�Q�Õ�P�����'�6�0���,�9�¶�G�H���K�H�U�K�D�Q�J�L��
�E�L�U���N�D�W�H�J�R�U�L�\�L���N�D�U�ú�Õ�O�D�P�D�P�D�V�Õ���Q�H�G�H�Q�L�\�O�H���E�X���W�D�Q�Õ�Q�Õ�Q���V�D�G�H�F�H���o�R�F�X�N-
�O�X�N���o�D�÷�Õ�Q�G�D���G�H�÷�L�O�����K�H�U���\�D�ú�W�D���N�R�Q�X�O�P�D�V�Õ�Q�D���N�D�U�D�U���Y�H�U�L�O�G�L��

�$�Q�R�U�H�[�L�D�� �Q�H�U�Y�R�V�D�Q�Õ�Q�� �³�D�P�H�Q�R�U�H�´�� �N�U�L�W�H�U�L�� �N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ���� �$�� �.�U�L�W�H�U�L�Q�H��
�³�E�H�O�L�U�J�L�Q���E�L�U���E�L�o�L�P�G�H���G�•�ú�•�N���Y�•�F�X�W���D�÷�U�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q�D���V�D�K�L�S���R�O�P�D�´�����%���N�U�L-
�W�H�U�L�Q�H���³�N�L�O�R���D�O�P�D�\�Õ�� �J�•�o�O�H�ú�W�L�U�H�Q���V�•�U�H�N�O�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�G�D���E�X�O�X�Q�P�D�´��
�L�I�D�G�H�V�L���H�N�O�H�Q�G�L��

�%�O�X�P�L�D���Q�H�U�Y�R�V�D�G�D���³�D�ú�Õ�U�Õ���\�H�P�H���Y�H���N�X�V�P�D���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ���V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�´���K�D�I-
�W�D�G�D���H�Q���D�]���L�N�L�G�H�Q���K�D�I�W�D�G�D���E�L�U�H���G�•�ú�•�U�•�O�G�•��

�7�Õ�N�Õ�Q�Õ�U�F�D�V�Õ�Q�D�� �\�H�P�H�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�G�D�� �'�6�0���,�9�¶�G�H�� ���� �D�\�� �E�R�\�X�Q�F�D��
�H�Q���D�]���K�D�I�W�D�G�D���L�N�L���N�H�]���G�H�Q�L�O�L�\�R�U�N�H�Q���'�6�0�����¶�G�H�������D�\���E�R�\�X�Q�F�D���H�Q��
�D�]���K�D�I�W�D�G�D���E�L�U���N�H�]���N�U�L�W�H�U�L���J�H�W�L�U�L�O�G�L�����$�P�H�U�L�N�D�Q���3�V�L�N�L�\�D�W�U�L���%�L�U�O�L�÷�L����
������������

D��a At�m Bozukluklar�
�.�U�L�W�H�U�O�H�U�L���G�H�÷�L�ú�P�H�G�L�����'�6�0�����¶�G�H���D�\�U�Õ���E�L�U���E�D�ú�O�Õ�N���R�O�D�U�D�N���H�O�H���D�O�Õ�Q�G�Õ��

Uyku-Uyan�kl�k Bozukluklar�
�³�%�D�ú�N�D���E�L�U���P�H�Q�W�D�O���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D���L�O�L�ú�N�L�O�L���X�\�N�X���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�´���Y�H���³�J�H�Q�H�O��
�W�Õ�E�E�L���G�X�U�X�P�D���E�D�÷�O�Õ���X�\�N�X���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�´���W�D�Q�Õ�O�D�U�Õ���N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ�����ø�N�L�V�L�Q�L�Q��
�E�L�U�E�L�U�L�Q�H���H�ú�O�L�N���H�G�H�E�L�O�H�F�H�÷�L���J�|�V�W�H�U�L�O�G�L�����+�H�U���E�L�U���X�\�N�X���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���G�D��
�E�L�U�E�L�U�O�H�U�L�\�O�H�� �E�H�U�D�E�H�U�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�L�\�R�U�� �G�H�Q�L�O�G�L���� �ø�Q�V�R�P�Q�L�D�G�D�� �S�U�L�P�H�U��
�Y�H���V�H�N�R�Q�G�H�U���L�Q�V�R�P�Q�L�D���D�\�U�Õ�P�Õ���N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ�����+�L�S�R�N�U�H�W�L�Q���H�N�V�L�N�O�L�÷�L���L�O�H��
�L�O�L�ú�N�V�L�� �J�|�V�W�H�U�L�O�H�Q�� �Q�D�U�N�R�O�H�S�V�L�� �G�L�÷�H�U�� �K�L�S�H�U�V�R�P�Q�R�O�D�Q�V�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D-
�U�Õ�Q�G�D�Q�� �D�\�U�Õ�O�G�Õ���� �6�R�O�X�Q�X�P�O�D�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �X�\�N�X�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�� �E�D�ú�O�Õ�÷�Õ�� �L�O�H��
�W�Õ�N�D�\�Õ�F�Õ���X�\�N�X���D�S�Q�H�V�L���� �P�H�U�N�H�]�L���X�\�N�X���D�S�Q�H�V�L���� �X�\�N�X���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���K�L-
�S�R�Y�H�Q�W�L�O�D�V�\�R�Q�����V�L�U�N�D�G�L�H�Q���U�L�W�P���X�\�N�X���X�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�N���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���W�D�Q�Õ�O�D-
�U�Õ���N�R�Q�X�O�G�X���� �� �5�(�0�� �X�\�N�X�V�X�Q�G�D���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���Y�H���K�X�]�X�U�V�X�]��
�E�D�F�D�N���V�H�Q�G�U�R�P�X���W�D�Q�Õ�O�D�U�Õ���G�D���E�D�÷�Õ�P�V�Õ�]���E�L�U�H�U���K�D�V�W�D�O�Õ�N���R�O�D�U�D�N���N�D�E�X�O��
�H�G�L�O�G�L��

Gender Dysphor�a 
(C�nsel K�ml���nden Yak�nma)
�'�6�0���,�9�¶�G�H���� �³�F�L�Q�V�H�O�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�� �Y�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �N�L�P�O�L�N�� �E�R�]�X�N�O�X�N-
�O�D�U�Õ�´���� �F�L�Q�V�H�O�� �L�ú�O�H�Y�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ���� �F�L�Q�V�H�O�� �N�L�P�O�L�N�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�� �Y�H��
�S�D�U�D�¿�O�L�O�H�U�� �R�O�P�D�N�� �•�]�H�U�H�� ���� �N�D�W�H�J�R�U�L�\�L�� �N�D�S�V�Õ�\�R�U�G�X���� �$�Q�F�D�N�� �³�J�H�Q-
�G�H�U���G�\�V�S�K�R�U�L�D���E�L�U���F�L�Q�V�H�O���L�ú�O�H�Y���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���\�D���G�D���S�D�U�D�¿�O�L���G�H�÷�L�O�G�L�U�´��
�R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�P�H�N�W�H�\�G�L���� �%�X�� �Q�H�G�H�Q�O�H�� ���� �³�E�R�]�X�N�O�X�N�´�� �V�|�]�F�•�÷�•��
�o�Õ�N�D�U�Õ�O�D�U�D�N���� �³�F�L�Q�V�L�\�H�W���N�L�P�O�L�÷�L���X�\�X�P�V�X�]�O�X�÷�X�´�� ���\�D���G�D���X�\�X�ú�P�D�]�O�Õ-
�÷�Õ�����|�U�W�•�ú�P�H�P�H�V�L�����J�H�Q�G�H�U���L�Q�F�R�Q�J�U�X�H�Q�F�H�����L�I�D�G�H�V�L���V�H�o�L�O�G�L�����'�D�K�D���D�]��
�K�D�V�W�D�O�Õ�N���o�D�÷�U�Õ�ú�Õ�P�Õ���\�D�S�V�D���G�D�����N�L�ú�L�Q�L�Q���F�L�Q�V�L�\�H�W���N�L�P�O�L�÷�L�Q�L�Q���V�R�U�X�Q�O�X��
�R�O�G�X�÷�X���Y�H���G�H�÷�L�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L���J�H�U�H�N�W�L�÷�L�Q�L���o�D�÷�U�Õ�ú�W�Õ�U�G�Õ�÷�Õ���L�o�L�Q�����V�R�Q���J�|�]-
�G�H�Q�� �J�H�o�L�U�P�H�G�H�� �³�F�L�Q�V�L�\�H�W�� �N�L�P�O�L�÷�L�� �G�L�V�I�R�U�L�V�L�´�� ���J�H�Q�G�H�U�� �G�\�V�S�K�R�U�L�D����
�R�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�V�Õ���|�Q�H�U�L�O�G�L�����%�X���K�D�O�L�\�O�H�����W�R�S�O�X�P�V�D�O���F�L�Q�V�L�\�H�W���U�R�O-
�O�H�U�L�Q�H�� �X�\�X�P�� �J�|�V�W�H�U�P�H�\�H�Q���� �F�L�Q�V�L�\�H�W�� �N�L�P�O�L�÷�L�� �\�H�O�S�D�]�H�V�L�Q�L�Q�� �W�U�D�Q�V-
�V�H�N�V�•�H�O�O�L�N�� �G�Õ�ú�Õ�Q�G�D�N�L�� �E�L�O�H�ú�H�Q�O�H�U�L�Q�H�� �\�H�U�V�L�]�� �W�D�Q�Õ�� �N�R�Q�X�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q��
�N�D�o�Õ�Q�Õ�O�P�D�V�Õ�� �D�P�D�o�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ���� �7�D�Q�Õ�� �|�O�o�•�W�O�H�U�L�Q�G�H�� �G�H�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U��
�\�D�S�Õ�O�D�U�D�N�����H�U�L�ú�N�L�Q���G�|�Q�H�P�G�H���E�•�\�•�N���|�O�o�•�G�H���G�H�Y�D�P���H�W�P�H�G�L�÷�L���L�]�O�H�P��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ���L�O�H���J�|�V�W�H�U�L�O�H�Q�����³�o�R�F�X�N�O�X�N���G�|�Q�H�P�L���F�L�Q�V�L�\�H�W�O�H���X�\�X�P�V�X�]��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�´�� �E�X�� �E�D�ú�O�Õ�N�W�D�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�L�Q�� �|�Q�•�Q�H�� �J�H�o�L�O-
�P�H�\�H���o�D�O�Õ�ú�Õ�O�G�Õ�����(�ú�F�L�Q�V�H�O�O�H�U�G�H���G�D�K�D���V�Õ�N���R�O�P�D�N�O�D���E�L�U�O�L�N�W�H���K�H�U���F�L�Q-
�V�H�O�� �\�|�Q�H�O�L�P�G�H�Q�� �H�U�L�ú�N�L�Q�L�Q�� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�H�Q�� �E�X��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�D�� �X�\�J�X�Q�V�X�]�� �J�L�U�L�ú�L�P�O�H�U�G�H�� �E�X�O�X�Q�X�O�P�D�V�Õ�� �H�Q�J�H�O�O�H�Q�P�H�N��
�L�V�W�H�Q�G�L���� �'�6�0�� �,�9�¶�G�H�N�L�� �F�L�Q�V�H�O�� �\�|�Q�H�O�L�P�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L�O�H�U�G�H�Q��
�G�H���Y�D�]�J�H�o�L�O�G�L�����&�L�Q�V�H�O���N�L�P�O�L�÷�L�Q���E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q���I�D�U�N�O�Õ���L�N�L���E�R�\�X�W�X���R�O�D�Q��
�F�L�Q�V�L�\�H�W���N�L�P�O�L�÷�L���Y�H���F�L�Q�V�H�O���\�|�Q�H�O�L�P�L�Q���E�L�U�E�L�U�L�Q�H���N�D�U�Õ�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�P�D�V�Õ-
�Q�Õ�Q���� �H�ú�F�L�Q�V�H�O�O�H�U�G�H�� �F�L�Q�V�H�O�� �N�L�P�O�L�N�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� �R�O�G�X�÷�X�� �\�D�Q�Õ�O�J�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q��
�H�Q�J�H�O�O�H�Q�P�H�V�L���K�H�G�H�À�H�Q�G�L�������0�D�F�K�D�G�R���Y�H���D�U�N�����������������$�3�$����������������������
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Y�k�c�, Dürtü-Kontrol Ve Davran�m 
Bozukluklar�
�'�6�0�� ���¶�G�H�� �\�H�Q�L�� �E�L�U�� �E�|�O�•�P�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�O�G�X���� �%�X�� �E�|�O�•�P�•�Q�� �L�o�H�U�L�V�L�Q�H��
�³�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�Q�G�D�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�´�� �Y�H�� �³�E�D�ú�N�D�� �W�•�U�O�•�� �D�G-
�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�D�P�D�\�D�Q���G�•�U�W�•���N�R�Q�W�U�R�O���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�´���J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q�G�D���\�H�U���D�O�D�Q��
�K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U���D�O�Õ�Q�G�Õ�����%�X���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U���H�P�R�V�\�R�Q�H�O���Y�H���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O���N�R�Q�W-
�U�R�O���J�•�o�O�•�N�O�H�U�L���L�O�H���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�H�G�L�U�����'�D�Y�U�D�Q�Õ�P���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���L�O�H���\�D�N�Õ�Q��
�L�O�L�ú�N�L�V�L�� �Q�H�G�H�Q�L�\�O�H�� �D�Q�W�L�V�R�V�\�D�O�� �N�L�ú�L�O�L�N�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� �W�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �G�D�� �E�X��
�N�D�S�V�D�P���L�o�L�Q�G�H���\�H�U���D�O�P�D�V�Õ�Q�D���N�D�U�D�U���Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����'�(�+�%���L�V�H���E�X���E�R-
�]�X�N�O�X�N�O�D�U�O�D�� �N�R�P�R�U�E�L�G�L�W�H�V�L�� �o�R�N�� �V�Õ�N�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �U�D�÷�P�H�Q���� �Q�|�U�R�J�H�O�L-
�ú�L�P�V�H�O���E�R�]�X�N�O�X�N���N�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U��
�'�6�0�����¶�G�H���N�D�U�ú�Õ�W���R�O�P�D���N�D�U�ú�Õ�W���J�H�O�P�H���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���W�D�Q�Õ�V�Õ�Q�G�D�����V�H�P�S-
�W�R�P�O�D�U�� �|�I�N�H�O�L���N�R�O�D�\�� �N�Õ�]�D�Q�� �G�X�\�J�X�G�X�U�X�P���� �W�D�U�W�Õ�ú�P�D�F�Õ�� �N�D�U�ú�Õ�� �J�H�O�H�Q��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�����N�L�Q���E�H�V�O�H�P�H���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���•�o���J�U�X�S�W�D���W�R�S�O�D�Q�G�Õ�����%�X���G�H�÷�L-
�ú�L�N�O�L�÷�L�Q���|�]�H�W�L���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q���K�H�P���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O���K�H�P���H�P�R�V�\�R�Q�H�O���N�R�P-
�S�R�Q�H�Q�W�L�Q�L�� �Y�X�U�J�X�O�D�P�D�V�Õ�� �L�V�W�H�÷�L�Q�G�H�Q�� �N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�G�L�U����
�'�D�Y�U�D�Q�Õ�P���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�X���G�Õ�ú�O�D�P�D���N�U�L�W�H�U�L���N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ�����1�R�U�P�D�O���o�R�F�X�N��
�Y�H���H�U�J�H�Q�O�H�U�G�H�Q���D�\�Õ�U�W���H�W�P�H�N���L�o�L�Q���V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ���Y�H���V�•�U�H�V�L���J�|�]���|�Q�•�Q�G�H���E�X-
�O�X�Q�G�X�U�X�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���G�H�Q�G�L�����$�÷�Õ�U���R�O�P�D�\�D�Q�����R�U�W�D���G�H�U�H�F�H�G�H�����D�÷�Õ�U���R�O�P�D�N��
�•�]�H�U�H�� �G�H�U�H�F�H�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �J�H�W�L�U�L�O�G�L���� �'�H�U�H�F�H�O�H�Q�G�L�U�P�H�G�H�� �³�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q��
�\�D�\�J�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�´���H�Q���|�Q�H�P�O�L���I�D�N�W�|�U���R�O�D�U�D�N���N�D�E�X�O���H�G�L�O�G�L����

�$�U�D�O�Õ�N�O�Õ���3�D�W�O�D�\�Õ�F�Õ���%�R�]�X�N�O�X�N���L�O�H���L�O�J�L�O�L���H�Q���|�Q�H�P�O�L���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N���R�O�D�U�D�N����
�'�6�0���,�9�¶�G�H���¿�]�L�N�V�H�O���D�J�U�H�V�\�R�Q���W�D�Q�Õ�\�Õ���N�R�\�P�D�N���L�o�L�Q���J�H�U�H�N�O�L�� �L�N�H�Q����
�'�6�0�� ���¶�G�H���V�|�]�H�O���D�J�U�H�V�\�R�Q���Y�H���]�D�U�D�U���Y�H�U�L�F�L�� �R�O�P�D�\�D�Q���¿�]�L�N�V�H�O���D�J-

�U�H�V�\�R�Q�� �R�O�P�D�V�Õ�� �W�D�Q�Õ�X�� �L�o�L�Q�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�G�L���� �6�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�\�D�Q�� �G�D�K�D��
�V�S�H�V�L�¿�N���N�U�L�W�H�U�O�H�U���J�H�W�L�U�L�O�G�L�����•�o���D�\�G�Õ�U���R�U�W�D�O�D�P�D���K�D�I�W�D�G�D���L�N�L���N�H�]���R�O�D�Q��
�V�|�]�H�O���V�D�O�G�Õ�U�Õ�����R�Q���L�N�L���D�\�O�Õ�N���E�L�U���V�•�U�H���L�o�L�Q�G�H���N�L�ú�L�O�H�U�L�Q���\�D�U�D�O�D�Q�P�D�V�Õ�\�O�D��
�V�R�Q�X�o�O�D�Q�D�Q�� �•�o�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �S�D�W�O�D�P�D�V�Õ������ �'�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�Q�� �G�R�÷�D�O�� �E�L�U�� �N�Õ�]-
�J�Õ�Q�O�Õ�N�� �\�D�� �G�D�� �L�P�S�X�O�V�L�Y�L�W�H�� �R�O�X�S�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�� �D�\�Õ�U�W�� �H�G�H�E�L�O�P�H�N�� �L�o�L�Q��
�³�N�L�ú�L�G�H���E�H�O�L�U�J�L�Q���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ���\�D�U�D�W�Õ�U�����N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N�W�H���G�•�ú�P�H�\�H��
�\�R�O�� �D�o�D�U���� �S�D�U�D�V�D�O�� �\�D�� �G�D�� �\�D�V�D�O�� �V�R�Q�X�o�O�D�U�� �G�R�÷�X�U�X�U�´�� �N�U�L�W�H�U�L�� �J�H�W�L�U�L�O-
�G�L�����0�L�Q�L�P�X�P�������\�D�ú���R�O�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�W�L�÷�L���H�N�O�H�Q�G�L�������0�D�F�K�D�G�R���Y�H���D�U�N������
�������������$�3�$����������������������

Madde �le �l��k�l� Bozukluklar ve 
Ba��ml�l�k Bozukluklar�
�.�X�P�D�U���R�\�Q�D�P�D���J�L�E�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�����P�D�G�G�H���E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�÷�Õ���N�D�G�D�U���E�H-
�\�L�Q���|�G�•�O���V�L�V�W�H�P�L�Q�L���D�N�W�L�Y�H���H�W�W�L�÷�L���E�L�U�o�R�N���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U����
�%�X���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�D���G�D�\�D�Q�D�U�D�N���E�X���W�D�Q�Õ�P���G�•�U�W�•���N�R�Q�W�U�R�O���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ��
�E�D�ú�O�Õ�÷�Õ���D�O�W�Õ�Q�G�D�Q�����E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�N���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ���E�|�O�•�P�•�Q�H���D�O�Õ�Q�G�Õ�����'�6�0��
���¶�G�H���E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�N���Y�H���N�|�W�•�\�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P���G�L�\�H���D�\�U�Õ�P���N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ���Y�H���E�D-
�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�N���Y�H���N�|�W�•�\�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P���N�U�L�W�H�U�O�H�U�L���P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P���E�R�]�X�N�O�X-
�÷�X���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�W�Õ�Q�G�D���E�L�U�O�H�ú�W�L�U�L�O�G�L���Y�H��
�‡���0�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P���E�R�]�X�N�O�X�÷�X����
�‡���0�D�G�G�H���L�Q�W�R�N�V�L�N�D�V�\�R�Q�X��
�‡���0�D�G�G�H���\�R�N�V�X�Q�O�X�÷�X��
�‡���0�D�G�G�H�Q�L�Q���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ���G�L�÷�H�U���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U��
�‡���7�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú���P�D�G�G�H�\�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���E�R�]�X�N�O�X�N
�R�O�D�U�D�N���V�Õ�Q�Õ�À�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ�����<�D�V�D�O���S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�H���\�R�O���D�o�P�D���N�U�L�W�H�U�L���N�D�O�G�Õ-
�U�Õ�O�G�Õ���� �0�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �J�•�o�O�•�� �E�L�U�� �L�V�W�H�N�� �G�X�\�P�D�� �Y�H�� �F�U�D�Y�L�Q�J��
�H�N�O�H�Q�G�L��

�&�D�Q�Q�D�E�L�V���\�R�N�V�X�Q�O�X�÷�X�����\�H�Q�L���E�L�U���W�D�Q�Õ���R�O�D�U�D�N���H�N�O�H�Q�G�L�����'�6�0���,�9�¶�G�H��
�H�N�� �N�Õ�V�Õ�P�G�D�� �\�H�U�� �D�O�D�Q�� �N�D�I�H�L�Q�� �\�R�N�V�X�Q�O�X�÷�X�� �G�D�� �E�X�� �E�|�O�•�P�H�� �H�N�O�H�Q�G�L����
�7�•�W�•�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X���� �G�L�÷�H�U�� �P�D�G�G�H�O�H�U�O�H�� �D�\�Q�Õ�� �N�U�L�W�H�U�O�H�U�L�Q��
�N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�P�H�V�L�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�� �E�X�� �J�U�X�E�D�� �G�D�K�L�O�� �H�G�L�O�G�L���� �.�U�L�W�H�U�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�D��
�J�|�U�H�� �G�H�U�H�F�H�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �J�H�W�L�U�L�O�G�L���� �L�N�L���•�o�� �E�H�O�L�U�W�L�� �D�÷�Õ�U�� �R�O�P�D�\�D�Q���� �G�|�U�W��
�E�H�ú���E�H�O�L�U�W�L���R�U�W�D���������\�D���G�D���G�D�K�D���o�R�N���E�H�O�L�U�W�L���D�÷�Õ�U���R�O�D�U�D�N���G�H�U�H�F�H�O�H�Q�G�L-
�U�L�O�G�L�����)�L�]�\�R�O�R�M�L�N���W�L�S���Y�H���o�R�N�O�X���L�O�D�o���N�X�O�O�D�Q�Õ�P���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ��
�(�U�N�H�Q�� �U�H�P�L�V�\�R�Q�� �R�O�D�U�D�N�� ���������� �D�\�� �F�U�D�Y�L�Q�J�� �K�D�U�L�o�� �G�L�÷�H�U�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q��
�R�O�P�D�P�D�V�Õ�����W�D�P���U�H�P�L�V�\�R�Q���L�o�L�Q���L�V�H���������D�\�G�D�Q���I�D�]�O�D���V�•�U�H�G�L�U���F�U�D�Y�L�Q�J��
�K�D�U�L�o���G�L�÷�H�U���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q���R�O�P�D�P�D�V�Õ���N�R�ú�X�O�X���J�H�W�L�U�L�O�G�L�������0�D�F�K�D�G�R���Y�H��
�D�U�N�������������������$�3�$����������������������

�6�R�Q�X�o�� �R�O�D�U�D�N���� �U�X�K�V�D�O�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �D�\�U�Õ�� �D�\�U�Õ�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�O�D�Q��
�o�D�O�Õ�ú�P�D���J�U�X�S�O�D�U�Õ���Y�H���E�X���J�U�X�S�O�D�U�Õ�Q���E�L�U�E�L�U�L�O�H�U�L���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L���V�R�Q�X�F�X�Q-
�G�D�� �D�O�Õ�Q�D�Q�� �N�D�U�D�U�O�D�U�� �G�R�÷�U�X�O�W�X�V�X�Q�G�D�� �R�O�X�ú�W�X�U�X�O�D�Q�� �'�6�0�������� �|�]�H�O�O�L�N�O�H��
�N�O�L�Q�L�N���E�D�N�Õ�ú���D�o�Õ�V�Õ�Q�D���D�÷�Õ�U�O�Õ�N���Y�H�U�H�Q���E�L�U���D�Q�O�D�\�Õ�ú�O�D���K�D�]�Õ�U�O�D�Q�P�Õ�ú���Y�H���o�R-
�F�X�N���Y�H���H�U�J�H�Q�O�H�U�O�H���L�O�J�L�O�L���E�D�ú�O�Õ�N�O�D�U�G�D���Y�H���W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�O�D�U�G�D���E�L�U���W�D�N�Õ�P��
�G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U���E�L�O�G�L�U�P�L�ú�W�L�U����
�h�O�N�H�P�L�]�G�H���G�H�����U�X�K�V�D�O���V�Õ�Q�Õ�À�D�P�D�O�D�U�G�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L���\�R�U-
�G�D�\�D�Q�� �\�H�Q�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �S�O�D�Q�O�D�Q�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �W�D�U�W�Õ�ú�Õ�O�P�D�V�Õ���� �o�R�F�X�N�� �Y�H��
�H�U�J�H�Q�O�H�U�O�H���L�O�J�L�O�L���E�X���W�D�U�L�K�V�H�O���W�D�Q�Õ�O�D�P�D���V�•�U�H�F�L�Q�H���N�D�W�N�Õ���V�D�÷�O�D�\�D�E�L�O�L�U����
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KAYNAKLAR
�$�P�H�U�L�F�D�Q�� �3�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F�� �$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���� �'�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�� �D�Q�G�� �V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�� �P�D�Q�X�D�O�� �R�I�� �P�H�Q�W�D�O�� �G�L�V�R�U�G�H�U�V�� �� ���'�6�0���,�9������ ���W�K�� �H�G���� �:�D�V�K�L�Q�J�W�R�Q���� �'�&����
�$�P�H�U�L�F�D�Q���3�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q��������������
�$�P�H�U�L�F�D�Q���3�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�����'�L�D�J�Q�R�V�W�L�F���D�Q�G���6�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O���0�D�Q�X�D�O�R�I���0�H�Q�W�D�O���'�L�V�R�U�G�H�U�V�����)�L�I�W�K���(�G�L�W�L�R�Q�����$�U�O�L�J�W�R�Q�����9�$�����$�P�H�U�L�F�D�Q��
�3�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q��������������
�$�P�H�U�L�N�D�Q���3�V�L�N�L�\�D�W�U�L���%�L�U�O�L�÷�L�����0�H�Q�W�D�O���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q���7�D�Q�Õ�V�D�O���Y�H���6�D�\�Õ�P�V�D�O���(�O�N�L�W�D�E�Õ�����G�|�U�G�•�Q�F�•���E�D�V�N�Õ�����'�6�0�����,�9�������d�H�Y�����(�G�����(�����.�|�U�R�÷�O�X��
�+�H�N�L�P�O�H�U���<�D�\�Õ�Q���%�L�U�O�L�÷�L�����$�Q�N�D�U�D��������������
�$�P�H�U�L�N�D�Q���3�V�L�N�L�\�D�W�U�L���%�L�U�O�L�÷�L�����0�H�Q�W�D�O���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q���7�D�Q�Õ�V�D�O���Y�H���6�D�\�Õ�P�V�D�O���(�O�N�L�W�D�E�Õ�����E�H�ú�L�Q�F�L���E�D�V�N�Õ�����'�6�0�����9�������o�H�Y�����.�|�U�R�÷�O�X���(�������+�H�N�L�P�O�H�U��
�<�D�\�Õ�Q���%�L�U�O�L�÷�L�����$�Q�N�D�U�D����������������
�0�D�F�K�D�G�R���-�'�����&�D�\�H���$�����)�U�L�F�N���3�-�����5�R�K�G�H���/�$�����'�6�0���������0�D�M�R�U���F�K�D�Q�J�H�V���I�R�U���F�K�L�O�G���D�Q�G���D�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���G�L�V�R�U�G�H�U�V�����,�Q���5�H�\���-�0�����H�G�������,�$�&�$�3�$�3��
�H���7�H�[�W�E�R�R�N���R�I���&�K�L�O�G���D�Q�G���$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���0�H�Q�W�D�O���+�H�D�O�W�K�����*�H�Q�H�Y�D�����,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O���$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q���I�R�U���&�K�L�O�G���D�Q�G���$�G�R�O�H�V�F�H�Q�W���3�V�\�F�K�L�D�W�U�\���D�Q�G��
�$�O�O�L�H�G���3�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�V������������
�$�Q�G�U�H�Z�V���*�����*�R�O�G�E�H�U�J���'�3�����.�U�X�H�J�H�U���5�)���H�W���D�O�������������D�������(�[�S�O�R�U�L�Q�J���W�K�H���I�H�D�V�L�E�L�O�L�W�\���R�I���D���P�H�W�D���V�W�U�X�F�W�X�U�H���I�R�U���'�6�0���9���D�Q�G���,�&�'�����������F�R�X�O�G���L�W��
�L�P�S�U�R�Y�H���X�W�L�O�L�W�\���D�Q�G���Y�D�O�L�G�L�W�\�"���3�V�\�F�K�R�O���0�H�G���������������������������������G�R�L���������������������6����������������������������������
�.�L�P���&�R�K�H�Q���-�����&�D�V�S�L���$�����0�R�I�¿�W�W���7�(���H�W���D�O�������������������3�U�L�R�U���M�X�Y�H�Q�L�O�H���G�L�D�J�Q�R�V�H�V���L�Q���D�G�X�O�W�V���Z�L�W�K���P�H�Q�W�D�O���G�L�V�R�U�G�H�U�����G�H�Y�H�O�R�S�P�H�Q�W�D�O���I�R�O�O�R�Z���E�D�F�N��
�R�I���D���S�U�R�V�S�H�F�W�L�Y�H���O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O���F�R�K�R�U�W�����$�U�F�K���*�H�Q���3�V�\�F�K�L�D�W�U�\���������������������������G�R�L���������������������D�U�F�K�S�V�\�F��������������������
�.�X�S�I�H�U���'�-�����.�X�K�O���(�$�����:�X�O�V�L�Q���/�������������������3�V�\�F�K�L�D�W�U�\�¶�V���L�Q�W�H�J�U�D�W�L�R�Q���Z�L�W�K���P�H�G�L�F�L�Q�H�����W�K�H���U�R�O�H���R�I���'�6�0���������$�Q�Q�X���5�H�Y���0�H�G�����������������������������G�R�L����
�����������������D�Q�Q�X�U�H�Y�P�H�G��������������������������������
�5�X�W�W�H�U���0�����.�L�P���&�R�K�H�Q���-�����0�D�X�J�K�D�Q���%�������������������&�R�Q�W�L�Q�X�L�W�L�H�V���D�Q�G���G�L�V�F�R�Q�W�L�Q�X�L�W�L�H�V���L�Q���S�V�\�F�K�R�S�D�W�K�R�O�R�J�\���E�H�W�Z�H�H�Q���F�K�L�O�G�K�R�R�G���D�Q�G���D�G�X�O�W���O�L�I�H����
�-���&�K�L�O�G���3�V�\�F�K�R�O���3�V�\�F�K�L�D�W�U�\�����������������������������G�R�L���������������������M���������������������������������������������[
�.�L�H�O�L�Q�J���&�����.�L�H�O�L�Q�J���5�5�����5�R�K�G�H���/�$���H�W���D�O�������������������7�K�H���D�J�H���D�W���R�Q�V�H�W���R�I���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H�¿�F�L�W���K�\�S�H�U�D�F�W�L�Y�L�W�\���G�L�V�R�U�G�H�U�����$�P���-���3�V�\�F�K�L�D�W�U�\������������������
���������G�R�L���������������������D�S�S�L�����D�M�S������������������������������
�%�D�U�N�O�H�\���5�$�����%�U�R�Z�Q���7�(�������������������8�Q�U�H�F�R�J�Q�L�]�H�G���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���G�H�¿�F�L�W�����K�\�S�H�U�D�F�W�L�Y�L�W�\���G�L�V�R�U�G�H�U���L�Q���D�G�X�O�W�V���S�U�H�V�H�Q�W�L�Q�J���Z�L�W�K���R�W�K�H�U���S�V�\�F�K�L�D�W�U�L�F��
�G�L�V�R�U�G�H�U�V�����&�1�6���6�S�H�F�W�U��������������������������
�.�H�V�V�O�H�U���5�&�����$�G�O�H�U���/�����%�D�U�N�O�H�\���5���H�W���D�O�������������������7�K�H���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���D�Q�G���F�R�U�U�H�O�D�W�H�V���R�I���D�G�X�O�W���$�'�+�'���L�Q���W�K�H���8�Q�L�W�H�G���6�W�D�W�H�V�����U�H�V�X�O�W�V���I�U�R�P���W�K�H��
�1�D�W�L�R�Q�D�O���&�R�P�R�U�E�L�G�L�W�\���6�X�U�Y�H�\���5�H�S�O�L�F�D�W�L�R�Q�����$�P���-���3�V�\�F�K�L�D�W�U�\�������������������������������G�R�L���������������������D�S�S�L�����D�M�S����������������������
�%�U�R�W�P�D�Q�� �0�$���� �6�F�K�P�D�M�X�N�� �0���� �5�L�F�K�� �%�$�� �H�W�� �D�O�� ���������������� �3�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H���� �F�O�L�Q�L�F�D�O�� �F�R�U�U�H�O�D�W�H�V���� �D�Q�G�� �O�R�Q�J�L�W�X�G�L�Q�D�O�� �F�R�X�U�V�H�� �R�I�� �V�H�Y�H�U�H�� �P�R�R�G��
�G�\�V�U�H�J�X�O�D�W�L�R�Q���L�Q���F�K�L�O�G�U�H�Q�����%�L�R�O���3�V�\�F�K�L�D�W�U�\�����������������������������G�R�L���������������������M���E�L�R�S�V�\�F�K��������������������������
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Özet
���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �\�D�\�Õ�Q�O�D�Q�D�Q�� �$�P�H�U�L�N�D�Q�� �3�V�L�N�L�\�D�W�U�L�� �%�L�U�O�L�÷�L�� �5�X�K�V�D�O��
�%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q���7�D�Q�Õ�V�D�O���Y�H���ø�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���(�O���.�L�W�D�E�Õ�¶�Q�Õ�Q���E�H�ú�L�Q�F�L���E�D�V-
�N�Õ�V�Õ�Q�G�D�� ���'�6�0�������� �� �G�L�N�N�D�W�� �o�H�N�H�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�G�H�Q�� �E�L�U�L�V�L����
�'�6�0���,�9�¶���W�H���$�Q�N�V�L�\�H�W�H���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ���D�O�W�Õ�Q�G�D���V�Õ�Q�Õ�À�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�D�Q���2�E-
�V�H�V�L�I���.�R�P�S�X�O�V�L�I���%�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q���'�6�0�����¶�W�H���$�Q�N�V�L�\�H�W�H���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D-
�U�Õ�Q�G�D�Q���D�\�U�Õ�O�D�U�D�N�����7�D�N�Õ�Q�W�Õ���=�R�U�O�D�Q�W�Õ���%�R�]�X�N�O�X�÷�X�����2�E�V�H�V�L�I���.�R�P�S�X�O-
�V�L�I���%�R�]�X�N�O�X�N�����Y�H���ø�O�L�ú�N�L�O�L���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���E�D�ú�O�Õ�÷�Õ���D�O�W�Õ�Q�G�D���\�H�U���D�O�P�D�V�Õ��
�R�O�P�X�ú�W�X�U�����'�6�0���,�9�¶���W�H���6�R�P�D�W�R�I�R�U�P���%�R�]�X�N�O�X�÷�X���N�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D���\�H�U��
�D�O�D�Q�� �9�•�F�X�W�� �'�L�V�P�R�U�¿�N�� �%�R�]�X�N�O�X�÷�X���� �'�•�U�W�•�� �.�R�Q�W�R�O�� �%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ��
�D�O�W�Õ�Q�G�D���\�H�U���D�O�D�Q���'�H�U�L���<�R�O�P�D���%�R�]�X�N�O�X�÷�X���Y�H���7�U�L�N�R�W�L�O�O�R�P�D�Q�L���'�6�0��
���¶�W�H���7�D�N�Õ�Q�W�Õ���=�R�U�O�D�Q�W�Õ���%�R�]�X�N�O�X�÷�X���L�O�H���ø�O�L�ú�N�L�O�L���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U��

�N�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����%�X���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q���\�L�Q�H�O�H�\�L�F�L���G�•-
�ú�•�Q�F�H�O�H�U���Y�H���G�D�Y�U�D�Q�ú�O�D�U���J�L�E�L���R�E�V�H�V�L�I���N�R�P�S�X�O�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�O�D���E�H�Q�]�H�U��
�E�H�O�L�U�W�L�O�H�U���J�|�V�W�H�U�P�H�V�L�����R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�D���Q�H�G�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q���2�.�%���L�O�H���E�H�Q�]�H�U��
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�S�Õ�O�D�Q�� �\�L�Q�H�O�H�\�L�F�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �\�D�� �G�D�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �H�\�O�H�P�O�H�U�O�H�� ���N�R�P�S�X�O�V�L-
�\�R�Q�����W�D�Q�Õ�P�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U��

�(�Q���V�Õ�N���J�|�U�•�O�H�Q���R�E�V�H�V�\�R�Q�O�D�U���N�L�U�O�L�O�L�N�����N�X�ú�N�X�����V�R�P�D�W�L�N�����G�•�]�H�Q�����F�L�Q�V�H�O��
�Y�H�� �G�L�Q�L�� �R�E�V�H�V�\�R�Q�O�D�U�� �R�O�D�U�D�N�� �E�H�O�L�U�W�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� ���%�D�\�U�D�N�W�D�U���� ��������������
�*�L�U�L�F�L���Y�H���U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N���Y�H�U�H�Q���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���\�D�Q�Õ���V�Õ�U�D���H�J�R���G�L�V�W�R�Q�L�N��
�\�D�Q�L�� �E�H�Q�O�L�÷�H�� �\�D�E�D�Q�F�Õ�� �R�O�D�Q�� �R�E�V�H�V�\�R�Q�O�D�U�� ���)�R�D�� �Y�H�� �.�R�]�D�N����������������
�N�L�ú�L�Q�L�Q�� �J�•�Q�G�H�O�L�N�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�L�� �\�H�U�L�Q�H�� �J�H�W�L�U�P�H�\�L�� �H�Q�J�H�O�O�H�\�H�E�L�O�P�H�N-
�W�H�����P�H�V�O�H�N�L�����V�R�V�\�D�O���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�÷�L�Q�L���|�Q�H�P�O�L���|�O�o�•�G�H���E�R�]�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U����
���%�D�\�D�U���Y�H���<�D�Y�X�]�������������������5�D�F�K�P�D�Q�������������������J�L�U�L�F�L���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�����L�P-
�J�H�O�H�U�� �Y�H�� �G�•�U�W�•�O�H�U�L�Q�� �K�D�W�D�O�Õ�� �E�L�U�� �E�L�o�L�P�G�H�� �\�R�U�X�P�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �R�E�V�H�V-
�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q���H�W�L�\�R�O�R�M�L�V�L�Q�G�H���|�Q�H�P�L�Q�L���Y�X�U�J�X�O�D�P�D�N�W�D�����E�D�ú�N�D���E�L�U���G�H�\�L�ú�O�H��
�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���E�X���]�R�U�O�D�\�Õ�F�Õ���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�H���D�ú�Õ�U�Õ�����\�H�U�V�L�]���� �|�Q�H�P���D�W�I�H�W�W�L�N-

�O�H�U�L�Q�L���V�|�\�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U�����$�N�W�����$�\�G�Õ�Q���Y�H���g�\�H�N�o�L�Q�������������������2�E�V�H�V�\�R�Q-
�O�D�U�Õ�Q�� �Q�H�G�H�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� �N�D�\�J�Õ�\�Õ�� �Q�|�W�U�D�O�L�]�H�� �H�G�H�Q�� �N�R�P�S�X�O�V�L�\�R�Q�O�D�U�� �L�V�H��
���%�D�\�D�U���Y�H���<�D�Y�X�]�������������������H�Q���V�Õ�N�������N�R�Q�W�U�R�O�����\�Õ�N�D�Q�P�D�����V�D�\�Õ���V�D�\�P�D����
�V�L�P�H�W�U�L���� �V�R�U�X���V�R�U�P�D���Y�H���L�W�L�U�D�I�� �H�W�P�H���� �V�L�P�H�W�U�L���Y�H���E�L�U�L�N�W�L�U�P�H���R�O�D�U�D�N��
�J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� ���(�L�V�H�Q�� �Y�H�� �5�D�V�P�X�V�V�H�Q���� ������������ �D�N�W���� �%�D�U�W�]�� �Y�H��
�+�R�O�O�D�Q�G�H�U�������������������h�O�N�H�P�L�]�G�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�����E�X�O�D�ú�P�D���R�E-
�V�H�V�\�R�Q�X�� �� ���������������� �\�Õ�N�D�P�D�� �W�H�P�L�]�O�H�P�H�� �������������� �Y�H�� �N�R�Q�W�U�R�O�� �H�W�P�H��
�N�R�P�S�X�O�V�L�\�R�Q�X���������������� �R�U�D�Q�Õ�Q�G�D���E�L�O�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����d�L�O�O�L���Y�H���D�U�N������
������������

�2�U�W�D�O�D�P�D�� �E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�� ������������ �\�D�ú�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�H�÷�L�ú�P�H�N�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H����
�2�.�%���J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H���J�H�Q�o���\�D�ú�W�D���E�D�ú�O�D�U�����g�]�W�•�U�N�����������������V�����������������(�U�N�H�Q��
�E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o���H�U�N�H�N�O�H�U�G�H���G�D�K�D���V�Õ�N���J�|�]�O�H�Q�L�U���Y�H���N�R�Q�W�U�R�O���H�W�P�H���N�R�P�S�X�O-
�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�G�L�U���� �J�H�o�� �E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�� �L�V�H�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�� �G�D�K�D�� �V�Õ�N�W�Õ�U����
�W�H�P�L�]�O�L�N���N�R�P�S�X�O�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ���W�D�U�]�Õ�Q�G�D�G�Õ�U�����'�D�Y�L�V�R�Q���Y�H���1�H�D�O�H����������������
�V���������������*�H�U�L�\�H���G�|�Q�•�N���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�����H�U�L�ú�N�L�Q���G�|�Q�H�P�G�H���2�.�%���W�D�Q�Õ-
�V�Õ���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�������������������N�D�G�D�U�Õ�Q�G�D���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�F�Õ�Q�Õ�Q���o�R�F�X�N�O�X�N��
�Y�H�\�D�� �H�U�J�H�Q�O�L�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�L�U�� �P�H�W�D���D-
�Q�D�O�L�]�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D�� �o�R�F�X�N�O�X�N�W�D�� �2�.�%�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �������¶�L�Q�L�Q��
�H�U�L�ú�N�L�Q�O�L�N�W�H���G�H���2�.�%���W�D�Q�Õ�V�Õ���D�O�G�Õ�÷�Õ���J�|�U�•�O�P�•�ú�W�•�U�����.�D�U�D�P�D�Q���Y�H���D�U�N������
�������������� �(�S�L�G�H�P�L�\�R�O�R�M�L�N�� �F�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U���� �o�R�F�X�N�O�X�N�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �W�H�G�D�Y�L��
�H�G�L�O�P�H�\�H�Q���2�.�%�¶�Q�L�Q�����H�U�L�ú�N�L�Q�O�L�N�W�H���R�O�G�X�N�o�D���N�U�R�Q�L�N���V�H�\�U�H�G�H�E�L�O�H�F�H-
�÷�L���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�����g�Q�H�U���Y�H���$�\�V�H�Y����������������

�%�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�� �V�Õ�N�O�Õ�÷�Õ�� �K�D�N�N�Õ�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�Õ�Q�� �J�H�U�o�H�N�O�L�÷�L��
�\�D�Q�V�Õ�W�P�D�\�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����d�•�Q�N�•���R�E�V�H�V�\�R�Q���Y�H���N�R�P-
�S�X�O�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ���R�O�D�Q���N�L�ú�L�O�H�U�L�Q���o�R�÷�X���E�X�Q�O�D�U�Õ���E�L�U���S�U�R�E�O�H�P���R�O�D�U�D�N���D�O�J�Õ-
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�O�D�P�D�]�O�D�U���� �g�U�Q�H�÷�L�Q���� �W�H�P�L�]�O�L�N�� �R�E�V�H�V�\�R�Q�X�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�� �N�D�G�Õ�Q���� �W�R�S�O�X�P��
�W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���W�H�P�L�]�����G�•�]�H�Q�O�L�����L�ú���E�L�O�H�Q�����V�R�U�X�P�O�X�O�X�N���V�D�K�L�E�L�����W�L�W�L�]���R�O�D-
�U�D�N���D�G�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�D�E�L�O�L�U�����%�|�\�O�H�F�H���N�L�ú�L�Q�L�Q���R�E�V�H�V�\�R�Q�O�D�U�Õ���G�D�K�D���S�H�N�L�ú�P�L�ú��
�Y�H���N�R�P�S�X�O�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ���G�D���Q�R�U�P�D�O�L�]�H���H�G�L�O�P�L�ú���K�D�O�H���J�H�O�L�U����

O�.�%�¶�Q�L�Q���H�W�L�\�R�O�R�M�L�V�L�Q�G�H���J�H�Q�H�W�L�N���Y�H���E�L�\�R�O�R�M�L�N���I�D�N�W�|�U�O�H�U���|�Q�H�P�O�L���U�R�O��
�R�\�Q�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����2�.�%���J�•�o�O�•���E�L�U���J�H�Q�H�W�L�N���J�H�o�L�ú�H���V�D�K�L�S���R�O�D�Q���E�L�U���K�D�V-
�W�D�O�Õ�N�W�Õ�U���� �0�R�Q�R�]�L�J�R�W���L�N�L�]�O�H�U�G�H���J�|�U�•�O�P�H���R�U�D�Q�Õ������ ������ �L�N�H�Q���E�X���R�U�D�Q��
�G�L�]�L�J�R�W���L�N�L�]�O�H�U�G�H�����������R�O�D�U�D�N���E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U�����+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���E�L�U�L�Q�F�L���G�H-
�U�H�F�H�G�H�Q���D�N�U�D�E�D�O�D�U�Õ�Q�G�D���2�.�%���J�|�U�•�O�P�H���R�U�D�Q�Õ�����J�H�Q�H�O�H���E�D�N�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D��
�G�D�K�D�� �I�D�]�O�D�G�Õ�U�� ���.�D�U�D�P�D�Q���� �'�X�U�X�N�D�Q�� �Y�H�� �(�U�G�H�P���� �������������� �1�|�U�R�N�L�P-
�\�D�V�D�O�� �H�W�N�H�Q�O�H�U�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�� �L�V�H�� �V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�L�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H��
�\�R�÷�X�Q�O�D�ú�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �6�H�U�R�W�R�Q�L�Q�� �J�H�U�L�� �D�O�Õ�P�� �L�Q�K�L�E�L�W�|�U�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�X�� �E�R�]�X�N-
�O�X�N�W�D���V�Õ�N�O�Õ�N�O�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ���Y�H���L�ú�H���\�D�U�D�G�Õ�÷�Õ���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�D�\�D�U��
�Y�H���<�D�Y�X�]����������������

�(�Q�V�H�I�D�O�L�W���N�D�I�D���\�D�U�D�O�D�Q�P�D�O�D�U�Õ���Y�H���E�H�\�L�Q���W�•�P�|�U�O�H�U�L�Q�L�Q���R�E�V�H�V�L�I���N�R�P-
�S�X�O�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�� �J�H�O�L�ú�P�H�V�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�V�L�� �J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �<�D�S�Õ�O�D�Q��
�3�(�7�� �W�D�U�D�P�D�V�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�� �2�.�%�¶�O�L�� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �I�U�R�Q�W�D�O�� �O�R�E�O�D�U�Õ�Q�G�D��
�D�U�W�D�Q���E�L�U���K�D�U�H�N�H�W�O�L�O�L�N���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U�����%�X���K�D�U�H�N�H�W�O�L�O�L�N���E�H�O-
�N�L�G�H���E�X���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���N�H�Q�G�L���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�Q���L�O�H���D�ú�Õ�U�Õ�X�÷�U�D�ú�P�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���E�L�U��
�\�D�Q�V�Õ�P�D�V�Õ�G�Õ�U�����'�D�Y�L�V�R�Q���Y�H���1�H�D�O�H����������������

�6�D�S�O�D�Q�W�Õ���]�R�U�O�D�Q�W�Õ���Q�H�Y�U�R�]�X�Q�X�Q���R�O�X�ú�X�P�X�Q���G�D���W�R�S�O�X�P�V�D�O���H�W�N�H�Q�O�H�U�L�Q��
�\�H�U�L�� �N�H�V�L�Q�O�L�N�O�H�� �D�\�G�Õ�Q�O�D�W�Õ�O�P�D�P�Õ�ú�� �R�O�P�D�N�O�D�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �V�D�S�O�D�Q�W�Õ�O�Õ���]�R�U-
�O�D�Q�W�Õ�O�Õ�� �N�L�ú�L�O�L�N�� �\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �W�R�S�O�X�P�V�D�O�� �W�X�W�X�P�O�D�U�O�D�� �E�D�÷�O�D�Q�W�Õ�V�Õ�� �R�O�D�E�L-
�O�H�F�H�÷�L�Q�H�� �L�O�L�ú�N�L�Q�� �Y�H�U�L�O�H�U�� �Y�D�U�G�Õ�U���� �7�L�W�L�]���� �N�X�U�D�O�F�Õ���� �W�|�U�H�Q�F�L���� �|�]�H�O�O�L�N�O�H��
�o�R�F�X�N�O�X�N�� �o�D�÷�Õ�Q�G�D�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �N�X�U�D�O�F�Õ�� �Y�H�� �G�L�V�L�S�O�L�Q�F�L�� �H�÷�L�W�L�P�� �Y�H�U�H�Q�� �W�R�S-
�O�X�P�O�D�U�G�D���G�•�]�H�Q�O�L�����W�H�P�L�]�O�L�÷�H���I�D�]�O�D���G�H�÷�H�U���Y�H�U�H�Q�����]�D�P�D�Q���Y�H���G�•�]�H�Q��
�N�D�Y�U�D�P�Õ�� �G�D�K�D�� �J�•�o�O�•�� �J�H�O�L�ú�P�L�ú�� �N�L�ú�L�O�H�U�� �\�H�W�L�ú�W�L�÷�L�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�H�E�L�O�L�U��
���g�]�W�•�U�N����������������

���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �\�D�\�Õ�Q�O�D�Q�D�Q�� �$�P�H�U�L�N�D�Q�� �3�V�L�N�L�\�D�W�U�L�� �%�L�U�O�L�÷�L�� �5�X�K�V�D�O��
�%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q���7�D�Q�Õ�V�D�O���Y�H���ø�V�W�D�W�L�V�W�L�N�V�H�O���(�O���.�L�W�D�E�Õ�¶�Q�Õ�Q���E�H�ú�L�Q�F�L���E�D�V-
�N�Õ�V�Õ�Q�G�D�� ���'�6�0�������� �� �G�L�N�N�D�W�� �o�H�N�H�Q�� �|�Q�H�P�O�L�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�G�H�Q�� �E�L�U�L�V�L����
�'�6�0���,�9�¶���W�H���$�Q�N�V�L�\�H�W�H���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ���D�O�W�Õ�Q�G�D���V�Õ�Q�Õ�À�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�D�Q���2�E-
�V�H�V�L�I���.�R�P�S�X�O�V�L�I���%�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q���'�6�0�����¶�W�H���$�Q�N�V�L�\�H�W�H���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D-
�U�Õ�Q�G�D�Q���D�\�U�Õ�O�D�U�D�N�����7�D�N�Õ�Q�W�Õ���=�R�U�O�D�Q�W�Õ���%�R�]�X�N�O�X�÷�X�� ���2�.�%���� �Y�H�� �ø�O�L�ú�N�L�O�L��
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�D�Q�N�V�L�\�H�W�H���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ���D�O�W�Õ�Q�G�D���V�Õ�Q�Õ�À�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���Q�H�G�H�Q�L���R�O�D�U�D�N��
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�N�D�E�X�O���H�G�H�U�����1�R�W�����%�X���o�R�F�X�N�O�D�U���L�o�L�Q���J�H�o�H�U�O�L���G�H�÷�L�O�G�L�U���´���W�D�Q�Õ���N�U�L�W�H�U�L-
�Q�L�Q���G�H���'�6�0�����¶���W�H���\�H�U���D�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U��



15   |   Ps�koloj� Ara�t�rmalar�-2                            Hasan Kalyoncu Ün�vers�tes�

�'�6�0���,�9���7�5�¶�\�H���*�|�U�H���2�.�%���7�D�Q�Õ���g�O�o�•�W�O�H�U�L��

A. �2�E�V�H�V�\�R�Q�O�D�U���\�D���G�D���N�R�P�S�X�O�V�L�\�R�Q�O�D�U���Y�D�U�G�Õ�U��

�2�E�V�H�V�\�R�Q�O�D�U���D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�O�H�U�G�H�Q�������������������������������Y�H�����������L�O�H���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�Õ�U����

���������� �%�X�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �N�L�P�L�� �]�D�P�D�Q�� �L�V�W�H�Q�P�H�G�H�Q�� �J�H�O�H�Q�� �Y�H��
�X�\�J�X�Q�V�X�]�� �R�O�D�U�D�N���\�D�ú�D�Q�D�Q���Y�H���E�H�O�L�U�J�L�Q���D�Q�N�V�L�\�H�W�H���\�D���G�D���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ-
�\�D���Q�H�G�H�Q���R�O�D�Q�����\�L�Q�H�O�H�\�L�F�L���Y�H���V�•�U�H�N�O�L���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U���G�•�U�W�•�O�H�U���\�D���G�D��
�G�•�ú�O�H�P�O�H�U����

�����������'�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�����G�•�U�W�•�O�H�U���\�D���G�D���G�•�ú�O�H�P�O�H�U���V�D�G�H�F�H���J�H�U�o�H�N���\�D�ú�D�P��
�V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ���K�D�N�N�Õ�Q�G�D���G�X�\�X�O�D�Q���D�ú�Õ�U�Õ���•�]�•�Q�W�•�O�H�U���G�H�÷�L�O�G�L�U��

���������� �.�L�ú�L�� �E�X�� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L���� �G�•�U�W�•�O�H�U�L�� �\�D�� �G�D�� �G�•�ú�O�H�P�O�H�U�L�Q�H�� �|�Q�H�P��
�Y�H�U�P�H�P�H�\�H���\�D���G�D���E�D�V�N�Õ�O�D�P�D�\�D���o�D�O�Õ�ú�Õ�U���Y�H�\�D���E�D�ú�N�D���E�L�U���G�•�ú�•�Q�F�H��
�\�D���G�D���H�\�O�H�P�O�H���E�X�Q�O�D�U�Õ���H�W�N�L�V�L�]�O�H�ú�W�L�U�P�H�\�H���o�D�O�Õ�ú�Õ�U��

�����������.�L�ú�L���R�E�V�H�V�\�R�Q�H�O���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�Q�L�����G�•�U�W�•�O�H�U�L�Q�L���\�D���G�D���G�•�ú�O�H�P�O�H-
�U�L�Q�L���N�H�Q�G�L���]�L�K�Q�L�Q�L�Q���E�L�U���•�U�•�Q�•���R�O�D�U�D�N���J�|�U�•�U�����G�•�ú�•�Q�F�H���V�R�N�X�O�P�D-
�V�Õ�Q�G�D���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L���G�H�÷�L�O�G�L�U����

�.�R�P�S�X�O�V�L�\�R�Q�O�D�U���D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�O�H�U�G�H�Q���������Y�H�����������L�O�H���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�Õ�U��

�����������%�L�U���W�H�S�N�L���R�O�D�U�D�N���\�D���G�D���N�D�W�Õ���E�L�U���E�L�o�L�P�G�H���X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ���J�H�U�H-
�N�H�Q���N�X�U�D�O�O�D�U�Õ�Q�D���J�|�U�H�� �\�D�S�P�D�N�W�D�Q���N�H�Q�G�L�Q�L�� �D�O�Õ�N�R�\�D�P�D�G�Õ�÷�Õ���\�L�Q�H-
�O�H�\�L�F�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�����|�U�Q�H�÷�L�Q�����H�O���\�Õ�N�D�P�D�����G�•�]�H�Q�H���N�R�\�P�D�����N�R�Q�W�U�R�O��
�H�W�P�H�����\�D���G�D���]�L�K�L�Q�V�H�O���H�\�O�H�P�O�H�U�������|�U�Q�H�÷�L�Q�����G�X�D���H�W�P�H�����V�D�\�Õ���V�D�\�P�D����
�E�L�U�W�D�N�Õ�P���V�|�]�F�•�N�O�H�U�L���V�H�V�V�L�]���E�L�U���E�L�o�L�P�G�H���V�|�\�O�H�\�L�S���G�X�U�P�D����

�����������'�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U���\�D���G�D���]�L�K�L�Q�V�H�O���H�\�O�H�P�O�H�U�����V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�G�D�Q���N�X�U�X�W�X�O�P�D-
�\�D���\�D���G�D���Y�D�U���R�O�D�Q���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�Õ���D�]�D�O�W�P�D�\�D���\�D���G�D���N�R�U�N�X���\�D�U�D�W�D�Q���R�O�D�\��
�\�D�� �G�D�� �G�X�U�X�P�G�D�Q�� �N�R�U�X�Q�P�D�\�D�� �\�|�Q�H�O�L�N�W�L�U���� �D�Q�F�D�N�� �E�X�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U��
�\�D���G�D���]�L�K�L�Q�V�H�O���H�\�O�H�P�O�H�U���\�D���H�W�N�L�V�L�]�O�H�ú�W�L�U�L�O�P�H�V�L���\�D���G�D���N�R�U�X�Q�X�O�P�D-
�V�Õ���W�D�V�D�U�O�D�Q�D�Q���ú�H�\�O�H�U�O�H���J�H�U�o�H�N�o�L���E�L�U���E�L�o�L�P�G�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���G�H�÷�L�O�G�L�U���\�D��
�G�D���D�o�Õ�N�o�D���o�R�N���D�ú�Õ�U�Õ���E�L�U���G�•�]�H�\�G�H�G�L�U��

B. �%�X���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q���J�L�G�L�ú�L���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���E�L�U���]�D�P�D�Q���N�L�ú�L���R�E�V�H�V�\�R�Q���\�D��
�G�D�� �N�R�P�S�X�O�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �\�D�� �G�D�� �D�Q�O�D�P�V�Õ�]�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �N�D�E�X�O��
�H�G�H�U�����1�R�W�����%�X���o�R�F�X�N�O�D�U���L�o�L�Q���J�H�o�H�U�O�L���G�H�÷�L�O�G�L�U��

C. �2�E�V�H�V�\�R�Q�� �\�D�� �G�D�� �N�R�P�S�X�O�V�L�\�R�Q�O�D�U�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �E�L�U�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D�� �Q�H-
�G�H�Q���R�O�X�U�����]�D�P�D�Q�Õ�Q���E�R�ú���K�D�U�F�D�Q�P�D�V�Õ�Q�D���\�R�O���D�o�D�U�����J�•�Q�G�H�������V�D�D�W�W�H�Q��
�G�D�K�D���X�]�X�Q���]�D�P�D�Q���D�O�Õ�U�O�D�U�����\�D���G�D���N�L�ú�L�Q�L�Q���R�O�D�÷�D�Q���J�•�Q�O�•�N���L�ú�O�H�U�L�Q�L����
�P�H�V�O�H�N�L�� ���\�D�� �G�D�� �H�÷�L�W�L�P�O�H�� �L�O�J�L�O�L���� �L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�÷�L�Q�L�� �\�D�� �G�D�� �W�R�S�O�X�P�V�D�O��
�H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�L���\�D���G�D���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L�Q�L���|�Q�H�P�O�L���|�O�o�•�G�H���E�R�]�D�U��

�'�6�0�����¶�H���*�|�U�H���2�.�%���7�D�Q�Õ���g�O�o�•�W�O�H�U�L��

A.�7�D�N�Õ�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q�� ���R�E�V�H�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q������ �]�R�U�O�D�Q�W�Õ�O�D�U�Õ�Q�� ���N�R�P�S�X�O�V�L�\�R�Q�O�D-
�U�Õ�Q�����\�D���G�D���K�H�U���L�N�L�V�L�Q�L�Q���E�L�U�O�L�N�W�H���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ��

�7�D�N�Õ�Q�W�Õ�O�D�U�����R�E�V�H�V�\�R�Q�O�D�U�������������Y�H�����������L�O�H���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�Õ�U��

���������� �.�L�P�L�� �]�D�P�D�Q�� �]�R�U�O�D�� �Y�H�� �L�V�W�H�Q�P�H�G�H�Q�� �J�H�O�L�\�R�U�� �J�L�E�L�� �\�D�ú�D�Q�D�Q����
�o�R�÷�X���N�L�ú�L�G�H���E�H�O�L�U�J�L�Q���E�L�U���N�D�\�J�Õ���\�D���G�D���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D���Q�H�G�H�Q���R�O�D�Q�����\�L�Q�H-
�O�H�\�L�F�L���Y�H���V�•�U�H�N�O�L���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�����L�W�N�L�O�H�U���\�D���G�D���L�P�J�H�O�H�U��

�����������.�L�ú�L�����E�X���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�H�����L�W�N�L�O�H�U�H���\�D���G�D���ø�P�J�H�O�H�U�H���D�O�G�Õ�U�P�D�P�D-
�\�D�� �\�D�� �G�D�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�� �E�D�V�N�Õ�O�D�P�D�\�D�� �o�D�O�Õ�ú�Õ�U�� �\�D�� �G�D�� �E�X�Q�O�D�U�Õ�� �E�D�ú�N�D�� �E�L�U��
�G�•�ú�•�Q�F�H�� �\�D�� �G�D�� �H�\�O�H�P�O�H�� �\�•�N�V�•�]�O�H�ú�W�L�U�P�H�� ���E�L�U�� �]�R�U�O�D�Q�W�Õ�\�Õ�� �\�H�U�L�Q�H��
�J�H�W�L�U�H�U�H�N�����J�L�U�L�ú�L�P�O�H�U�L�Q�G�H���E�X�O�X�Q�X�U��

�=�R�U�O�D�Q�W�Õ�O�D�U�����N�R�P�S�X�O�V�L�\�R�Q�O�D�U�������������Y�H�����������L�O�H���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�Õ�U��

�����������.�L�ú�L�Q�L�Q���W�D�N�Õ�Q�W�Õ�V�Õ�Q�D���W�H�S�N�L���R�O�D�U�D�N���\�D���G�D���N�D�W�Õ���E�L�U���E�L�o�L�P�G�H���X�\�X�O-
�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�H�Q���N�X�U�D�O�O�D�U�D���J�|�U�H���\�D�S�P�D�\�D���]�R�U�O�D�Q�P�Õ�ú���J�L�E�L���K�L�V�V�H�W�W�L�÷�L��
�\�L�Q�H�O�H�P�H�O�L���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�����|�U�Q�����H�O���\�Õ�N�D�P�D�����G�•�]�H�Q�O�H�P�H����
�G�H�Q�H�W�O�H�\�L�S���G�X�U�P�D�����\�D���G�D���]�L�K�L�Q�V�H�O���H�\�O�H�P�O�H�U�����|�U�Q�����G�L�Q�V�H�O���G�H�÷�H�U�L��
�R�O�D�Q���V�|�]�O�H�U���V�|�\�O�H�P�H�����V�D�\�Õ���V�D�\�P�D�����V�|�]�F�•�N�O�H�U�L���V�H�V�V�L�]���E�L�U���E�L�o�L�P�G�H��
�\�L�Q�H�O�H�P�H����

�����������%�X���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U���\�D���G�D���]�L�K�L�Q�V�H�O���H�\�O�H�P�O�H�U�����\�D�ú�D�Q�D�Q���N�D�\�J�Õ���\�D��
�G�D���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�G�D�Q���N�R�U�X�Q�P�D���\�D�� �G�D���E�X�Q�O�D�U�Õ���D�]�D�O�W�P�D���\�D�� �G�D���N�R�U�N�X�O�D�Q��
�E�L�U���R�O�D�\���\�D���G�D���G�X�U�X�P�G�D�Q���V�D�N�Õ�Q�P�D���D�P�D�F�Õ�\�O�D���\�D�S�Õ�O�Õ�U�����D�Q�F�D�N���E�X��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�� �\�D�� �G�D�� �]�L�K�L�Q�V�H�O�� �H�\�O�H�P�O�H�U���� �\�•�N�V�•�]�O�H�ú�W�L�U�H�F�H�÷�L�� �\�D�� �G�D��
�N�R�U�X�Q�X�O�D�F�D�÷�Õ���W�D�V�D�U�O�D�Q�D�Q���G�X�U�X�P�O�D�U�O�D���J�H�U�o�H�N�o�L���E�L�U���E�L�o�L�P�G�H���L�O�L�ú-
�N�L�O�L���G�H�÷�L�O�G�L�U���\�D���G�D���D�o�Õ�N�o�D���D�ú�Õ�U�Õ���E�L�U���G�•�]�H�\�G�H�G�L�U��

�1�R�W�����.�•�o�•�N���o�R�F�X�N�O�D�U���E�X���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���\�D���G�D���]�L�K�L�Q�V�H�O���H�\�O�H�P-
�O�H�U�L�Q�L�Q���D�P�D�o�O�D�U�Õ�Q�Õ���G�L�O�H���J�H�W�L�U�H�P�H�\�H�E�L�O�L�U�O�H�U��

�'�6�0�����¶���W�H���E�X���N�U�L�W�H�U���N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U��

B.���7�D�N�Õ�Q�W�Õ�O�D�U���\�D���G�D���]�R�U�O�D�Q�W�Õ�O�D�U���N�L�ú�L�Q�L�Q���]�D�P�D�Q�Õ�Q�Õ���D�O�Õ�U�����|�U�Q�����J�•�Q�G�H��
�E�L�U���V�D�D�W�W�H�Q���o�R�N���]�D�P�D�Q�Õ�Q�Õ���D�O�Õ�U�����\�D���G�D���N�O�L�Q�L�N���D�o�Õ�G�D�Q���E�H�O�L�U�J�L�Q���E�L�U��
�V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D�� �\�D�� �G�D�� �W�R�S�O�X�P�V�D�O���� �L�ú�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �D�O�D�Q�O�D�U�G�D�� �\�D�� �G�D�� �|�Q�H�P�O�L��
�G�L�÷�H�U���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N�W�H���G�•�ú�P�H�\�H���Q�H�G�H�Q���R�O�X�U��

Tablo 1. DSM-IV ve DSM 5 Tan� Ölçütler�n�n Kar��la�t�r�lmas�
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D. �%�D�ú�N�D���E�L�U���(�N�V�H�Q���,���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���Y�D�U�V�D�����R�E�V�H�V�\�R�Q���\�D���G�D���N�R�P-
�S�X�O�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�� �L�o�H�U�L�÷�L�� �E�X�Q�X�Q�O�D�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�Õ�� �G�H�÷�L�O�G�L�U�� ���� �|�U�Q�H�÷�L�Q���� �E�L�U��
�<�H�P�H�� �%�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�X�Q�� �R�O�P�D�V�Õ�� �G�X�U�X�P�X�Q�G�D�� �\�H�P�H�N�� �N�R�Q�X�V�X�� �•�]�H-
�U�L�Q�G�H�� �G�•�ú�•�Q�•�S�� �G�X�U�P�D���� �7�U�L�N�R�W�L�O�O�R�P�D�Q�L�Q�L�Q�� �R�O�P�D�V�Õ�� �G�X�U�X�P�X�Q�G�D��
�V�D�o�� �o�H�N�P�H�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �G�X�U�P�D���� �9�•�F�X�W�� �'�L�V�P�R�U�¿�N�� �%�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�X�Q��
�R�O�P�D�V�Õ�� �G�X�U�X�P�X�Q�G�D�� �G�Õ�ú�� �J�|�U�•�Q�•�P�O�H�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �L�O�J�L�O�H�Q�P�H���� �E�L�U�� �P�D�G�G�H��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�P�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�X�Q�� �R�O�P�D�V�Õ�� �G�X�U�X�P�X�Q�G�D�� �L�O�D�o�O�D�U�� �•�]�H�U�L�Q�H��
�G�•�ú�•�Q�•�S�� �G�X�U�P�D���� �+�L�S�R�N�R�Q�G�U�L�D�]�L�V�L�Q���R�O�D�V�Õ���G�X�U�X�P�X�Q�G�D���F�L�G�G�L�� �E�L�U��
�K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ���R�O�G�X�÷�X���E�L�o�L�P�L�Q�G�H���G�•�ú�•�Q�•�S���G�X�U�P�D�����E�L�U���S�D�U�D�¿�O�L�Q�L�Q���R�O-
�P�D�V�Õ���G�X�U�X�P�X�Q�G�D���F�L�Q�V�H�O���G�•�U�W�•�O�H�U���\�D���G�D���I�D�Q�W�H�]�L�O�H�U���•�]�H�U�L�Q�G�H���G�•-
�ú�•�Q�•�S���G�X�U�P�D���\�D���G�D���0�D�M�|�U���G�H�S�U�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N���R�O�P�D�V�Õ���G�X�U�X�P�X�Q-
�G�D���V�X�o�O�X�O�X�N���•�]�H�U�L�Q�H���J�H�Y�L�ú���J�H�W�L�U�L�U�F�H�V�L�Q�H���G�•�ú�•�Q�P�H����

E.���%�X���E�R�]�X�N�O�X�N���E�L�U���P�D�G�G�H�Q�L�Q�������|�U�Q�H�÷�L�Q�����N�|�W�•�\�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�H�Q��
�E�L�U���L�O�D�o���\�D���G�D���W�H�G�D�Y�L���L�o�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���E�L�U���L�O�D�o�����\�D���G�D���W�Õ�E�E�L���E�L�U���G�X-
�U�X�P�X�Q���G�R�÷�U�X�G�D�Q���¿�]�\�R�O�R�M�L�N���H�W�N�L�O�H�U�L�Q�H���E�D�÷�O�Õ���G�H�÷�L�O�G�L�U��

�9�D�U�V�D���E�H�O�L�U�W�L�Q�L�]��

�çgörüsü az olan t�p: �2�� �V�Õ�U�D�G�D�N�L�� �H�S�L�]�R�G�G�D�� �o�R�÷�X�� �]�D�P�D�Q�� �N�L�ú�L��
�R�E�V�H�V�\�R�Q���\�D���G�D���N�R�P�S�X�O�V�L�\�R�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���D�ú�Õ�U�Õ���\�D���G�D���D�Q�O�D�P�V�Õ�]���R�O�G�X-
�÷�X�Q�X���N�D�E�X�O���H�W�P�L�\�R�U�G�X�U

C. �7�D�N�Õ�Q�W�Õ���]�R�U�O�D�Q�W�Õ���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�����E�L�U���P�D�G�G�H�Q�L�Q�����N�|�W�•�\�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D-
�E�L�O�H�Q�� �E�L�U�� �P�D�G�G�H���� �E�L�U�� �L�O�D�o���� �\�D�� �G�D�� �E�D�ú�N�D�� �E�L�U�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �G�X�U�X�P�X�Q�X�Q��
�¿�]�\�R�O�R�M�L�\�O�H���L�O�J�L�O�L���H�W�N�L�O�H�U�L�Q�H���E�D�÷�O�D�Q�D�P�D�]��

D. �%�X�� �E�R�]�X�N�O�X�N���� �E�D�ú�N�D�� �E�L�U�� �U�X�K�V�D�O�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�\�O�H��
�G�D�K�D���L�\�L���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�P�D�]�����|�U�Q�����\�D�\�J�Õ�Q���N�D�\�J�Õ���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�G�D���R�O�G�X�÷�X��
�J�L�E�L�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �N�X�U�X�Q�W�X�O�D�U���� �E�H�G�H�Q�D�O�J�Õ�V�Õ�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�G�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L��
�G�Õ�ú�� �J�|�U�•�Q�•�P�O�H�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �X�÷�U�D�ú�P�D���� �E�L�U�L�N�W�L�U�L�F�L�O�L�N�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�G�D�� �R�O-
�G�X�÷�X�� �J�L�E�L�� �V�D�K�L�S�� �R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �H�O�G�H�Q�� �o�Õ�N�D�U�W�P�D�N�W�D�� �\�D�� �G�D�� �R�Q�O�D�U�O�D��
�L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�L���N�H�V�P�H�N�W�H���J�•�o�O�•�N���o�H�N�P�H�����W�U�L�N�R�W�L�O�O�R�P�D�Q�L�G�H���>�V�D�o���\�R�O�P�D��
�E�R�]�X�N�O�X�÷�X�@���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L���V�D�o�Õ�Q�Õ���\�R�O�P�D�����G�H�U�L���\�R�O�P�D���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q-
�G�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L�� �G�H�U�L�V�L�Q�L�\�R�O�P�D���� �E�D�V�P�D�N�D�O�Õ�S�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �E�R�]�X�N�O�X-
�÷�X�Q�G�D���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L���E�D�V�P�D�N�D�O�Õ�S���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�����\�H�P�H���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D-
�U�Õ�Q�G�D���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L���W�|�U�H�Q�V�H�O���\�H�P�H���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�Õ�����P�D�G�G�H���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���Y�H��
�E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�N�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L�� �P�D�G�G�H�O�H�U�L�� �\�D�� �G�D�� �N�X-
�P�D�U���R�\�Q�D�P�D�\�Õ���G�•�ú�•�Q�•�S���G�X�U�P�D�����K�D�V�W�D�O�Õ�N���N�D�\�J�Õ�V�Õ���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�G�D��
�R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L���E�L�U���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q���R�O�G�X�÷�X�Q�X���G�•�ú�•�Q�•�S���G�X�U�P�D�����F�L�Q�V�H�O��
�V�D�S�N�Õ�Q�O�Õ�N���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q�G�D���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L���F�L�Q�V�H�O���L�W�N�L�O�H�U���\�D���G�D���G�•�ú-
�O�H�P�O�H�U�����\�Õ�N�Õ�F�Õ���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�G�D�����G�•�U�W�•���G�H�Q�H�W�L�P�L���Y�H���G�D�Y�U�D�Q�Õ�P���E�R-
�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q�G�D���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L���G�•�U�W�•�O�H�U�����\�H�÷�L�Q���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���E�R�]�X�N�O�X-
�÷�X�Q�G�D���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L���V�X�o�O�X�O�X�N�O�D���L�O�J�L�O�L���G�•�ú�•�Q�V�H�O���X�÷�U�D�ú�O�D�U���ú�L�]�R�I�U�H�Q�L��
�D�o�Õ�O�Õ�P�Õ�� �N�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�]�O�D�� �J�L�G�H�Q�� �G�L�÷�H�U�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�G�D��
�R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L�� �G�•�ú�•�Q�F�H���V�R�N�X�O�P�D�V�Õ���\�D�� �G�D���V�D�Q�U�Õ�V�D�O���X�÷�U�D�ú�O�D�U���\�D�� �G�D��
�R�W�L�]�P���D�o�Õ�O�Õ�P�Õ���N�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D���E�R�]�X�N�O�X�N�W�D���R�O�G�X�÷�X���J�L�E�L���\�L�Q�H�O�H�P�H�O�L��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú���|�U�•�Q�W�•�O�H�U�L������

�9�D�U�V�D���E�H�O�L�U�W�L�Q�L�]��

�ø�o�J�|�U�•�V�•���L�\�L���\�D���G�D���R�O�G�X�N�o�D���L�\�L�� �.�L�ú�L�����W�D�N�Õ�Q�W�Õ���]�R�U�O�D�Q�W�Õ���E�R�]�X�N�O�X-
�÷�X���L�Q�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���N�H�V�L�Q�O�L�N�O�H���\�D���G�D���R�O�D�V�Õ�O�Õ�N�O�D���J�H�U�o�H�N���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q��
�\�D���G�D���J�H�U�o�H�N���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�Q���\�D���G�D���R�O�P�D�\�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�Q���D�\�U�Õ�P�Õ�Q-
�G�D�G�Õ�U��

�ø�o�J�|�U�•�V�•���N�|�W�•�����.�L�ú�L�����W�D�N�Õ�Q�W�Õ���]�R�U�O�D�Q�W�Õ���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���L�Q�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q��
�R�O�D�V�Õ�O�Õ�N�O�D���J�H�U�o�H�N���R�O�G�X�÷�X�Q�X���G�•�ú�•�Q�•�U��

�ø�o�J�|�U�•�V�•���\�R�N���V�D�Q�U�Õ�V�D�O���L�Q�D�Q�Õ�ú�O�D�U�� �.�L�ú�L�����W�D�N�Õ�Q�W�Õ���]�R�U�O�D�Q�W�Õ���E�R�]�X�N-
�O�X�÷�X���L�Q�D�Q�Õ�ú�O�U�Õ�Q�Õ�Q���J�H�U�o�H�N���R�O�G�X�÷�X�Q�D���N�H�V�L�Q���R�O�D�U�D�N���L�Q�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U��

�7�L�N�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L�� �.�L�ú�L�Q�L�Q���R���V�Õ�U�D�G�D�\�D���G�D���J�H�o�P�L�ú�W�H���E�L�U���W�L�N���E�R�]�X�N�O�X�÷�X��
�|�\�N�•�V�•���Y�D�U�G�Õ�U��
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(VÜCUT D�SMORF�K BOZUKLU�U)    
�%�H�G�H�Q�� �G�L�V�P�R�U�¿�N�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� ���%�'�0���� �R�O�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U���� �E�L�U�� �ú�H�\�O�H�U�L�Q��
�G�R�÷�U�X���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�D���G�D�L�U���L�Q�D�Q�o�O�D�U�Õ�����E�D�]�Õ���\�|�Q�O�H�U�L�Q�L�Q���o�H�N�L�F�L���R�O�P�D�G�Õ-
�÷�Õ�Q�D�� �G�D�L�U�� �L�Q�D�Q�o�O�D�U�Õ���� �J�|�U�•�Q�W�•�O�H�U�L�Q�L�Q�� �o�H�N�L�F�L�O�L�÷�L�Q�H�� �G�D�L�U�� �\�D�Q�O�Õ�ú�� �G�•-
�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L���Y�D�U�G�Õ�U�����3�K�L�O�O�L�S�V�����(�O�U�R�\�����.�H�F�N���Y�H���D�U�N���������������������*�H�Q�H�O�O�L�N�O�H��
�E�D�ú�����\�•�]�����E�X�U�X�Q�O�D�U�Õ�\�O�D���L�O�J�L�O�L���E�H�÷�H�Q�L�O�H�U�L���\�R�N�W�X�U�����.�L�ú�L���V�•�U�H�N�O�L���D�\�Q�D-
�\�D�� �E�D�N�D�U���� �W�U�D�ú�� �R�O�X�U���� �V�•�U�H�N�O�L�� �V�D�o�Õ�\�O�D�� �R�\�Q�D�U���� �N�H�Q�G�L�Q�F�H�� �G�•�ú�•�Q�G�•�÷�•��
�o�L�U�N�L�Q�� �R�O�G�X�÷�X�Q�D�� �G�D�L�U�� �L�Q�D�Q�F�Õ�Q�Õ�� �G�•�]�H�O�W�P�H�\�H���� �N�H�Q�G�L�Q�L�� �L�N�Q�D�� �H�W�P�H-
�\�H���o�D�O�Õ�ú�Õ�U�����3�K�L�O�O�L�S�V���Y�H���7�D�X�E�������������������%�D�]�Õ���N�L�ú�L�O�H�U���L�V�H���N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�G�H��
�J�|�U�G�•�N�O�H�U�L���o�L�U�N�L�Q�O�L�N���G�•�ú�•�Q�F�H�V�L�Q�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�M�L�N���W�H�G�D�Y�L���Y�H���F�H�U�D�D�K�L��
�P�•�G�D�K�D�O�H���H�G�H�U�H�N���E�X���G�X�U�X�P�D���H�Q�J�H�O���R�O�P�D�\�D���o�D�O�Õ�ú�Õ�U�O�D�U�����.�L�ú�L�O�H�U���ú�H�N�L�O��
�E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �P�D�N�\�D�M�L�� �J�L�\�V�L���� �E�H�G�H�Q�� �S�R�]�L�V�\�R�Q�O�D�U�Õ�\�O�D�� �N�D�S�D�W�Õ�U�O�D�U��
���+�R�O�O�D�Q�G�H�U�����&�R�K�H�Q�����6�L�P�H�R�Q�������������������%�D�]�Õ���N�L�ú�L�O�H�U���E�D�ú�Õ�Q�Õ�Q���H�W�U�D�I�Õ�Q�Õ����
�\�•�]�•�Q�•���o�R�U�D�S�O�D���V�Õ�N�P�D���H�÷�L�P�L���J�|�V�W�H�U�H�E�L�O�L�U�O�H�U�����%�X���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�G�D-
�N�L���D�P�D�o���L�V�H���N�D�\�J�Õ�\�Õ���D�U�W�Õ�U�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����)�D�N�D�W���D�N�V�L�Q�H���2�.�%�¶�G�H���G�D�Y�U�D-
�Q�Õ�ú�O�D�U�� �N�D�\�J�Õ�\�Õ�� �D�]�D�O�W�P�D�\�D�� �\�|�Q�H�O�L�N�W�L�U���� �%�'�%�¶�O�L�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �N�D�\�J�Õ�O�D�U�Õ��
�D�U�W�W�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D���L�Q�W�L�K�D�U���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�Q�H���N�D�S�Õ�O�D�E�L�O�L�U�O�H�U��

�3�K�L�O�O�L�S�V�������������������%�'�%�¶�Q�X�����N�L�ú�L�Q�L�Q���N�H�Q�G�L�V�L�Q�G�H���Y�D�U�V�D�\�G�Õ�÷�Õ���E�L�U���N�X-
�V�X�U�O�D�� �D�ú�Õ�U�Õ�� �X�÷�U�D�ú�P�D�V�Õ�� �Y�H�� �E�X�� �N�X�V�X�U�X�Q�X�� �J�L�]�O�H�P�H�N�� �L�o�L�Q�� �N�R�P�S�X�O�V�L�I��
�G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�D�� �\�|�Q�H�O�L�Q�P�H�V�L�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �%�'�%�¶�G�D�Q��
�I�D�U�N�O�Õ���R�O�D�U�D�N�����R�E�V�H�V�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N�W�D���N�L�ú�L���E�X���W�•�U���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�Q���V�D�o�P�D��
�R�O�G�X�÷�X�Q�X���E�L�O�L�U�N�H�Q�����\�D�Q�L���L�o�J�|�U�•�O�H�U�L���J�H�O�L�ú�P�L�ú�N�H�Q�����%�'�%�¶�G�H���L�o�J�|�U�•��
�\�D�� �]�D�\�Õ�I�W�Õ�U�� �\�D�� �G�D�� �K�L�o�� �\�R�N�W�X�U���� �<�D�S�Õ�O�D�Q�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D�� �������� �%�'�%��

�K�D�V�W�D�V�Õ�Q�Õ�Q���\�D�U�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���I�D�]�O�D�V�Õ�Q�G�D���K�H�]�H�\�D�Q�O�D�U�Õ�Q���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ���G�L�N�N�D�W���o�H�N-
�P�L�ú�W�L�U�����3�K�L�O�O�L�S�V�����(�O�U�R�\�����.�H�F�N���Y�H���D�U�N���������������������%�X���K�D�V�W�D�O�Õ�N�W�D���V�Õ�N�O�Õ�N-
�O�D���U�H�I�H�U�D�Q�V���¿�N�U�L���Y�H���U�H�I�H�U�D�Q�V���K�H�]�H�\�D�Q�Õ���H�ú�O�L�N���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���G�X�U�X�P��
�V�R�V�\�D�O���L�]�R�O�D�V�\�R�Q�X���D�O�H�Y�O�H�Q�G�L�U�L�U���Y�H���N�L�ú�L�G�H���G�•�ú�•�N���|�]�J�•�Y�H�Q�����X�W�D�Q�P�D����
�U�H�G�G�H�G�L�O�P�H���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L���V�Õ�N�O�Õ�N�O�D���%�'�%�¶�\�H���H�ú�O�L�N���H�W�P�H�N�W�H�G�L�U���� ���3�K�L�O-
�O�L�S�V�����(�O�U�R�\�����.�H�F�N���Y�H���D�U�N������������������

�%�X�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �W�R�S�O�X�P�V�D�O���� �D�N�D�G�H�P�L�N�� �E�D�ú�D�U�Õ�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �G�•�ú�P�H�� �R�O�D�E�L�O�L�U����
�9�H���E�X���\�•�]�G�H�Q���R�N�X�O�O�D�U�Õ�Q�Õ�����L�ú�O�H�U�L�Q�L���E�Õ�U�D�N�D�E�L�O�L�U�O�H�U�����3�K�L�O�O�L�S�V������������������
�.�L�ú�L�O�H�U�� �E�X�� �G�X�U�X�P�X�� �V�D�S�O�D�Q�W�Õ���� �X�W�D�Q�o�� �Y�H�U�L�F�L�� �G�X�U�X�P�� �J�L�E�L�� �Q�H�G�H�Q�O�H�U-
�O�H���D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�W�D�����W�R�S�O�X�P�V�D�O���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L�Q�G�H���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D���\�R�O���D�o�P�D�N�W�D�G�Õ�U��
���3�K�L�O�O�L�S�V���� �������������� �.�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�L�� �N�|�W�•�� �K�L�V�V�H�W�W�L�N�O�H�U�L�� �V�R�V�\�D�O�� �R�U�W�D�P�O�D�U-
�G�D�Q���N�D�o�Õ�Q�D�E�L�O�L�U�O�H�U�����%�'�%���U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�÷�Õ���o�R�N���F�L�G�G�L���V�R�U�X�Q�O�D�U�D���G�D���\�R�O��
�D�o�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U���� �+�R�O�O�D�Q�G�H�U�� ���������������� �N�L�ú�L�O�H�U�� �D�U�D�E�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�U�N�H�Q�� �G�L-
�N�L�]�� �D�\�Q�D�\�D�� �E�D�N�W�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �Y�H�� �N�D�S�Õ�O�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�G�H�Q�� �G�R�O�D�\�Õ��
�W�U�D�¿�N���N�D�]�D�O�D�U�Õ���\�D�S�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U��

�+�R�O�O�D�Q�G�H�U���� �1�H�Y�L�O�O�H���� �)�U�H�Q�N�H�O���� �Y�H�� �D�U�N���� ���������������� �.�R�]�P�H�W�L�N�� �F�H�U�U�D�K�L��
�L�o�L�Q���S�O�D�V�W�L�N���F�H�U�U�D�K�L���N�O�L�Q�L�N�O�H�U�L�Q�H���E�D�ú�Y�X�U�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U�G�D���%�'�%���\�D�\�J��
�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�� ���� ���� �R�O�D�U�D�N�� �E�X�O�P�X�ú�W�X�U�����$�%�'�¶�G�H�N�L�� �D�O�D�Q�� �W�D�U�D�P�D�� �o�D�O�� �Õ�ú�P�D-
�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �L�V�H�� �W�R�S�O�X�P�G�D�N�L�� �\�D�\�J�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�� ���� ���������������¶�G�Õ�U�� ���+�R�O�O�D�Q�G�H�U�� �Y�H��
�:�R�Q�J�������������������3�O�D�V�W�L�N���F�H�U�U�D�K�L���Y�H���G�H�U�P�D�W�R�O�R�M�L���N�O�L�Q�L�N�O�H�U�L�Q�H���E�D�ú�Y�X-
�U�D�Q���K�D�V�W�D�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���%�'�%���\�D�\�J�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ���L�V�H�������������������R�O�D�U�D�N���V�D�S�W�D�Q-
�P�Õ�ú�W�Õ�U�����6�X�Q�J�X�U����������������
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�%�X�� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�� �N�L�P�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D�� �H�U�N�H�N�O�H�U�G�H�� �V�Õ�N�� �J�|�U�•�O�G�•�÷�•����
�N�L�P�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D�� �N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q�� �Y�H�� �N�L�P�L�� �D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D�� �L�V�H�� �K�H�P��
�N�D�G�Õ�Q�����K�H�P���H�U�N�H�N���R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�Q���H�ú�L�W���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����3�K�L�O-
�O�L�S�V���Y�H���'�L�D�]��������������

�(�W�L�\�R�O�R�M�L�G�H���U�X�K�V�D�O�����W�R�S�O�X�P�V�D�O���Y�H���Q�|�U�R�E�L�\�R�O�R�M�L�N���H�W�P�H�Q�O�H�U���U�R�O���R�\-
�Q�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����3�V�L�N�R�G�L�Q�D�P�L�N���\�|�Q�G�H�Q���E�D�N�Õ�O�G�Õ�N�W�D�Q�����K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���|�]�J�H�o-
�P�L�ú�O�H�U�L�Q�G�H�� �|�U�V�H�O�H�Q�P�H���� �N�Õ�\�D�V�O�D�Q�P�D���� �D�Q�Q�H�\�H�� �E�D�÷�O�Õ�O�Õ�N�� �|�Q�� �S�O�D�Q�G�D��
�J�|�]�•�N�P�H�N�W�H�G�L�U�����$�L�O�H�G�H���\�D�N�O�D�ú�Õ�P���D�ú�Õ�U�Õ���ú�H�N�L�O�G�H���N�R�U�X�\�X�F�X�����H�Q�J�H�O�O�H-
�\�L�F�L���Y�H���L�K�P�D�O�F�L���W�X�W�X�P�O�D�U���R�O�G�X�J�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���W�•�U���\�D�ú�D�Q-
�W�Õ�O�D�U���L�V�H���o�R�F�X�J�X�Q���J�H�U�L���S�O�D�Q�G�D���N�D�O�P�D�V�Õ�Q�D�����D�O�D�\���H�G�L�O�P�H�V�L�Q�H���L�P�N�D�Q��
�Y�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���$�V�O�D�Q���� ������������ �$�ú�N�Õ�Q���� �������������� �d�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D�� �E�H�G�H�Q��
�D�O�J�Õ�V�Õ�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�D�� �H�ú�O�L�N�� �H�G�H�Q�� �U�D�K�D�W�V�Õ�]�O�Õ�N�O�D�U�D�� �P�D�M�R�U�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q��
�Y�H�� �R�E�V�H�V�L�I�� �N�R�P�S�X�O�V�L�I�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�� �H�W�N�L�O�H�G�L�÷�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U����
�$�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D���+�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�����������������¶�•�Q�G�H���J�|�U�•�Q�•�P�O�H�U�L�Q�L�Q���Y�H�U�G�L-
�÷�L���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D���E�D�÷�O�Õ���|�]�N�Õ�\�Õ�P���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L���R�O�X�S�������������¶�V�L�Q�L�Q���|�]�N�Õ�\�Õ�P��
�J�L�U�L�ú�L�P�L�Q�G�H���E�X�O�X�Q�G�X�÷�X���E�L�O�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����d�D�O�Õ�N�X�ú�X�����������������3�K�L�O�O�L�S����
�������������7�K�R�P�D�V�������������������h�O�N�H�P�L�]�G�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���%�'�%�¶�G�H��
�K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �N�L�ú�L�O�L�N�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�X�Q�� �J�|�U�•�O�P�H�� �R�U�D�Q�O�D�U�Õ�� �������¶�\�H��
�X�O�D�ú�P�D�N�W�D�G�Õ�U�������d�D�O�Õ�N�X�ú�X�������������������(�Q���V�Õ�N���J�|�U�•�O�H�Q���N�L�ú�L�O�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N-
�O�D�U�Õ���L�V�H�����K�L�V�W�U�L�R�Q�L�N�����o�H�N�L�Q�J�H�Q�����Q�D�U�V�L�V�L�V�W�L�N�����S�D�U�D�Q�R�L�G�����R�E�V�H�V�L�I���N�R�P-
�S�X�O�V�L�I�����H�G�L�O�J�H�Q���V�D�O�G�Õ�U�J�D�Q���N�L�ú�L�O�L�N���E�R�]�X�O�G�X�N�O�D�Q�G�Õ�U�����%�U�D�G�G�\��������������
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�$�P�H�U�L�N�D�Q���S�V�L�N�L�\�D�W�U�L���W�D�Q�Õ���V�L�V�W�H�P�L�Q�G�H�����%�'�0�����L�O�N���N�H�]���'�6�0���,�,�,���5��
�G�H���V�R�P�D�W�R�I�R�U�P���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���L�o�H�U�L�V�L�Q�G�H���\�H�U���D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����$�3�$������������������
�'�6�0�����,�,�,�¶�G�H�����E�H�G�H�Q���D�O�J�Õ�V�Õ�Q�D���H�ú�O�L�N���H�G�H�Q���V�D�Q�U�Õ�V�D�O���R�O�D�Q���Y�H���R�O�P�D�\�D�Q��
�G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L�Q���D�\�Õ�U�Õ�P�Õ���\�D�S�Õ�O�P�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�����$�W�L�S�L�N���V�R�P�D�W�R�I�R�U�P���E�R�]�X�N-
�O�X�N���W�D�Q���Õ�V�Õ���N�R�Q�D�E�L�O�H�F�H�÷�L���J�L�E�L���D�W�L�S�L�N���S�V�L�N�R�]���\�D���G�D���D�W�L�S�L�N���S�D�U�D�Q�R�L�G��
�E�R�]�X�N�O�X�N�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �G�D�� �N�R�Q�D�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�� ���$�3�$���������������� �%�'�%�¶�Q�L�Q�� �V�R-
�P�D�W�R�I�R�U�P�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�Q�� �2�.�%�� �E�|�O�•�P�•�Q�H�� �N�D�\�G�Õ�U�Õ�O�P�D-
�V�Õ�� �N�R�Q�X�V�X�Q�G�D�� �W�D�U�W�Õ�ú�P�D�� �N�R�Q�X�O�D�U�Õ�� �R�O�X�ú�P�X�ú�W�X�U�� ���(�O�U�R�\���� �3�K�L�O�L�S�V�� �Y�H��
�.�H�F�N����������������

DSM-IV TR Tan� Kr�terler�
�‡�� �*�|�U�•�Q�•�P�•�Q�G�H�N�L�� �K�D�\�D�O�L�� �E�L�U�� �N�X�V�X�U�� �L�O�H�� �X�÷�U�D�ú�Õ�S�� �G�X�U�P�D���� �+�D�¿�I�� �¿-
�]�L�N���D�Q�R�P�D�O�L���Y�D�U�V�D���E�L�O�H�����N�L�ú�L�Q�L���N�D�\�J�Õ�V�Õ���E�X�Q�D���J�|�U�H���E�H�O�L�U�J�L�Q���R�O�D�U�D�N��
�D�ú�Õ�U�Õ�G�Õ�U����

�‡�� �%�X�� �X�÷�U�D�ú���� �N�O�L�Q�L�N�� �D�o�Õ�G�D�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �E�L�U�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�� �\�D�� �G�D�� �W�R�S�O�X�P�V�D����
�P�H�V�O�H�N�L���D�O�D�Q�O�D�U�G�D���\�D���G�D���|�Q�H�P�O�L���G�L�÷�H�U���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���E�R-
�]�X�O�P�D�\�D���Q�H�G�H�Q���R�O�X�U����

�‡�� �%�X�� �X�÷�U�D�ú���� �E�D�ú�N�D���E�L�U�� �P�H�Q�W�D�O���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D���G�D�K�D���L�\�L�� �D�o�Õ�N�O�D�Q�D�P�D�]��
���|�U�Q�����$�Q�R�U�H�N�V�L�\�D���1�H�U�Y�R�]�D�¶�G�D�N�L���Y�•�F�X�W���E�L�o�L�P�L���Y�H���|�O�o�•�O�H�U�L���L�O�H���L�O�J�L�O�L��
�K�R�ú�Q�X�W�V�X�]�O�X�N������

DSM 5 Tan� Kr�terler�    
A. �'�Õ�ú���J�|�U�•�Q�•�P�•�Q�G�H�����E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�F�D���J�|�]�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���R�O�P�D�\�D�Q���\�D���G�D��
�E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ�Q�F�D���|�Q�H�P�V�H�Q�P�H�\�H�F�H�N�����E�L�U���\�D���G�D���E�L�U�G�H�Q���o�R�N���N�X�V�X�U���\�D���G�D��
�|�]�•�U���D�O�J�Õ�O�D�P�D���G�•�ú�•�Q�F�H�O�H�U�L���L�O�H���X�÷�U�D�ú�Õ�S���G�X�U�P�D��

B. �.�L�ú�L�����E�X���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q���J�L�G�L�ú�L���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���E�L�U���]�D�P�D�Q�����G�Õ�ú���J�|�U�•�Q�•-
�P�•�\�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �N�D�\�J�Õ�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q�� �|�W�•�U�•�� �\�L�Q�H�O�H�P�H�O�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U�G�D���|�U�Q����
�$�\�Q�D�\�D�� �E�D�N�Õ�S�� �G�X�U�P�D���� �D�ú�Õ�U�Õ�� �E�R�\�D�Q�P�D���� �G�H�U�V�L�Q�L�� �\�R�O�P�D���� �J�•�Y�H�Q�F�H��
�D�U�D�\�Õ�ú�Õ�����\�D���G�D���]�L�K�L�Q�V�H�O���H�\�O�H�P�O�H�U�G�H�����|�U�Q�����'�Õ�ú���J�|�U�•�Q�•�P�•�Q�•���E�D�ú�N�D-
�O�D�U�Õ�\�O�D���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�P�D�����E�X�O�X�Q�X�U����

C. �%�X���G�•�ú�•�Q�V�H�O���X�÷�U�D�ú�O�D�U�����N�O�L�Q�L�N���D�o�Õ�G�D�Q���E�H�O�L�U�J�L�Q���E�L�U���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D���\�D�G�D��
�W�R�S�O�X�P�V�D�O���� �L�ú�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �D�O�D�Q�O�D�U�G�D�� �\�D�G�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �G�L�÷�H�U�� �L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N��
�D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N�W�H���G�•�ú�P�H�\�H���Q�H�G�H�Q���R�O�X�U����

D. �'�Õ�ú���J�|�U�•�Q�•�P�O�H���L�O�J�L�O�L���E�X���G�•�ú�•�Q�V�H�O���X�÷�U�D�ú�O�D�U�����E�L�U���\�H�P�H���E�R�]�X�N�O�X-
�÷�X���L�o�L�Q���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�O�H�U�L�Q�L���N�D�U�ú�Õ�O�D�\�D�Q���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L���R�O�D�Q���E�L�U���N�L�ú�L�G�H�����Y�•�F�X�W��
�\�D�÷�Õ���\�D���G�D���D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ���L�O�H���L�O�J�L�O�L���N�D�\�J�Õ�O�D�U�O�D���G�D�K�D���L�\�L���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�P�D�]��

�9�D�U�V�D���E�H�O�L�U�W�L�Q�L�]��
�‡���.�D�V���D�O�J�Õ�V�Õ���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���L�O�H���J�L�G�H�Q�����.�L�ú�L�����Y�•�F�X�W���\�D�S�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q���o�R�N���N�•�o�•�N��
�\�D���G�D���\�H�W�H�U�L�Q�F�H���N�D�V�O�Õ���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���G�•�ú�•�Q�F�H�V�L���L�O�H���X�÷�U�D�ú�Õ�S���G�X�U�P�D�N�W�D-
�G�Õ�U���� �.�L�ú�L�Q�L�Q���� �o�R�÷�X�� �]�D�P�D�Q�� �R�O�G�X�÷�X�� �J�L�E�L���� �G�L�÷�H�U�� �Y�•�F�X�W�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�\�O�H��
�L�O�J�L�O�L���G�•�ú�•�Q�V�H�O���X�÷�U�D�ú�O�D�U�Õ���G�D���R�O�V�D���E�X���E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U��

�9�D�U�V�D���E�H�O�L�U�W�L�Q�L�]��
�‡�� �%�H�G�H�Q�� �D�O�J�Õ�V�Õ�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� �L�Q�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�\�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �L�o�J�|�U�•�� �G�H�U�H�F�H�V�L�Q�L��
�E�H�O�L�U�W�L�Q�� ���|�U�Q���� �³�d�L�U�N�L�Q�� �J�|�U�•�Q�•�\�R�U�X�P�´�� �\�D�� �G�D�� �³�%�L�o�L�P�V�L�]�� �J�|�U�•�Q�•-
�\�R�U�X�P�´����

�‡�� �ø�o�J�|�U�•�V�•�� �L�\�L�� �\�D�� �G�D�� �R�O�G�X�N�o�D�� �L�\�L���� �.�L�ú�L���� �E�H�G�H�Q�� �D�O�J�Õ�V�Õ�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X��
�L�Q�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �N�H�V�L�Q�O�L�N�O�H�� �\�D�� �G�D�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�N�O�D�� �J�H�U�o�H�N�� �R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ�Q�� �\�D��
�G�D���J�H�U�o�H�N���R�O�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�Q���\�D���G�D���R�O�P�D�\�D�E�L�O�H�F�H�÷�L�Q�L�Q���D�\�U�Õ�P�Õ�Q�G�D�G�Õ�U��

�‡���ø�o�J�|�U�•�V�•���N�|�W�•�����.�L�ú�L�����E�H�G�H�Q���D�O�J�Õ�V�Õ���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���L�Q�D�Q�Õ�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���R�O�D-
�V�Õ�O�Õ�N�O�D���J�H�U�o�H�N���R�O�G�X�÷�X�Q�X���G�•�ú�•�Q�•�U��
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B�R�KT�R�C�L�K BOZUKLU�U   
�.�L�ú�L�� �H�V�N�L�� �N�L�W�D�S�O�D�U�Õ�Q�Õ���� �H�ú�\�D�O�D�U�Õ�Q�Õ���� �N�D�÷�Õ�W�O�D�U�Õ�Q�Õ���� �I�D�W�X�U�D�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �Y�H�� �E�L�U-
�o�R�N���ú�H�\�L���E�L�U�L�N�W�L�U�P�H�N���\�D���G�D���D�W�P�D�N�W�D���J�•�o�O�•�N���o�H�N�P�H�N���R�O�D�U�D�N���D�o�Õ�N-
�O�D�Q�D�E�L�O�L�U��

�'�6�0���,�9�¶�W�H���E�L�U�L�N�W�L�U�L�F�L�N�L�N���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���G�L�\�H���D�\�U�Õ���E�L�U���E�D�ú�O�Õ�N���E�X�O�X�Q-
�P�D�P�D�N�W�D�\�W�H�Q�����'�6�0���������2�.�%���Y�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���D�O�W�Õ�Q�G�D���D�\�U�Õ��
�E�L�U���E�D�ú�O�Õ�N���D�o�P�Õ�ú�W�Õ�U����

DSM 5 Tan� Kr�terler�    
A.���*�H�U�o�H�N���G�H�÷�H�U�L���Q�H���R�O�X�U�V�D���R�O�V�X�Q�����V�D�K�L�S���R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���H�O�G�H�Q���o�Õ�N�D�U-
�P�D�N�W�D���\�D���G�D���R�Q�O�D�U�O�D���L�O�L�ú�N�L�V�L�Q�L���N�H�V�P�H�N�W�H���V�•�U�H�N�O�L���R�O�D�U�D�N���E�L�U���J�•�o�O�•�N��
�o�H�N�P�H��

B. �%�X���J�•�o�O�•�N�����V�|�]���N�R�Q�X�V�X���Q�H�V�Q�H�O�H�U�L���V�D�N�O�D�P�D�Q�Õ�Q���J�H�U�H�N�O�L�O�L�÷�L���D�O�J�Õ�V�Õ�Q-
�G�D�Q���Y�H���R�Q�O�D�U�Õ���H�O�G�H�Q���o�Õ�N�D�U�W�P�D�Q�Õ�Q���\�D�U�D�W�W�Õ�÷�Õ���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�G�D�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�Õ�U��

C. �6�D�K�L�S���R�O�G�X�N�O�D�U�Õ�Q�Õ���H�O�G�H�Q���o�Õ�N�D�U�P�D���J�•�o�O�•�÷�•�����E�X���Q�H�V�Q�H�O�H�U�L�Q���E�L�U�L�N-
�P�H�V�L���L�O�H���V�R�Q�X�o�O�D�Q�Õ�U�����G�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D���E�X�Q�O�D�U���\�D�ú�D�P���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ���N�D�S�O�D�U����
�R�U�W�D�O�Õ�÷�D���\�Õ�÷�Õ�O�Õ�U���Y�H���E�•�\�•�N���|�O�o�•�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P���D�P�D�o�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���X�]�D�N�O�D-
�ú�Õ�U�����<�D�ú�D�P���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���E�L�U���\�Õ�÷�Õ�Q�W�Õ���\�R�N�V�D�����E�X���D�Q�F�D�N���•�o�•�Q�F�•���N�L�ú�L-
�O�H�U�L�Q�����|�U�Q�����D�L�O�H���E�L�U�H�\�O�H�U�L�����W�H�P�L�]�O�L�N�o�L�O�H�U�����\�H�W�N�L�O�L���N�L�ú�L�O�H�U�����J�L�U�L�ú�L�P�O�H-
�U�L�\�O�H���V�D�÷�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U��

D. �%�L�U�L�N�W�L�U�L�F�L�O�L�N���� �N�O�L�Q�L�N�� �D�o�Õ�G�D�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �E�L�U�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D�� �\�D�� �G�D�� �W�R�S-
�O�X�P�V�D�O�����L�ú�O�H���L�O�J�L�O�L���\�D���G�D���|�Q�H�P�O�L���G�L�÷�H�U���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D�����N�H�Q-
�G�L�V�L���Y�H���E�D�ú�N�D�O�D�U�Õ���L�o�L�Q���J�•�Y�H�Q�O�L���E�L�U���o�H�Y�U�H�\�L���V�•�U�G�•�U�P�H�\�L���G�H���N�D�S�V�D�U����
�L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N�W�H���G�•�ú�P�H�\�H���Q�H�G�H�Q���R�O�X�U��

E. �%�L�U�L�N�W�L�U�L�F�L�O�L�N���� �E�D�ú�N�D�� �E�L�U�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �G�X�U�X�P�X�Q�D�� �E�D�÷�O�D�Q�D�P�D�]�� ���|�U�Q����
�E�H�\�L�Q���\�D�U�D�O�D�Q�P�D�V�Õ�����V�H�U�H�E�U�R�Y�D�V�N�•�O�H�U���K�D�V�W�D�O�Õ�N�����3�U�D�G�H�U���:�L�O�O�L���V�H�Q�G-
�U�R�P�X����

F. �%�L�U�L�N�W�L�U�L�F�L�O�L�N�����E�D�ú�N�D���E�L�U���U�X�K�V�D�O���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�\�O�H���G�D�K�D��
�L�\�L���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�P�D�]�����|�U�Q�����7�D�N�Õ�Q�W�Õ���]�R�U�O�D�Q�W�Õ���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�G�N�L���W�D�N�Õ�Q�W�Õ�O�D�U����
�\�H�÷�L�Q���G�H�S�U�H�V�\�R�Q���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�G�D���L�o�V�H�O���J�•�F�•�Q���D�]�D�O�P�D�V�Õ�����ú�L�]�R�I�U�H�Q�L��
�\�D���G�D���S�V�L�N�R�]�O�D���J�L�G�H�Q���G�L�÷�H�U���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�G�D���V�D�Q�U�Õ�O�D�U�����\�H�÷�L�Q���Q�|�U�R�E�L-
�O�L�ú�V�H�O���E�R�]�X�N�O�X�N�W�D���E�L�O�L�ú�V�H�O���H�N�V�L�N�O�L�N�O�H�U�����R�W�L�]�P���D�o�Õ�O�Õ�P�Õ���N�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D��
�E�R�]�X�N�O�X�N�W�D���N�Õ�V�Õ�W�O�Õ���L�O�J�L���D�O�D�Q�O�D�U�Õ����

V�D�U�V�D���E�H�O�L�U�W�L�Q�L�]��
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�E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�� �\�D�� �G�D�� �P�D�G�G�H�� �L�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�� �Y�H�� �E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�N��
�E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�� �W�D�Q�Õ�� �N�•�P�H�V�L�Q�G�H�N�L�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�L�Q�L�Q�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �L�o�L�Q�� �W�D�Q�Õ��
�|�O�o�•�W�O�H�U�L�Q�L���W�D�P���N�D�U�ú�Õ�O�D�P�D�G�Õ�÷�Õ���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���E�X���N�D�W�H�J�R�U�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U��

Tan�mlanmam�� Varsand�ranla �l��k�l� 
Bozukluklar 
�.�O�L�Q�L�N�� �D�o�Õ�G�D�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �E�L�U�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D�� �\�D�� �G�D�� �W�R�S�O�X�P�V�D�O���� �L�ú�O�H�� �L�O�J�L�O�L��
�D�O�D�Q�O�D�U�G�D���\�D�� �G�D�� �|�Q�H�P�O�L�� �G�L�÷�H�U�� �L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N�� �D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N-
�W�H���G�•�ú�P�H�\�H���Q�H�G�H�Q���R�O�D�Q�����Y�D�U�V�D�Q�G�Õ�U�D�Q�O�D���L�O�L�ú�N�L�O�L���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q���E�H�O�L�U�W�L��
�|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���E�D�V�N�Õ�Q���R�O�G�X�÷�X�����D�Q�F�D�N���E�X�Q�O�D�U�Õ�Q���Y�D�U�V�D�Q�G�Õ�U�D�Q�O�D���L�O�L�ú�N�L-
�O�L���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���\�D���G�D���P�D�G�G�H���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���Y�H���E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�N��
�E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�� �W�D�Q�Õ�� �N�•�P�H�V�L�Q�G�H�N�L�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�L�Q�L�Q�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�� �L�o�L�Q�� �W�D�Q�Õ��
�|�O�o�•�W�O�H�U�L�Q�L���W�D�P���N�D�U�ú�Õ�O�D�P�D�G�Õ�÷�Õ���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���E�X���N�D�W�H�J�R�U�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U��

�NHALANLAR (UÇUCU MADDELER)
�8�o�X�F�X�� �P�D�G�G�H�O�H�U�� ���L�Q�K�D�O�D�Q�O�D�U���� �W�R�O�X�H�Q���� �Q���K�H�N�]�D�Q���� �P�H�W�L�O�� �E�X�W�L�O�� �N�H-
�W�R�Q�����W�U�L�N�O�R�U�H�W�L�O�H�Q�����W�U�L�N�O�R�U�H�W�D�Q�����G�L�N�O�R�U�R�P�H�W�D�Q�����E�H�Q�]�L�Q���Y�H���E�•�W�D�Q���J�L�E�L��
�X�o�X�F�X�� �K�L�G�U�R�N�D�U�E�R�Q�O�D�U�G�Õ�U���� �%�X�� �N�L�P�\�D�V�D�O�� �P�D�G�G�H�O�H�U�� �W�L�F�D�U�L�� �R�O�D�U�D�N��
�G�|�U�W���G�H�÷�L�ú�L�N���I�R�U�P�G�D���V�D�W�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U����
�������<�D�S�Õ�ú�W�Õ�U�Õ�F�Õ���Y�H���]�D�P�N�O�D�U�G�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���X�o�X�F�X�O�D�U����
�������6�S�U�H�\���E�R�\�D�O�D�U�����V�D�o���V�S�U�H�\�O�H�U�L�����N�Õ�]�D�U�W�P�D���W�D�Y�D�V�Õ���V�S�U�H�\�O�H�U�L���Y�H���W�Õ�U�D�ú��
�N�U�H�P�L���D�H�U�R�V�R�O�O�H�U�L�Q�G�H���L�W�L�F�L���R�O�D�U�D�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�O�D�U����
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�������ø�Q�F�H�O�W�L�F�L�O�H�U�����W�L�Q�H�U�O�H�U�������|�U�Q�����E�R�\�D�O�D�U�G�D���Y�H���G�D�N�W�L�O�R���G�•�]�H�O�W�P�H���V�Õ�Y�Õ-
�O�D�U�Õ�Q�G�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q�O�D�U��������
�������6�Õ�Y�Õ���\�D�N�Õ�W�O�D�U�����2�G�D���V�Õ�F�D�N�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�����E�X���E�L�O�H�ú�L�N�O�H�U���J�D�]���K�D�O�L�Q�H���J�H�o�H�U-
�O�H�U���Y�H���D�÷�Õ�]�G�D�Q���o�H�N�L�O�H�U�H�N���Y�H�\�D���E�X�U�X�Q�G�D�Q���V�R�O�X�Q�D�U�D�N���N�D�Q���G�R�O�D�ú�Õ�P�Õ-
�Q�D���W�U�D�Q�V�S�X�O�P�R�Q�H�U���\�R�O�G�D�Q���J�L�U�H�U�O�H�U������

�8�o�X�F�X�� �P�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �H�W�L�\�R�O�R�M�L�V�L�Q�G�H�� �E�D�ú�O�Õ�F�D�� �•�o�� �H�W�N�H�Q�� �J�|�]�H��
�o�D�U�S�D�U���� �����*�U�X�S���\�D���G�D���D�N�U�D�Q���J�U�X�E�X�Q�X�Q���H�W�N�L�V�L�\�O�H���P�H�U�D�N���Y�H���G�H�Q�H-
�P�H���D�P�D�F�Õ�����L�O�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�����������8�o�X�F�X���P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q���N�R�O�D�\���W�H�P�L�Q���H�G�L-
�O�H�E�L�O�P�H�V�L�����X�F�X�]���Y�H���E�R�O���o�H�ú�L�W�O�L���R�O�P�D�V�Õ�����������=�D�\�Õ�I���D�U�N�D�G�D�ú���L�O�L�ú�N�L�O�H�U�L��
�Y�H���D�L�O�H�G�H���E�R�]�X�O�P�D�Q�Õ�Q���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ�����(�U�J�H�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�P���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���Y�H�\�D��
�H�U�L�ú�N�L�Q���D�Q�W�L�V�R�V�\�D�O���N�L�ú�L�O�L�N���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���R�O�D�Q���N�L�ú�L�O�H�U���D�ú�Õ�U�Õ���G�H�U�H�F�H�����G�H��
�U�L�V�N�� �D�O�P�D�\�Õ�� �V�H�Y�H�U�O�H�U�� �Y�H�� �S�H�N�� �o�R�N�� �L�Q�K�D�O�D�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�F�Õ�V�Õ�Q�G�D�� �E�X�� �E�R-
�]�X�N�O�X�N�O�D�U���J�|�U�•�O�•�U�����h�O�N�H�P�L�]�G�H���X�o�X�F�X���P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���L�O�H���W�H�G�D�Y�L��
�D�O�W�Õ�Q�D���D�O�Õ�Q�D�Q���J�H�Q�o�O�H�U�L�Q���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ���E�L�U�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D��
�\�D�N�O�D�ú�Õ�N�����������¶�L�Q�L�Q���H�U�N�H�N���R�O�G�X�÷�X���\�D�ú�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q���������������D�U�D�V�Õ�Q�G�D���G�H�÷�L�ú-
�W�L�÷�L�����R�U�W�����������������Y�H�����������������¶�L���R�N�X�U���\�D�]�D�U���R�O�P�D�G�Õ�÷�Õ���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U����
�%�X���o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q���\�D�N�O�D�ú�Õ�N�����������¶�Õ���D�L�O�H�O�H�U�L���L�O�H���\�D�ú�D�P�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ���V�D�S�W�D�Q-
�P�Õ�ú�W�Õ�U�����$�L�O�H�� �L�O�H�� �E�D�÷�O�D�U�Õ�Q�Õ�� �W�D�P�D�P�H�Q�� �Y�H�\�D�� �E�•�\�•�N�� �|�O�o�•�G�H�� �N�R�S�D�U�Õ�S��
�V�R�N�D�N�W�D���\�D�ú�D�\�D�Q�O�D�U�Õ�Q���R�U�D�Q�Õ�����������������E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����8�o�X�F�X���N�X�O�O�D�Q�Õ-
�P�Õ�����P�D�G�G�H���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���|�O�•�P�O�H�U�L�Q���������¶�L�Q�G�H�Q���Y�H���P�D�G�G�H���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L��
�D�F�L�O���V�H�U�Y�L�V���E�D�ú�����Y�X�U�X�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�������������¶�L�Q�L�Q���I�D�]�O�D�V�Õ�Q�G�D�Q���V�R�U�X�P�O�X�G�X�U����
�8�o�X�F�X�� �P�D�G�G�H�� �Q�H�G�H�Q�L�\�O�H�� �D�F�L�O�� �V�H�U�Y�L�V�H�� �E�D�ú�Y�X�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� ����
�����¶�V�L���������\�D�ú�Õ�Q�G�D�Q���G�D�K�D���N�•�o�•�N�W�•�U�����'�L�O�E�D�]���������������V��������������

�8�o�X�F�X���P�D�G�G�H�O�H�U���N�R�O�D�\���H�O�G�H���H�G�L�O�H�E�L�O�L�U�����\�D�V�D�O���Y�H���S�D�K�D�O�Õ���R�O�P�D�\�D�Q��
�P�D�G�G�H�O�H�U�G�L�U�����%�X���•�o���H�W�N�H�Q���X�o�X�F�X�O�D�U�Õ�Q���J�H�Q�o���Y�H���\�R�N�V�X�O���N�L�ú�L�O�H�U���D�U�D-
�V�Õ�Q�G�D���Q�H�G�H�Q���\�•�N�V�H�N���R�U�D�Q�G�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���D�o�Õ�N�O�D�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����$�P�H-
�U�L�N�D���Y�H���$�Y�U�X�S�D�¶�G�D���X�o�X�F�X���P�D�G�G�H�O�H�U�L�Q���N�|�W�•�\�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���E�L�U���K�D�O�N��
�V�D�÷�O�Õ�÷�Õ���V�R�U�X�Q�X���R�O�D�U�D�N���N�H�Q�G�L�Q�L�����O�������¶�O�L���\�Õ�O�O�D�U�Õ�Q���E�D�ú�Õ�Q�G�D���K�L�V�V�H�W�W�L�U-
�P�H�\�H���E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�����$�P�H�U�L�N�D���%�L�U�O�H�ú�L�N���'�H�Y�O�H�W�O�H�U�L���8�O�X�V�D�O���ø�O�D�o���.�|�W�•-
�\�H���.�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���(�Q�V�W�L�W�•�V�•�Q�•�Q�����1�,�'�$�����V�R�Q���]�D�P�D�Q�O�D�U�G�D���\�D�S�W�Õ�÷�Õ���E�L�U��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D���� �Q�•�I�X�V�X�Q�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� ���� �����¶�V�L�Q�L�Q�� �\�D�ú�D�P�O�D�U�Õ�Q�G�D�� �E�L�U�� �\�D��
�G�D�� �G�D�K�D�� �o�R�N�� �N�H�]�� �\�D�V�D�G�Õ�ú�Õ�� �P�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���� ���� �����¶�•�Q�•�Q�� �J�H�o�H�Q��
�\�Õ�O�G�D���\�D�V�D�G�Õ�ú�Õ���P�D�G�G�H�O�H�U���N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���Y�H���������¶�V�Õ�Q�Õ�Q���G�D���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�G�D�Q��
�|�Q�F�H�N�L���D�\�G�D���E�X���P�D�G�G�H�O�H�U�L���N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�Õ�ú�W�Õ�U�����������������\�D�ú��
�D�U�D�V�Õ���H�U�J�H�Q�O�H�U�L�Q���������¶�V�L���H�Q���D�]���E�L�U���G�H�I�D���X�o�X�F�X���P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�P�Õ�ú���Y�H��
���� ���¶�V�L�� �K�D�O�H�Q�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �/�L�V�H�� �|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �\�D�S�Õ�O�D�Q��
�E�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�����������¶�L���H�Q���D�]���E�L�U���G�H�I�D���X�o�X�F�X���P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���Y�H��
�����������¶�V�L���V�R�Q���E�L�U���D�\���L�o�L�Q�G�H���X�o�X�F�X���N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���E�H�O�L�U�W�P�L�ú�W�L�U��������������
�\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �•�O�N�H�P�L�]�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �8�O�X�V�D�O�� �0�D�G�G�H�� �3�U�R�¿�O�L�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�V�Õ�Q�G�D��
�������\�D�ú���O�L�V�H���|�÷�U�H�Q�F�L�O�H�U�L�Q�L�Q���������¶�•�Q�•�Q���\�D�ú�D�P���E�R�\�X�����������¶�V�L�Q�L�Q���L�V�H��
�V�R�Q���E�L�U���\�Õ�O���L�o�L�Q�G�H���X�o�X�F�X���P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U�����'�L�O�E�D�]����
�������������V������������

�'�6�0���,�9���ø�Q�K�D�O�D�Q�O�D���ø�O�L�ú�N�L�O�L���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���Y�H���'�6�0�����¶�W�H���8�o�X�F�X�\�O�D��
���ø�Q�K�D�O�D�Q�O�D���� �ø�O�L�ú�N�L�O�L�� �%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���7�•�U�N�o�H�� �W�H�U�L�P�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N�� �D�\�Q�Õ��
�E�D�ú�O�Õ�N���Y�H���L�o�H�U�L�N�O�H���E�X�O�X�Q�P�D�N�W�D�G�Õ�U��

UÇUCUYLA (�NHALANLA) �L��K�L� 
BOZUKLUKLAR
Uçucu Kullan�m Bozuklu�u
A. �2�Q�� �L�N�L�� �D�\�O�Õ�N�� �E�L�U�� �V�•�U�H�� �L�o�L�Q�G�H���� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�O�H�U�G�H�Q�� �H�Q�� �D�]�� �L�N�L�V�L�� �L�O�H��
�N�H�Q�G�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�H�Q���� �N�O�L�Q�L�N�� �D�o�Õ�G�D�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �E�L�U�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D�� �\�D�� �G�D�� �L�ú-
�O�H�Y�V�H�O�O�L�N�W�H�� �G�•�ú�P�H�\�H�� �\�R�O�� �D�o�D�Q���� �V�R�U�X�Q�O�X�� �E�L�U���� �K�L�G�U�R�N�D�U�E�R�Q�� �W�D�E�D�Q�O�Õ��
�X�o�X�F�X���P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P���|�U�•�Q�W�•�V�•��
1. �8�o�X�F�X���P�D�G�G�H�����o�R�÷�X���N�H�]�����L�V�W�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�Q���G�D�K�D���E�•�\�•�N���|�O�o�•�G�H���\�D��
�G�D���G�D�K�D���X�]�X�Q���V�•�U�H�O�L���R�O�D�U�D�N���D�O�Õ�Q�Õ�U��
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�O�X�N���V�H�Q�G�U�R�P�X�Q�D���E�D�N�Õ�O�Õ�U��
�E�����<�R�N�V�X�Q�O�X�N���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�G�H�Q���N�X�U�W�X�O�P�D�N���\�D���G�D���N�D�o�Õ�Q�P�D�N���L�o�L�Q���G�L�Q-
�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L�����X�\�X�W�X�F�X���\�D���G�D���N�D�\�J�Õ���J�L�G�H�U�L�F�L�����\�D���G�D���D�O�N�R�O���J�L�E�L���\�D�N�Õ�Q-
�G�D�Q���L�O�L�ú�N�L�O�L���E�L�U���P�D�G�G�H�����D�O�Õ�Q�Õ�U��
�1�R�W�����<�D�O�Q�Õ�]�F�D�� �X�\�J�X�Q�� �W�Õ�E�E�L�� �E�D�N�Õ�P�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�\�N�H�Q�� �G�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L����
�X�\�X�W�X�F�X���\���G�D���N�D�\�J�Õ���J�L�G�H�U�L�F�L�O�H�U�L���D�O�D�Q���N�L�ú�L�O�H�U�G�H���E�X���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�•���N�D�U-
�ú�Õ�O�D�Q�P�Õ�ú���R�O�D�U�D�N���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�]��

D�ng�nle�t�r�c�, Uyutucu ya da Kayg� G�der�c� 
Esr�kl��� (Entoks�kasyonu)
A.���<�D�N�Õ�Q���E�L�U���J�H�o�P�L�ú�W�H���G�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L�����X�\�X�W�X�F�X���\�D���G�D���N�D�\�J�Õ���J�L�G�H-
�U�L�F�L���D�O�P�Õ�ú���R�O�P�D��

B.�� �'�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L���� �X�\�X�W�X�F�X�� �\�D�� �G�D�� �N�D�\�J�Õ�� �J�L�G�H�U�L�F�L�� �D�O�Õ�P�Õ�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q-
�G�D���\�D���G�D���N�Õ�V�D���E�L�U���V�•�U�H���V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D���J�H�O�L�ú�H�Q�����N�O�L�Q�L�N���D�o�Õ�G�D�Q���|�Q�H�P�O�L����
�V�R�U�X�Q�O�X�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O�� �\�D�� �G�D�� �U�X�K�V�D�O�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�� ���|�U�Q���� �X�\�J�X�Q�V�X�]��
�F�L�Q�V�H�O���\�D���G�D���V�D�O�G�Õ�U�J�D�Q���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�����G�X�\�J�X���G�X�U�X�P���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�L�÷�L�����\�D�U-
�J�Õ�O�D�P�D���E�R�]�X�N�O�X�÷�X����

C.���'�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L�����X�\�X�W�X�F�X���\�D���G�D���N�D�\�J�Õ���J�L�G�H�U�L�F�L���D�O�Õ�P�Õ���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D��
�\�D�� �G�D�� �N�Õ�V�D�� �E�L�U�� �V�•�U�H�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �J�H�O�L�ú�H�Q���� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�� �E�H�O�L�U�W�L�� �\�D�� �G�D��
�E�X�O�J�X�O�D�U�G�D�Q���E�L�U�L�����\�D���G�D���G�D�K�D���o�R�÷�X��
1.���6�|�]�•���D�÷�Õ�]�G�D���J�H�Y�H�O�H�\�H�U�H�N���N�R�Q�X�ú�P�D��
�������(�ú�J�•�G�•�P���E�R�]�X�N�O�X�÷�X��
3. �'�•�]�J�•�Q���D�\�D�N�W�D���G�X�U�D�P�D�P�D��
4.���1�L�V�W�D�J�P�X�V��
5. �%�L�O�L�ú�V�H�O���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�����|�U�Q�����G�L�N�N�D�W���E�H�O�O�H�N��
6. �6�W�X�S�R�U���\�D���G�D���N�R�P�D��

D. �%�X���E�H�O�L�U�W�L�O�H���\�D���G�D���E�X�O�J�X�O�D�U���E�D�ú�N�D���E�L�U���V�D�÷�O�Õ�N���G�X�U�X�P�X�Q�D���E�D�÷�O�D-
�Q�D�P�D�]���Y�H���E�D�ú�N�D���E�L�U���P�D�G�G�H���H�V�U�L�N�O�L�÷�L���G�H���L�o�L�Q�G�H���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���E�D�ú�N�D��
�E�L�U���U�X�K�V�D�O���E�R�]�X�N�O�X�N���G�D�K�D���L�\�L���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�P�D�]��

D�ng�nle�t�r�c�, Uyutucu ya da Kayg� G�der�c� 
Yoksunlu�u
A. �$�ú�Õ�U�Õ�� �|�O�o�•�G�H�� �Y�H�� �X�]�X�Q�� �V�•�U�H�O�L���� �G�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L���� �X�\�X�W�X�F�X�� �\�D�� �G�D��
�N�D�\�J�Õ���J�L�G�H�U�L�F�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q���E�Õ�U�D�N�Õ�O�P�D�V�Õ�������\�D���G�D���D�]�D�O�W�Õ�O�P�D�V�Õ����

B.���$�� �W�D�Q�Õ�� �|�O�o�•�W�•�Q�G�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�Q���� �G�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L���� �X�\�X�W�X�F�X�� �\�D�� �G�D��
�N�D�\�J�Õ���J�L�G�H�U�L�F�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q���E�Õ�U�D�N�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�����\�D���G�D���D�]�D�O�W�Õ�O�P�D�V�Õ�Q-
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�G�D�Q���� �V�R�Q�U�D���� �E�L�U�N�D�o�� �V�D�D�W�O�H���� �E�L�U�N�D�o�� �J�•�Q�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �G�H�÷�L�ú�H�Q�� �E�L�U�� �V�•�U�H��
�D�U�D�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D�� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�� �L�N�L�� ���\�D�� �G�D�� �G�D�K�D�� �o�R�N���� �E�H�O�L�U�W�L�� �\�D�� �G�D��
�E�X�O�J�X�Q�X�Q���J�H�O�L�ú�P�H�V�L��
1. �2�W�R�Q�R�P���D�ú�Õ�U�Õ���H�W�N�L�Q�O�L�N�����K�L�S�H�U�D�N�W�L�Y�L�W�H�������|�U�Q�����W�H�U�O�H�P�H���\�D���G�D���G�D�N�L-
�N�D�G�D���������¶�•�Q���•�]�H�U�L�Q�G�H���E�L�U���N�D�O�S���D�W�Õ�P���K�Õ�]�Õ����
�������(�O���W�L�W�U�H�P�H�V�L��
3.���8�\�N�X�V�X�]�O�X�N��
4. �%�X�O�D�Q�W�Õ���\�D���G�D���N�X�V�P�D��
5.�� �*�H�O�L�S�� �J�H�o�L�F�L�� �J�|�U�V�H�O���� �G�R�N�X�Q�V�D�O�� �\�D�� �G�D�� �G�X�\�V�D�O�� �Y�D�U�V�D�Q�Õ�O�D�U�� �\�D�� �G�D��
�\�D�Q�Õ�O�V�D�P�D�O�D�U��
6.���5�X�K�V�D�O���G�H�Y�L�Q�V�H�O���N�Õ�ú�N�Õ�U�P�D�����S�V�L�N�R�P�R�W�R�U���D�M�L�W�D�V�\�R�Q����
7.���%�X�Q�D�O�W�Õ��
8.���*�U�D�Q�G���P�D�O���N�D�W�Õ�O�P�D�O�D�U

C.���%���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�•�Q�G�H�N�L���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U���Y�H���E�X�O�J�X�O�D�U���N�O�L�Q�L�N���D�o�Õ�G�D�Q���E�H�O�L�U�J�L�Q��
�E�L�U���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D���G�D���W�R�S�O�X�P�V�D�O�����L�ú�O�H���L�O�J�L�O�L���D�O�D�Q�O�D�U�G�D���\�D���G�D���|�Q�H�P�O�L���G�L�÷�H�U��
�L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N�W�H���G�•�ú�P�H�\�H���Q�H�G�H�Q���R�O�X�U��

D. �%�X���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U���Y�H���E�X�O�J�X�O�D�U���E�D�ú�N�D���E�L�U���V�D�÷�O�Õ�N���G�X�U�X�P�X�Q�G�D���E�D�÷�O�D-
�Q�D�P�D�]���Y�H���E�D�ú�N�D���E�L�U���P�D�G�G�H���H�V�U�L�N�O�L�÷�L���\�D���G�D���\�R�N�V�X�Q�O�X�÷�X���G�D���L�o�L�Q�G�H��
�R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���E�D�ú�N�D���E�L�U���U�X�K�V�D�O���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D���G�D�K�D���L�\�L���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�P�D�]��

D�ng�nle�t�r�c�, Uyutucu ya da Kayg� G�der�c�n�n 
Yol Açt��� D��er Bozukluklar
�'�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L���� �X�\�X�W�X�F�X�� �\�D�� �G�D�� �N�D�\�J�Õ�� �J�L�G�H�U�L�F�L�Q�L�Q�� �\�R�O�� �D�o�W�Õ�÷�Õ�� �S�V�L-
�N�R�]�O�D�� �J�L�G�H�Q�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� ���³�ù�L�]�R�I�U�H�Q�L���$�o�Õ�O�Õ�P�Õ�� �.�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D�� �Y�H�� �3�V�L-
�N�R�]�O�D���*�L�G�H�Q���'�L�÷�H�U���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�´�������G�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L�����X�\�X�W�X�F�X���\�D���G�D��
�N�D�\�J�Õ���J�L�G�H�U�L�F�L�Q�L�Q���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ���L�N�L�X�o�O�X���E�R�]�X�N�O�X�N�����³�ø�N�L�X�o�O�X���Y�H���ø�O�L�ú�N�L�O�L��
�%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�´������ �G�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L���� �X�\�X�W�X�F�X���\�D���G�D���N�D�\�J�Õ���J�L�G�H�U�L�F�L�Q�L�Q��
�\�R�O�� �D�o�W�Õ�÷�Õ�� �G�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� ���³�'�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�´������
�G�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L�����X�\�X�W�X�F�X���\�D���G�D���N�D�\�J�Õ���J�L�G�H�U�L�F�L�Q�L�Q���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ���N�D�\�J�Õ��
�E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� ���³�.�D�\�J�Õ�� �%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�´������ �G�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L���� �X�\�X�W�X�F�X�� �\�D��
�G�D���N�D�\�J�Õ���J�L�G�H�U�L�F�L�Q�L�Q���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ���F�L�Q�V�H�O���L�ú�O�H�Y���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� ���³�&�L�Q�V�H�O��
�ø�ú�O�H�Y���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�´�����Y�H���G�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L�����X�\�X�W�X�F�X���\�D���G�D���N�D�\�J�Õ���J�L�G�H-
�U�L�F�L�Q�L�Q���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ���\�H�÷�L�Q���\�D���G�D���D�÷�Õ�U���R�O�P�D�\�D�Q���Q�|�U�R�E�L�O�L�ú�V�H�O���E�R�]�X�N�O�X�N��
���³�1�|�U�R�E�L�O�L�ú�V�H�O���%�R�]�X�N�O�X�N�´�������'�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L�����X�\�X�W�X�F�X���\�D���G�D���N�D�\�J�Õ��
�J�L�G�H�U�L�F�L���\�R�N�V�X�Q�O�X�÷�X���G�H�O�L�U�\�X�P�X���L�o�L�Q���³�1�|�U�R�E�L�O�L�ú�V�H�O���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�´��
�G�H�O�L�U�\�X�P�� �W�D�Q�Õ�� �|�O�o�•�W�O�H�U�L�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�O�L�G�L�U���� �'�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L���� �X�\�X�W�X�F�X��
�\�D�� �G�D���N�D�\�J�Õ���J�L�G�H�U�L�F�L�� �\�R�N�V�X�Q�O�X�÷�X�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q���N�R�Q�P�D�V�Õ���\�H�U�L�Q�H���G�L�Q-
�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L���� �X�\�X�W�X�F�X�� �\�D�� �G�D�� �N�D�\�J�Õ�� �J�L�G�H�U�L�F�L�Q�L�Q�� �\�R�O�� �D�o�W�Õ�÷�Õ�� �E�X�� �E�R-
�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q�� �W�D�Q�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �N�R�Q�D�E�L�O�P�H�V�L�� �L�o�L�Q�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�Q�� �D�\�U�Õ�F�D�� �N�O�L�Q�L�N��
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�\�L���J�H�U�H�N�W�L�U�H�F�H�N���G�H�Q�O�L���D�÷�U�Õ���R�O�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�L�U��

Tan�mlanmam�� D�ng�nle�t�r�c�, Uyutucu ya da 
Kayg� G�der�c�yle �l��k�l� Bozukluk
�.�O�L�Q�L�N�� �D�o�Õ�G�D�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �E�L�U�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D�� �\�D�� �G�D�� �W�R�S�O�X�P�V�D�O���� �L�ú�O�H�� �L�O�J�L�O�L��
�D�O�D�Q�O�D�U�G�D���\�D���G�D���|�Q�H�P�O�L���G�L�÷�H�U���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N�W�H��
�G�•�ú�P�H�\�H���Q�H�G�H�Q���R�O�D�Q�����G�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L�����X�\�X�W�X�F�X���\�D���G�D���N�D�\�J�Õ���J�L�G�H-
�U�L�F�L�\�O�H�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�� �E�H�O�L�U�W�L�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q�� �E�D�V�O�Õ�Q�� �R�O�G�X�÷�X����
�D�Q�F�D�N���E�X�Q�O�D�U�Õ�Q���G�L�Q�J�L�Q�O�H�ú�W�L�U�L�F�L�����X�\�X�W�X�F�X���\�D���G�D���N�D�\�J�Õ���J�L�G�H�U�L�F�L�\�O�H

�L�O�L�ú�N�L�O�L�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���\�D�� �G�D���P�D�G�G�H���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���Y�H���E�D-
�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�N�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�� �W�D�Q�Õ�� �N�•�P�H�V�L�Q�G�H�N�L�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�L�Q�L�Q�� �W�D�Q�Õ�V�Õ��
�L�o�L�Q�� �W�D�Q�Õ�� �|�O�o�•�W�O�H�U�L�Q�L�� �W�D�P�� �N�D�U�ú�Õ�O�D�P�D�G�Õ�÷�Õ�� �G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�� �E�X�� �N�D�W�H�J�R�U�L��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U��

OP�YADLAR (OP�OD�LER)
�2�S�L�\�X�P�� �Y�H�� �W�•�U�H�Y�O�H�U�L�� �L�O�H�U�� �\�D�U�Õ�� �V�H�Q�W�H�W�L�N���� �V�H�Q�W�H�W�L�N�� �R�S�L�\�X�P�� �E�H�Q�]�H-
�U�L�� �Q�D�U�N�R�W�L�N�O�H�U�� �E�X�� �J�U�X�S�W�D�G�Õ�U�O�D�U���� �+�H�N�L�P�O�L�N�W�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���� �P�R�U�¿�Q����
�N�R�G�H�L�Q�����W�H�E�D�L�Q�����S�D�S�D�Y�H�U�L�Q���Y�H���Q�R�V�N�D�S�L�Q���G�R�÷�D�O���R�S�L�\�X�P���D�O�N�R�O�R�L�G�L-
�G�L�U�O�H�U�������g�]�W�•�U�N���������������� �V�������������� �)�L�]�\�R�O�R�M�L�N���H�W�N�L�O�H�U�L�����D�N�X�W���]�H�K�L�U�O�H�Q-
�P�H�����E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�N���Y�H���N�H�V�L�O�P�H���V�H�Q�G�U�R�P�X���J�L�E�L���H�W�N�L�O�H�U�L���Y�D�U�G�Õ�U�����2�S�L�R-
�L�G�� �E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �J�•�Q�•�P�•�]�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�D�� �E�D�ú�O�D�Q�P�D�V�Õ���� �N�X�O�O�D�Q�P�D�Q�Õ�Q��
�V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L�� �Y�H�� �P�D�G�G�H���� �G�H�Q�� �X�]�D�N�� �N�D�O�P�D�� �V�•�U�H�o�O�H�U�L�� �V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D��
�W�H�N�U�D�U�O�D�Q�P�D�V�Õ���D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���o�R�N�O�X���I�D�N�W�|�U�O�H�U�L�Q���H�W�N�L�O�H�ú�L�P�H���J�L�U�G�L�÷�L���E�L-
�\�R�S�V�L�N�R�V�R�V�\�D�O���E�L�U���E�R�]�X�N�O�X�N���R�O�D�U�D�N���J�|�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����%�X���I�D�N�W�|�U�O�H�U����
�I�D�U�P�D�N�R�O�R�M�L�N�����V�R�V�\�D�O�����o�H�Y�U�H�V�H�O�����N�L�ú�L�O�L�N�����S�V�L�N�R�S�D�W�R�O�R�M�L�����J�H�Q�H�W�L�N���Y�H��
�D�L�O�H�Y�L���J�L�E�L�����G�L�÷�H�U���L�O�D�o���N�D�W�H�J�R�U�L�O�H�U�L�Q�L�Q���N�|�W�•�\�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���Y�H���E�D�÷�Õ�P-
�O�Õ�O�Õ�÷�Õ���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�L�U�N�H�Q���G�H���J�|�]���|�Q�•�Q�G�H���E�X�O�X�Q�G�X�U�X�O�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�H�Q��
�I�D�N�W�|�U�O�H�U�G�L�U�������'�L�O�E�D�]�����������������V����������

�����������\�Õ�O�Õ�Q�G�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���X�O�X�V�D�O���E�L�U���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�Q�L�Q���V�R�Q�X�o�O�D�U�Õ�����7�H-
�G�D�Y�L�� �(�S�L�]�R�W�� �9�H�U�L�� �*�U�X�E�X���� �H�U�R�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �Q�H�G�H�Q�L�\�O�H�� �W�H�G�D�Y�L�\�H��
�E�D�ú�Y�X�U�D�Q�������������������N�X�O�O�D�Q�Õ�F�Õ���Y�H���G�L�÷�H�U���R�S�L�R�L�G�O�H�U�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���Q�H�G�H-
�Q�L�\�O�H���W�H�G�D�Y�L�\�H���E�D�ú�Y�X�U�D�Q�����������������N�X�O�O�D�Q�Õ�F�Õ���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�L�ú�W�L�U����
�$�Q�N�D�U�D���$�0�$�7�(�0�¶�G�H���H�U�R�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q���W�H�G�D�Y�L�V�L���L�o�L�Q���E�D�ú�Y�X�U�D�Q��
�K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���W�•�P�� �K�D�V�W�D�O�D�U�D�� �R�U�D�Q�Õ������������ �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� ���������� �L�N�H�Q�� �E�X�� �R�U�D�Q��
�����������\�Õ�O�Õ�Q�G�D���������¶�O�H�U�H���N�D�G�D�U���o�Õ�N�P�Õ�ú�W�Õ�U�������<�D�W�D�U�D�N���W�H�G�D�Y�L���J�|�U�H�Q��������
�\�D�ú�� �D�O�W�Õ�� �J�H�Q�o�O�H�U�L�Q�� ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �� ������ �H�U�R�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�U�N�H�Q�� ���������� �G�D��
�E�X���U�D�N�D�P�����������R�O�P�X�ú�W�X�U�����6�R�N�D�N�W�D�N�L���H�U�R�L�Q�L�Q���V�D�À�Õ�÷�Õ�Q�G�D�N�L���D�U�W�Õ�ú���Y�H��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�F�Õ�O�D�U�Õ�Q�� �L�Q�V�D�Q�� �L�P�P�•�Q�� �\�H�W�P�H�]�O�L�N�� �Y�L�U�•�V�•�� ���+�,�9���� �E�X�O�D�ú�P�D�V�Õ��
�U�L�V�N�L�\�O�H�� �L�O�J�L�O�L�� �H�Q�G�L�ú�H�O�H�U�L���� �H�U�R�L�Q�L�Q�� �V�L�J�D�U�D�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�� �L�o�L�O�P�H�V�L�Q�G�H�� �Y�H��
�L�Q�K�D�O�D�V�\�R�Q�X�Q�G�D���E�L�U���D�U�W�Õ�ú���P�H�\�G�D�Q�D���J�H�W�L�U�P�L�ú�W�L�����'�L�O�E�D�]�����������������V����������

�$�P�H�U�L�N�D�� �%�L�U�O�H�ú�L�N�� �'�H�Y�O�H�W�O�H�U�L�Q�G�H�� ���$�%�'���� ���� ���������� �L�O�H�� ���������� �\�Õ�O�O�D�U�Õ��
�D�U�D�V�Õ�Q�G�D���H�U�R�L�Q���N�|�W�•�\�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���Q�H�G�H�Q�L�\�O�H���D�F�L�O���V�H�U�Y�L�V���E�D�ú�Y�X�U�X�O�D-
�U�Õ�Q�G�D���L�N�L���N�D�W���D�U�W�Õ�ú���R�O�P�X�ú�W�X�U�������������¶�O�Õ���\�Õ�O�O�D�U�Õ�Q���V�R�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���\�D�ú�O�D�U�Õ��������
�L�O�H���������D�U�D�V�Õ�Q�G�D���R�O�D�Q���N�L�ú�L�O�H�U�G�H���H�U�R�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D���E�L�U���D�U�W�Õ�ú���J�|�U�•�O-
�P�•�ú�W�•�U�����<�D�ú�D�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U�� �G�|�Q�H�P�L�Q�G�H�� �H�U�R�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q�P�Õ�ú��
�R�O�G�X�÷�X�� �W�D�K�P�L�Q�� �H�G�L�O�H�Q�� ���\�D�ú�D�P�� �E�R�\�X�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�F�Õ�O�D�U���� �N�L�ú�L�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q��
�$�%�'�� �G�H�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N�� �R�O�D�U�D�N�� �•�o�� �P�L�O�\�R�Q�� �F�L�Y�D�U�Õ�Q�G�D�� �R�O�G�X�÷�X�� �G�•�ú�•�Q�•�O-
�P�H�N�W�H�G�L�U���� �ø�N�L�Q�F�L�� �E�L�U�� �X�O�X�V�D�O�� �D�Q�N�H�W���� �$�P�H�U�L�N�D�� �%�L�U�O�H�ú�L�N�� �'�H�Y�O�H�W�O�H-
�U�L�Q�G�H�N�L���o�R�F�X�N�O�D�U�G�D���Y�H���H�U�L�ú�N�L�Q�O�H�U�G�H���P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ���\�Õ�O�O�Õ�N���E�L�U��
�E�D�]�G�D�� �G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�U���� ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �0�D�G�G�H�� �N�|�W�•�\�H�� �.�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�\�O�D��
�ø�O�J�L�O�L�� �8�O�X�V�D�O�� �(�Y�� �ø�o�L�� �$�Q�N�H�W�L�� ���1�+�6�'�$���� �\�D�ú�O�D�U�Õ�� ������ �Y�H�\�D�� �•�]�H�U�L�Q-
�G�H�� �R�O�D�Q�� �•�o�� �P�L�O�\�R�Q�G�D�Q�� �I�D�]�O�D�� �J�H�Q�F�L�Q�� �\�D�ú�D�P�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �K�H�U�K�D�Q�J�L�� �E�L�U��
�D�Q�Õ�Q�G�D���H�U�R�L�Q���N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�Q�Õ���E�L�O�G�L�U�G�L�÷�L�Q�L���V�D�S�W�D�P�Õ�ú�W�Õ�U���������������\�Õ�O�Õ�Q�G�D��
�V�D�S�W�D�Q�D�Q�� �������� �P�L�O�\�R�Q�G�D�Q�� �\�•�N�V�H�N�W�L�U������ �0�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �E�R�\�X�W�X-
�Q�X�Q���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�H�V�L�Q�H���D�O�W�H�U�Q�D�W�L�I���E�L�U���\�D�N�O�D�ú�Õ�P���R�S�L�R�L�G���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ��
�E�L�O�G�L�U�H�U�H�N�� �W�H�G�D�Y�L�\�H�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q�� �N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �V�D�\�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q�� �L�Q�F�H�O�H�Q�P�H�V�L�G�L�U��
���'�L�O�E�D�]�����������������V����������
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OP�YATLA �L��K�L� BOZUKLUKLAR
Op�yat Kullan�m Bozuklu�u
A. �2�Q�� �L�N�L�� �D�\�O�Õ�N�� �E�L�U�� �V�•�U�H�� �L�o�L�Q�G�H���� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�O�H�U�G�H�Q�� �H�Q�� �D�]�� �L�N�L�V�L�� �L�O�H��
�N�H�Q�G�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�H�Q�����N�O�L�Q�L�N���D�o�Õ�G�D�Q���E�H�O�L�U�J�L�Q���E�L�U���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D���\�D���G�D���L�ú�O�H�Y-
�V�H�O�O�L�N�W�H���G�•�ú�P�H�\�H���\�R�O���D�o�D�Q�����V�R�U�X�Q�O�X���E�L�U���R�S�L�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P���|�U�•�Q�W�•�V�•��
1. �2�S�L�\�D�W�O�D�U�����o�R�÷�X���N�H�]�����L�V�W�H�Q�L�O�G�L�÷�L�Q�G�H�Q���G�D�K�D���E�•�\�•�N���|�O�o�•�G�H���\�D���G�D��
�G�D�K�D���X�]�X�Q���V�•�U�H�O�L���R�O�D�U�D�N���D�O�Õ�Q�Õ�U��

�������2�S�L�\�D�W�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�\�Õ�� �E�Õ�U�D�N�P�D�N�� �\�D�� �G�D�� �G�H�Q�H�W�L�P�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �W�X�W�P�D�N��
�L�o�L�Q���V�•�U�H�N�O�L���E�L�U���L�V�W�H�N���\�D���G�D���E�L�U���V�R�Q�X�o���Y�H�U�P�H�\�H�Q���o�D�E�D�O�D�U���Y�D�U�G�Õ�U��

3. �2�S�L�\�D�W���H�O�G�H���H�W�P�H�N�����R�S�L�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�P�D�N���\�D���G�D���\�D�U�D�W�W�Õ�÷�Õ���H�W�N�L�O�H�U-
�G�H�Q���N�X�U�W�X�O�P�D�N���L�o�L�Q���J�H�U�H�N�O�L���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�H���o�R�N���]�D�P�D�Q���D�\�U�Õ�O�Õ�U��

4. �2�S�L�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�P�D�\�D���L�o�L�Q�L�Q���J�L�W�P�H�V�L���\�D���G�D���R�S�L�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�P�D�N���L�o�L�Q��
�o�R�N���E�•�\�•�N���L�V�W�H�N���G�X�\�P�D���\�D���G�D���N�H�Q�G�L�Q�L���]�R�U�O�D�Q�P�Õ�ú���K�L�V�V�H�W�P�H��

5. �ø�ú�W�H���� �R�N�X�O�G�D�� �\�D�� �G�D�� �H�Y�G�H�N�L�� �N�R�Q�X�P�X�Q�X�Q�� �J�H�U�H�÷�L�� �R�O�D�Q�� �E�D�ú�O�Õ�F�D��
�\�•�N�•�P�O�•�O�•�N�O�H�U�L�Q�L���\�H�U�L�Q�H���J�H�W�L�U�H�P�H�P�H���L�O�H���V�R�Q�X�o�O�D�Q�D�Q�����\�L�Q�H�O�H�\�L�F�L��
�R�S�L�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ��

6. �2�S�L�\�D�W�Õ�Q���H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L�Q���Q�H�G�H�Q���R�O�G�X�÷�X���\�D���G�D���D�O�H�Y�O�H�Q�G�L�U�G�L�÷�L�����V�•�U�H�N-
�O�L���\�D���G�D���\�L�Q�H�O�H�\�L�F�L���W�R�S�O�X�P�V�D�O���\�D���G�D���N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ���V�R�U�X�Q�O�D�U���R�O�P�D�V�Õ�Q�D��
�N�D�U�ú�Õ�Q���R�S�L�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ���V�•�U�G�•�U�P�H��

7. �2�S�L�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q���|�W�•�U�•�� �|�Q�H�P�O�L�� �E�L�U�W�D�N�Õ�P���W�R�S�O�X�P�V�D�O���� �L�ú�O�H��
�L�O�J�L�O�L���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q���\�D���G�D���H�÷�O�H�Q�P�H���G�L�Q�O�H�Q�P�H���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���E�Õ�U�D-
�N�Õ�O�P�D�V�Õ���\�D���G�D���D�]�D�O�W�Õ�O�P�D�V�Õ��

8. �<�L�Q�H�O�H�\�L�F�L���E�L�U���E�L�o�L�P�G�H�����W�H�K�O�L�N�H�O�L���R�O�D�E�L�O�H�F�H�N���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���R�S�L�\�D�W��
�N�X�O�O�D�Q�P�D��

9. �%�•�\�•�N���E�L�U���R�O�D�V�Õ�O�Õ�N�O�D���R�S�L�\�D�W�Õ�Q���Q�H�G�H�Q���R�O�G�X�÷�X���\�D���G�D���D�O�H�Y�O�H�Q�G�L�U-
�G�L�÷�L���� �V�•�U�H�N�O�L�� �\�D�� �G�D�� �\�L�Q�H�O�H�\�L�F�L�� �E�H�G�H�Q�V�H�O�� �\�D�� �G�D�� �U�X�K�V�D�O�� �E�L�U�� �V�R�U�X�Q�X��
�R�O�G�X�÷�X���E�L�O�J�L�V�L�Q�H���N�D�U�ú�Õ�Q���¿�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���V�•�U�G�•�U�•�O�•�U��

10. �$�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�O�H�U�G�H�Q���E�L�U�L�\�O�H���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���•�]�H�U�H�����G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�����W�R-
�O�H�U�D�Q�V�����J�H�O�L�ú�P�L�ú���R�O�P�D�V�Õ��
a.�� �(�V�U�L�N�O�L�÷�L�� �\�D�� �G�D�� �L�V�W�H�Q�H�Q�� �H�W�N�L�\�L�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �R�O�D�U�D�N��
�D�U�W�D�Q���|�O�o�•�O�H�U�G�H���R�S�L�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�P�D���J�H�U�H�N�V�L�Q�L�P�L��
�E�����$�\�Q�Õ���|�O�o�•�G�H���R�S�L�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q���V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L�Q�H���N�D�U�ú�Õ�Q���E�H�O�L�U-
�J�L�Q���R�O�D�U�D�N���G�D�K�D���D�]���H�W�N�L���V�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ��
�1�R�W�����<�D�O�Q�Õ�]�F�D���X�\�J�X�Q���W�Õ�E�E�L���E�D�N�Õ�P���D�O�W�Õ�Q�G�D�\�N�H�Q���R�S�L�\�D�W�O�D�U�Õ���D�O�D�Q�O�D�U-
�G�D���E�X���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�•���N�D�U�ú�Õ�O�D�Q�P�Õ�ú���R�O�D�U�D�N���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�]��

11.���$�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�O�H�U�G�H�Q�� �E�L�U�L�\�O�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �•�]�H�U�H���� �\�R�N�V�X�Q�O�X�N�� �J�H-
�O�L�ú�P�L�ú���R�O�P�D�V�Õ��
a. �2�S�L�\�D�W�D���|�]�J�•���\�R�N�V�X�Q�O�X�N���V�H�Q�G�U�R�P�X�����R�S�L�\�D�W���\�R�N�V�X�Q�O�X�÷�X���L�o�L�Q���$��
�Y�H���%���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�O�H�U�L�Q�H���E�D�ú�Y�X�U�X�Q��
�E�����<�R�N�V�X�Q�O�X�N���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�G�H�Q���N�X�U�W�X�O�P�D�N���\�D���G�D���N�D�o�Õ�Q�P�D�N���L�o�L�Q���R�S�L-
�\�D�W�����\�D���G�D���\�D�N�Õ�Q�G�D�Q���L�O�L�ú�N�L�O�L���E�L�U���P�D�G�G�H�����D�O�Õ�Q�Õ�U��
�1�R�W�����<�D�O�Q�Õ�]�F�D���X�\�J�X�Q���W�Õ�E�E�L���E�D�N�Õ�P���D�O�W�Õ�Q�G�D�\�N�H�Q���R�S�L�\�D�W�O�D�U�Õ���D�O�D�Q�O�D�U-
�G�D���E�X���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�•���N�D�U�ú�Õ�O�D�Q�P�Õ�ú���R�O�D�U�D�N���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�]��

Op�yat Esr�kl��� (Entoks�kasyonu)
A. �<�D�N�Õ�Q���E�L�U���J�H�o�P�L�ú�W�H���R�S�L�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�P�Õ�ú���R�O�P�D

B. �2�S�L�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���\�D���G�D���N�Õ�V�D���E�L�U���V�•�U�H���V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D���J�H-
�O�L�ú�H�Q�����N�O�L�Q�L�N���D�o�Õ�G�D�Q���|�Q�H�P�O�L�����V�R�U�X�Q�O�X���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O���\�D���G�D���U�X�K�V�D�O���G�H-
�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�����|�U�Q�����E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�W�D���|�I�R�U�L�����D�U�G�Õ�Q�G�D�Q���G�X�\�J�X�V�X�]�O�X�N�����D�S�D�W�L������
�G�L�V�I�R�U�L���� �U�X�K�V�D�O���G�H�Y�L�Q�V�H�O�� �N�Õ�ú�N�Õ�U�P�D�� �\�D�� �G�D�� �\�D�Y�D�ú�O�D�P�D�� �\�D�U�J�Õ�O�D�P�D��
�E�R�]�X�N�O�X�÷�X����

C. �2�S�L�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���\�D���G�D���N�Õ�V�D���E�L�U���V�•�U�H���V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D���J�H-
�O�L�ú�H�Q�����J�|�]�E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�G�H���G�D�U�D�O�P�D�������\�D���G�D���D�ú�Õ�U�Õ���G�R�]�G�D�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�D�Q��
�D�Q�R�N�V�L�\�H���E�D�÷�O�Õ���J�|�]�E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�G�H���E�•�\�•�P�H�����Y�H���D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L���E�H�O�L�U�W�L���\�D��
�G�D���E�X�O�J�X�O�D�U�G�D�Q���E�L�U�L�����\�D���G�D���G�D�K�D���o�R�÷�X������
1. �8�\�X�ú�X�N�O�X�N���\�D���G�D���N�R�P�D��
�������6�|�]�•���D�÷�Õ�]�G�D���J�H�Y�H�O�H�\�H�U�H�N���N�R�Q�X�ú�P�D��
3.���'�L�N�N�D�W���\�D���G�D���E�H�O�O�H�N���E�R�]�X�N�O�X�÷�X��

D. �%�X���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U���\�D���G�D���E�X�O�J�X�O�D�U���E�D�ú�N�D���E�L�U���V�D�÷�O�Õ�N���G�X�U�X�P�X�Q�D���E�D�÷�O�D-
�Q�D�P�D�]���Y�H���E�D�ú�N�D���E�L�U���P�D�G�G�H���H�V�U�L�N�O�L�÷�L���G�H���L�o�L�Q�G�H���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���E�D�ú�N�D��
�E�L�U���U�X�K�V�D�O���E�R�]�X�N�O�X�N�W�D���G�D�K�D���L�\�L���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�P�D�]��
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Op�yat Yoksunlu�u
A. �$�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�O�H�U�G�H�Q���E�L�U�L�Q�L�Q���Y�D�U�O�Õ�÷�Õ��
1. �$�ú�Õ�U�Õ���|�O�o�•�G�H���Y�H���X�]�X�Q���V�•�U�H�O�L�����E�L�U�N�D�o���K�D�I�W�D���\�D���G�D���G�D�K�D���X�]�X�Q���E�L�U��
�V�•�U�H�����R�S�L�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q���E�Õ�U�D�N�Õ�O�P�D�V�Õ�����\�D���G�D���D�]�D�O�W�Õ�O�P�D�V�Õ����
�������%�H�O�L�U�O�L���E�L�U���V�•�U�H���R�S�L�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q���V�R�Q�U�D���E�L�U���R�S�L�\�D�W���D�Q�W�D�J�R-
�Q�L�V�W�L�Q�L�Q���X�\�J�X�O�D�Q�P�D�V�Õ��

B. �$���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�•�Q�G�H���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�Q���R�S�L�\�D�W���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q���E�Õ�U�D�N�Õ�O�P�D-
�V�Õ�Q�G�D�Q�����\�D���G�D���D�]�D�O�W�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q�����V�R�Q�U�D���G�D�N�L�N�D�O�D�U���\�D���G�D���E�L�U�N�D�o���J�•�Q��
�L�o�L�Q�G�H�����D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L���•�o�����\�D���G�D���G�D�K�D���o�R�N�����E�H�O�L�U�W�L���\�D���G�D���E�X�O�J�X�Q�X�Q���J�H-
�O�L�ú�P�H�V�L��
1. �'�L�V�I�R�U�L���G�X�\�J�X�G�X�U�X�P�X
�������%�X�O�D�Q�W�Õ���Y�H���N�X�V�P�D
3. �.�D�V���V�Õ�]�Õ�O�D�U�Õ
4.���*�|�]�\�D�ú�Õ���D�N�P�D�V�Õ���\�D���G�D���E�X�U�X�Q���D�N�Õ�Q�W�Õ�V�Õ
5. �*�|�]�E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�G�H���E�•�\�•�P�H�����S�L�O�R�H�U�H�N�V�L�\�R�Q�����W�•�\�O�H�U�L�Q���G�L�N�O�H�ú�P�H-
�V�L�����\�D���G�D���W�H�U�O�H�P�H
6.���ø�V�K�D�O
7. �(�V�Q�H�P�H
8. �$�W�H�ú
9. �8�\�N�X�V�X�]�O�X�N��

C.���%���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�•�Q�G�H�N�L���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U���Y�H���E�X�O�J�X�O�D�U���N�O�L�Q�L�N���D�o�Õ�G�D�Q���E�H�O�L�U�J�L�Q��
�E�L�U���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D���\�D���G�D���W�R�S�O�X�P�V�D�O�����L�ú�O�H���L�O�J�L�O�L���D�O�D�Q�O�D�U�G�D���\�D���G�D���|�Q�H�P�O�L��
�G�L�÷�H�U���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N�W�H���G�•�ú�P�H�\�H���Q�H�G�H�Q���R�O�X�U��

D. �%�X�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�� �Y�H�� �E�X�O�J�X�O�D�U�� �E�D�ú�N�D�� �E�L�U�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �G�X�U�X�P�X�Q�D�� �E�D�÷�O�D-
�Q�D�P�D�]���Y�H���E�D�ú�N�D���E�L�U���P�D�G�G�H���H�V�U�L�N�O�L�÷�L���\�D���G�D���\�R�N�V�X�Q�O�X�÷�X���G�D���L�o�L�Q�G�H��
�R�O�P�D�N���•�]�H�U�H�����E�D�ú�N�D���E�L�U���U�X�K�V�D�O���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D���G�D�K�D���L�\�L���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�P�D�]��

Op�yat�n Yol Açt��� D��er Bozukluklar
�2�S�L�\�D�W�Õ�Q���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�����2�S�L�\�D�W�Õ�Q���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ���G�H�S�U�H�V�\�R�Q��
�E�R�]�X�N�O�X�÷�X

���³�'�H�S�U�H�V�\�R�Q�� �%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�´������ �R�S�L�\�D�W�Õ�Q�� �\�R�O�� �D�o�W�Õ�÷�Õ�� �N�D�\�J�Õ�� �E�R�]�X�N-
�O�X�÷�X��

���³�.�D�\�J�Õ���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�´�������R�S�L�\�D�W�Õ�Q���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ���X�\�N�X���E�R�]�X�N�O�X�÷�X

���³�8�\�N�X���8�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�N�� �%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�´���� �Y�H�� �R�S�L�\�D�W�Õ�Q�� �\�R�O�� �D�o�W�Õ�÷�Õ�� �F�L�Q�V�H�O��
�L�ú�O�H�Y���E�R�]�X�N�O�X�÷�X��

���³�&�L�Q�V�H�O�� �ø�ú�O�H�Y�� �%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�´������ �2�S�L�\�D�W�� �H�V�U�L�N�O�L�÷�L�� �G�H�O�L�U�\�X�P�X�� �Y�H��
�R�S�L�\�D�W�� �\�R�N�V�X�Q�O�X�÷�X�� �G�H�O�L�U�\�X�P�X�� �L�o�L�Q�� �³�1�|�U�R�E�L�O�L�ú�V�H�O�� �%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�´��
�G�H�O�L�U�\�X�P�� �W�D�Q�Õ�� �|�O�o�•�W�O�H�U�L�Q�H�� �E�D�N�Õ�O�P�D�O�Õ�G�Õ�U���� �2�S�L�\�D�W�� �H�V�U�L�N�O�L�÷�L�� �\�D�� �G�D��
�R�S�L�\�D�W���\�R�N�V�X�Q�O�X�÷�X���W�D�Q�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q���N�R�Q�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q���\�H�U�L�Q�H���R�S�L�\�D�W�Õ�Q���\�R�O���D�o-
�W�Õ�÷�Õ���E�X���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ�Q�Õ�Q���N�R�Q�D�E�L�O�P�H�V�L���L�o�L�Q���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q���D�\�U�Õ-
�F�D���N�O�L�Q�L�N���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�\�L���J�H�U�H�N�W�L�U�H�F�H�N���G�H�Q�O�L���D�÷�Õ�U���R�O�P�D�V�Õ���J�H�U�H�N�L�U��

Tan�mlanmam�� Op�yatla �l��k�l� Bozukluk
�.�O�L�Q�L�N�� �D�o�Õ�G�D�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �E�L�U�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D�� �\�D�� �G�D�� �W�R�S�O�X�P�V�D�O���� �L�ú�O�H�� �L�O�J�L�O�L��
�D�O�D�Q�O�D�U�G�D���\�D���G�D���|�Q�H�P�O�L���G�L�÷�H�U���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N�W�H��
�G�•�ú�P�H�\�H���Q�H�G�H�Q���R�O�D�Q�����R�S�L�\�D�W�O�D���L�O�L�ú�N�L�O�L���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q���E�H�O�L�U�W�L���|�]�H�O�O�L�N-
�O�H�U�L�Q�L�Q���E�D�V�N�Õ�Q���R�O�G�X�÷�X�����D�Q�F�D�N���E�X�Q�O�D�U�Õ�Q���R�S�L�\�D�W�O�D���L�O�L�ú�N�L�O�L���E�R�]�X�N�O�X�N-
�O�D�U���\�D���G�D���P�D�G�G�H���L�O�H���L�O�L�ú�N�L�O�L���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���Y�H���E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�N���E�R�]�X�N�O�X�N-
�O�D�U�Õ���W�D�Q�Õ���N�•�P�H�V�L�Q�G�H�N�L���K�H�U�K�D�Q�J�L���E�L�U�L�Q�L�Q���W�D�Q�Õ�V�Õ���L�o�L�Q���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�O�H�U�L�Q�L��
�W�D�P���N�D�U�ú�Õ�O�D�P�D�G�Õ�÷�Õ���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���E�X���N�D�W�H�J�R�U�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U����

UYARICIYLA �L��K�L� BOZUKLUKLAR
Amfetam�nler; koka�ne benzer olarak uyar�c� �P�D�G�G�H-
�O�H�U�G�H�Q�G�L�U���� �$�P�I�H�W�D�P�L�Q�O�H�U�� �W�D�U�L�K�W�H�� �L�O�N�� �G�H�I�D�� ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �E�X�O�X�Q-
�P�X�ú�W�X�U���� �%�H�Q�]�H�G�U�L�Q�� �D�G�Õ�Q�G�D�� �W�Õ�E�E�L�� �R�O�D�U�D�N�� ���������� �\�Õ�O�Õ�Q�G�D�� �Q�D�U�N�R�O�H�S�V�L��
���� �D�ú�Õ�U�Õ�� �X�\�X�P�D�� �L�V�W�H�÷�L�� ���� �K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D�� �W�H�G�D�Y�L�� �R�O�D�U�D�N�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U����
�$�P�I�H�W�D�P�L�Q�O�H�U�L�Q�� �¿�]�\�R�O�R�M�L�N�� �D�o�Õ�G�D�Q�� �E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�� �D�]�G�Õ�U�� �I�D�N�D�W�� �W�R�O�H-
�U�D�Q�V���\�D�S�D�Q���E�L�U���P�D�G�G�H�G�L�U�����%�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���D�o�Õ�G�D�Q���H�W�N�L�V�L�\-
�O�H�� �G�H�� �N�L�ú�L�� �P�D�G�G�H�G�H�Q�� �D�O�G�Õ�÷�Õ�� �E�L�U�H�E�L�U�� �R�O�P�D�V�Õ�� �L�o�L�Q�� �E�X�Q�G�D�Q�� �V�R�Q�U�D�N�L��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�G�D���G�R�]�X�Q�X���E�L�U���|�Q�F�H�N�L���G�R�]�D���J�|�U�H���D�U�W�W�Õ�U�Õ�U�����0�D�G�G�H�Q�L�Q��
�G�R�]�X�Q�X�Q���D�U�W�P�D�V�Õ���¿�]�\�R�O�R�M�L�N���E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�÷�Õ�Q���G�D���D�U�W�P�D�V�Õ�Q�D���E�X�Q�X�Q���G�Õ-
�ú�Õ�Q�G�D���S�V�L�N�R�O�R�M�L�N���Y�H���¿�]�\�R�O�R�M�L�N���W�D�K�U�L�E�D�W�Õ�Q�Õ�Q���E�H�O�L�U�J�L�Q�O�H�ú�P�H�V�L�Q�H���Q�H-
�G�H�Q�� �R�O�X�U���� �7�Õ�S�� �D�O�D�Q�Õ�Q�G�D�� �D�P�I�H�W�D�P�L�Q�O�H�U�� �Q�D�U�N�R�O�H�S�V�L���� �D�ú�Õ�U�Õ�� �\�H�P�H�� �Y�H��
�K�L�S�H�U�D�N�W�L�I���o�R�F�X�N�O�D�U�Õ�Q���W�H�G�D�Y�L�V�L���L�o�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U�����)�D�N�D�W���E�X���P�D�G�G�H�Q�L�Q��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �]�D�P�D�Q�O�D�� �N�|�W�•�\�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�� �R�U�D�Q�Õ�� �D�U�W�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�X�Q�D��
�E�D�÷�O�Õ�� �R�O�D�U�D�N�� �E�D�]�Õ�� �•�O�N�H�O�H�U�G�H�� �P�D�G�G�H�Q�L�Q�� �V�D�W�Õ�ú�Õ�Q�D�� �V�Õ�Q�Õ�U�O�D�Q�G�Õ�U�P�D�O�D�U��
�J�H�W�L�U�L�O�P�L�ú�����E�D�]�Õ���•�O�N�H�O�H�U�G�H���G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���W�D�P�D�P�H�Q���\�D�V�D�N�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U����
�*�•�Q�•�P�•�]�G�H���K�D�O�H�Q���W�Õ�S���D�O�D�Q�Õ�Q�G�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D���R�O�D�Q���L�O�D�o�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q-
�G�D�G�Õ�U�������*�H�Q�o�W�D�Q�����������������D�N�W�����*�•�O�H�U��������������������

�%�H�\�D�]���W�R�]���ú�H�N�O�L�Q�G�H���Y�H�\�D���K�D�S���ú�H�N�O�L�Q�G�H���E�X�O�X�Q�X�U�����(�Q�M�H�N�V�L�\�R�Q���\�R-
�O�X�\�O�D���Y�H���D�÷�Õ�]�G�D�Q���D�O�Õ�Q�D�E�L�O�L�U���Y�H�\�D���E�X�U�X�Q�D���o�H�N�L�O�H�E�L�O�H�Q���E�L�U���P�D�G�G�H�G�L�U����
�=�L�K�L�Q���D�o�Õ�F�Õ���Y�H���X�\�D�U�Õ�F�Õ���R�O�D�U�D�N���E�L�O�L�Q�H�Q���E�L�U���P�D�G�G�H���R�O�D�Q���D�P�I�H�W�D�P�L�Q-
�O�H�U�� �J�H�Q�H�O�� �R�O�D�U�D�N�� �S�H�U�I�R�U�P�D�Q�V�� �D�U�W�W�Õ�U�Õ�F�Õ�� �Y�H�� �N�H�\�L�I�� �Y�H�U�L�F�L�� �H�W�N�L�V�L�Q�G�H�Q��
�G�R�O�D�\�Õ���W�H�U�F�L�K���H�G�L�O�L�U�������$�N�V�X�����7�R�N�G�H�P�L�U���Y�H���%�D�U�D�Q�V�H�O������������������
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�0�H�U�N�H�]�L���V�L�Q�L�U���V�L�V�W�H�P�L�Q�H���X�\�D�U�Õ�F�Õ���H�W�N�L���\�D�S�D�Q���D�P�I�H�W�D�P�L�Q�O�H�U���V�H�Q�W�H-
�W�L�N�� �P�D�G�G�H�O�H�U�G�L�U���� �%�X�Q�O�D�U�G�D�Q�� �³�G�H�V�L�J�Q�H�U�� �D�P�S�K�H�W�D�P�L�Q�H�V�´�� �G�H�Q�L�O�H�Q��
�E�D�]�Õ�� �D�P�I�H�W�D�P�L�Q�O�H�U�� �G�R�S�D�P�L�Q�� �\�D�Q�Õ�Q�G�D�� �V�H�U�R�W�R�Q�L�Q�� �V�D�O�Õ�P�Õ�Q�D�� �Q�H�G�H�Q��
�R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�O�D�U�����%�X���Q�H�G�H�Q�O�H���E�X���P�D�G�G�H�O�H�U���X�\�D�U�Õ�F�Õ���H�W�N�L�O�H�U�L�Q���\�D�Q�Õ�Q-
�G�D�� �K�D�O�O�•�V�L�Q�R�M�H�Q�� �H�W�N�L�O�H�U�� �G�H�� �J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H�G�L�U�O�H�U���� �%�X�Q�O�D�U�Õ�Q�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D��
�H�Q���o�R�N���E�L�O�L�Q�H�Q�L���H�F�V�W�D�F�\�G�L�U�������.�•�O�W�H�J�L�Q�����������������D�N�W�����*�•�O�H�U����������������������
�(�F�V�W�D�F�\���� �0�'�0�$�� �D�G�Õ�� �Y�H�U�L�O�H�Q�� �E�L�U�� �D�P�I�H�W�D�P�L�Q�� �W�•�U�H�Y�L�G�L�U���� �%�X�� �K�H�P��
�D�P�I�H�W�D�P�L�Q�� �E�H�Q�]�H�U�L�� �H�W�N�L�� �K�H�P�G�H�� �K�D�O�O�•�V�L�Q�R�M�H�Q�L�N�� �H�W�N�L�� �J�|�V�W�H�U�L�U���� �%�X��
�P�D�G�G�H���G�D�K�D���o�R�N���S�D�U�W�L���J�L�E�L���H�÷�O�H�Q�F�H���\�H�U�O�H�U�L�Q�G�H���D�O�Õ�Q�Õ�U�����0�D�G�G�H�Q�L�Q��
�H�W�N�L�V�L�Q�L�Q�� �J�|�U�•�O�P�H�\�H�� �E�D�ú�O�D�Q�P�D�V�Õ�� ������������ �G�D�N�L�N�D�� �L�o�L�Q�G�H�� �E�D�ú�O�D�U�� �Y�H��
���������V�D�D�W���V�•�U�H�U�����&�D�Q�O�Õ�O�Õ�N�����K�D�U�H�N�H�W�O�L�O�L�N�����J�•�Y�H�Q���G�X�\�J�X�V�X�����D�O�J�Õ���G�H�÷�L-
�ú�L�N�O�L�N�O�H�U�L���� �N�D�U�ú�Õ�� �F�L�Q�V�H�� �\�D�N�Õ�Q�O�Õ�N���� �V�Õ�F�D�N�O�Õ�N�� �J�|�U�•�O�H�E�L�O�H�Q�� �H�W�N�L�O�H�U�G�H�Q-
�G�L�U���� �.�D�Q���E�D�V�Õ�Q�F�Õ�Q�G�D���� �E�H�G�H�Q���Õ�V�Õ�V�Õ�Q�G�D���� �Q�D�E�Õ�]�G�D���D�U�W�P�D���� �V�Õ�Y�Õ���N�D�\�E�Õ����
�W�H�U�O�H�P�H���� �S�X�S�L�O�O�H�U�G�H�� �G�D�U�D�O�P�D���� �H�F�V�W�D�V�\�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�G�D�Q�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �K�L�o-
�E�L�U�ú�H�\�G�H�Q���]�H�Y�N���D�O�D�P�D�P�D���J�L�E�L���\�D�Q���H�W�N�L�O�H�U�L���Y�D�U�G�Õ�U�����.�D�U�D�F�L�÷�H�U���\�H�W-
�P�H�]�O�L�÷�L�� �N�R�U�G�L�Q�D�V�\�R�Q�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�D�� �U�D�V�W�O�D�Q�Õ�O�D�E�L�O�L�U���� �%�X�� �P�D�G�G�H�\�L��
�D�V�W�Õ�P�����K�L�S�H�U�W�D�Q�V�L�\�R�Q�����G�H�S�U�H�V�\�R�Q���Y�H���H�S�L�O�H�S�V�L���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ���N�H�V�L�Q�O�L�N�O�H��
�N�X�O�O�D�Q�P�D�P�D�O�Õ�G�Õ�U�� ���+�D�Z�N�L�Q�V���� �&�D�W�D�O�D�Q�R���� �0�R�U�U�L�V�R�Q���� �:�H�O�O�V���� �ø�U�L�W�D�Q�L����
�*�L�O�O�P�R�U�H�����������������D�N�W�����*�•�O�H�U��������������������

�$�P�I�H�W�D�P�L�Q�� �W�•�U�H�Y�O�H�U�L�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �E�H�\�L�Q�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�� �H�Q�� �I�D�]�O�D�� �H�W�N�L�� �\�D-
�S�D�Q�� �P�H�W�D�P�I�H�W�D�P�L�Q�G�L�U���� �%�X�� �P�D�G�G�H�� �N�L�P�\�D�V�D�O�� �D�o�Õ�G�D�Q�� �G�R�S�D�P�L�Q�H��
�Y�H�� �Q�R�U�H�S�L�Q�H�I�U�L�Q�H�� �E�H�Q�]�H�U�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L�� �R�O�D�Q�� �E�L�U�� �P�R�O�H�N�•�O�G�•�U���� �(�W�N�L-
�V�L�� �E�H�\�Q�L�Q�� �E�D�]�Õ�� �E�|�O�J�H�O�H�U�L�Q�G�H�� �G�R�S�D�P�L�Q�� �Y�H�� �Q�R�U�H�S�L�Q�H�I�U�L�Q�L�Q�� �V�L�Q�D�S�V��
�D�U�D�O�Õ�÷�Õ�Q�G�D���I�D�]�O�D���P�L�N�W�D�U�G�D���V�D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ�\�O�D���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�����'�R�S�D�P�L�Q�L�Q��
�K�•�F�U�H�O�H�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���E�R�O���P�L�N�W�D�U�G�D���V�D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ�\�O�D���N�H�\�L�I���Y�H���K�R�ú�Q�X�W�O�X�N����
�Q�R�U�H�S�L�Q�H�I�U�L�Q�L�Q�� �E�R�O�� �P�L�N�W�D�U�G�D�� �V�D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ�\�O�D�� �G�D�� �X�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�N�� �Y�H�� �\�R�U-
�J�X�Q�O�X�N�� �J�L�G�H�U�L�F�L�� �H�W�N�L�O�H�U�� �R�U�W�D�\�D�� �o�Õ�N�D�U���� �$�\�U�Õ�F�D�� �D�P�I�H�W�D�P�L�Q�� �N�X�O�O�D�Q-
�G�Õ�N�W�D�Q���V�R�Q�U�D���R�U�W�D�\�D���G�X�\�J�X�O�D�Q�Õ�P�G�D���N�•�Q�W�O�•�N�����J�H�U�J�L�Q�O�L�N�����\�D�U�J�Õ�O�D�P�D��
�E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ���� �|�I�N�H���� �N�D�O�Õ�S�O�D�ú�P�Õ�ú�� �\�L�Q�H�O�H�\�L�F�L�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�O�D�U���� �K�H�]�H�\�D�Q��
�Y�H���K�D�O�•�V�L�Q�D�V�\�R�Q�O�D�U���J�L�E�L���U�X�K�V�D�O���Y�H���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U���R�O�X�ú�D�E�L-
�O�L�U���� �.�D�O�S�� �K�Õ�]�Õ�Q�G�D�� �D�U�W�P�D�� �\�D�� �G�D�� �D�]�D�O�P�D���� �J�|�]�� �E�H�E�H�N�O�H�U�L�Q�G�H�� �E�•�\�•-
�P�H���� �N�D�Q�� �E�D�V�Õ�Q�F�Õ�Q�G�D�� �G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U���� �N�L�O�R�� �N�D�\�E�Õ���� �N�X�V�P�D���� �W�H�U�O�H�P�H����
�E�X�O�D�Q�W�Õ���� �W�L�W�U�H�P�H���� �N�D�V�� �]�D�\�Õ�À�Õ�÷�Õ���� �ú�D�ú�N�Õ�Q�O�Õ�N���� �V�R�O�X�Q�X�P�� �S�U�R�E�O�H�P�O�H�U�L����
�N�R�Y�•�O�]�L�\�R�Q�����N�R�P�D���R�O�X�ú�W�X�U�D�E�L�O�L�U�����%�X�Q�O�D�U�Õ�Q���G�Õ�ú�Õ�Q���G�D���E�H�\�L�Q���|�G�H�P�L��
�Y�H���E�H�\�L�Q���N�D�Q�D�P�D�V�Õ�Q�D���V�H�E�H�S���R�O�D�E�L�O�L�U�����$�P�I�H�W�D�P�L�Q�O�H�U�G�H�N�L���\�R�N�V�X�Q-
�O�X�N�� �G�X�U�X�P�X�Q�G�D�� �L�V�H�� �G�X�\�J�X�O�D�Q�Õ�P�G�D�� �K�X�]�X�U�V�X�]�O�X�N���� �J�H�U�o�H�÷�L�� �\�D�N�Õ�Q��
�U�D�K�D�W�V�Õ�]���H�G�L�F�L���U�•�\�D�O�D�U�����\�R�U�J�X�Q�O�X�N�����I�D�]�O�D���X�\�N�X���\�D���G�D���X�\�N�X�V�X�]�O�X�N��
�G�X�U�X�P�X�����L�ú�W�D�K�W�D���D�U�W�P�D���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�E�L�O�L�U�����$�\�U�Õ�F�D���E�X���P�D�G�G�H�\�L���N�X�O-
�O�D�Q�P�D�\�D���E�D�÷�O�Õ���R�O�D�U�D�N���S�V�L�N�R�W�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�����D�Q�N�V�L�\�H�W�H���E�R�]�X�N�O�X�N-
�O�D�U�Õ�����G�X�\�J�X�G�X�U�X�P���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�����F�L�Q�V�H�O�O�L�N�W�H���L�ú�O�H�Y���Y�H���X�\�N�X���E�R�]�X�N-
�O�X�N�O�D�U�Õ���J�|�U�•�O�H�E�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�������%�H�\�D�]�W�•�U�N���	���ù�D�W�Õ�U������������������

�$�Y�X�V�W�X�U�D�O�\�D���Y�H���%�D�W�Õ���$�Y�U�X�S�D�¶�Q�Õ�Q���E�D�]�Õ���•�O�N�H�O�H�U�L�Q�G�H���H�V�U�D�U�G�D�Q���V�R�Q�U�D��
�D�P�I�H�W�D�P�L�Q�O�H�U���H�Q���\�D�\�J�Õ�Q���R�O�D�U�D�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�Q���\�D�V�D�O���R�O�P�D�\�D�Q���P�D�G�G�H-
�O�H�U�G�L�U�����8�1�2�'�&�&�3�����8�Q�L�W�H�G���1�D�W�L�R�Q�V���2�I�¿���F�H���I�R�U���'�U�X�J���&�R�Q�W�U�R�O���D�Q�G��
�&�U�L�P�H�� �3�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q���� ���������� �U�D�S�R�U�X�Q�G�D�� �G�•�Q�\�D�G�D�� �o�D�S�Õ�Q�G�D�� �\�D�N�O�D�ú�Õ�N��
�R�O�D�U�D�N�� �������� �P�L�O�\�R�Q�� �N�L�ú�L�Q�L�Q�� �\�D�V�D�� �G�Õ�ú�Õ�� �� �P�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���� �E�X�� �N�L-
�ú�L�O�H�U�G�H�Q�������������P�L�O�\�R�Q�X�Q�X�Q���D�P�I�H�W�D�P�L�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�F�Õ�V�Õ���������P�L�O�\�R�Q�X�Q�X�Q��
�H�N�V�W�D�]�L���N�X�O�O�D�Q�Õ�F�Õ�V�Õ���R�O�G�X�÷�X���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U��

�$�P�I�H�W�D�P�L�Q�O�H�U�� �û���D�P�I�H�W�D�P�L�Q���� �/���D�P�I�H�W�D�P�L�Q���� �H�I�H�G�U�L�Q���� �P�H�W�D�P�I�H-
�W�D�P�L�Q���� �P�H�W�L�O�I�H�Q�L�G�D�W�� �Y�H�� �S�H�P�R�O�L�Q�L�� �L�o�H�U�L�U���� �$�P�I�H�W�D�P�L�Q�O�H�U�� �V�D�G�H�F�H��
�R�O�X�ú�W�X�U�G�X�N�O�D�U�Õ�� �V�X�E�M�H�N�W�L�I�� �³�\�•�N�V�H�O�L�ú�´�� ���K�L�J�K���� �L�o�L�Q�� �G�H�÷�L�O���� �X�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�N��
�G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�L���X�]�D�W�P�D�N���L�o�L�Q�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����$�\�U�Õ�F�D���H�W�N�L�V�L���N�Õ�V�D��
�V�•�U�H�O�L���R�O�V�D���G�D���L�ú�W�D�K�Õ���E�D�V�N�Õ�O�D�P�D�N���L�o�L�Q���G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U�O�D�U�����7�Õ�E�E�L���R�O�D�U�D�N��
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Uyar�c� Kullan�m Bozuklu�u 
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3.���8�\�D�U�Õ�F�Õ���H�O�G�H���H�W�P�H�N�����X�\�D�U�Õ�F�Õ���N�X�O�O�D�Q�P�D�N���\�D���G�D���\�D�U�D�W�W�Õ�÷�Õ���H�W�N�L�O�H�U-
�G�H�Q���N�X�U�W�X�O�P�D�N���L�o�L�Q���J�H�U�H�N�O�L���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�H���o�R�N���]�D�P�D�Q���D�\�U�Õ�O�Õ�U��

4. �8�\�D�U�Õ�F�Õ�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�\�D�� �L�o�L�Q�L�Q�� �J�L�W�P�H�V�L�� �\�D�� �G�D�� �X�\�D�U�Õ�F�Õ�� �N�X�O�O�D�Q�P�D�N��
�L�o�L�Q���o�R�N���E�•�\�•�N���E�L�U���L�V�W�H�N���G�X�\�P�D���\�D���G�D���N�H�Q�G�L�Q�L���]�R�U�O�D�Q�P�Õ�ú���K�L�V�V�H�W�P�H��

5.�� �ø�ú�W�H���� �R�N�X�O�G�D�� �\�D�� �G�D�� �H�Y�G�H�N�L�� �N�R�Q�X�P�X�Q�X�Q�� �J�H�U�H�÷�L�� �R�O�D�Q�� �E�D�ú�O�Õ�F�D��
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6.���8�\�D�U�Õ�F�Õ�Q�Õ�Q���H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L�Q���Q�H�G�H�Q���R�O�G�X�÷�X���\�D���G�D���D�O�H�Y�O�H�Q�G�L�U�G�L�÷�L�����V�•-
�U�H�N�O�L���\�D���G�D���\�L�Q�H�O�H�\�L�F�L���W�R�S�O�X�P�V�D�O���\�D���G�D���N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ���V�R�U�X�Q�O�D�U���R�O�P�D-
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�R�U�D�Q�Õ�Q�Õ�Q�� �Q�H�� �N�D�G�D�U�� �I�D�]�O�D�� �R�O�G�X�÷�X�Q�X�� �R�U�W�D�\�D�� �N�R�\�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����7�•�W�•�Q�O�H��
�H�O�G�H�� �H�G�L�O�H�Q�� �V�L�J�D�U�D�� �G�•�Q�\�D�G�D�� �P�H�\�G�D�Q�D�� �J�H�O�H�Q�� �|�O�•�P�� �Q�H�G�H�Q�O�H�U�L�Q�L�Q��
�E�D�ú�Õ�Q�G�D���\�H�U���D�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�����%�X���Q�H�G�H�Q�O�H���J�H�Q�H�O���R�O�D�U�D�N���•�O�N�H�O�H�U���V�L�J�D�U�D��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ���N�Õ�V�Õ�W�O�D�P�D���\�D�G�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���\�D�V�D�N�O�D�P�D���H�÷�L�O�L�P�L�Q�G�H�G�L�U-
�O�H�U���� �6�L�J�D�U�D�Q�Õ�Q�� �E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�N�W�D�Q�� �E�D�ú�N�D�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�D�� �G�D�� �\�R�O��
�D�o�W�Õ�÷�Õ�� �J�|�]�O�H�P�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U���� �6�L�J�D�U�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �N�D�O�S�� �G�D�P�D�U�O�D�U�Õ�Q�G�D��
�W�Õ�N�D�Q�Õ�N�O�Õ�÷�D�� �V�H�E�H�S�� �R�O�G�X�÷�X�� �Y�H�� �N�D�O�S�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�Õ�Q�� �������¶�X�Q�G�D�� �V�L-
�J�D�U�D�Q�Õ�Q���H�W�N�L�O�L���R�O�G�X�÷�X���E�H�O�L�U�W�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �6�L�J�D�U�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���E�U�R�Q�ú�O�D�U�Õ�Q��
�G�D�U�D�O�P�D�V�Õ���L�O�H���J�L�G�H�Q���D�N�F�L�÷�H�U���K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�Õ�Q�D�����E�H�\�L�Q�G�H�N�L���G�D�P�D�U�O�D�U�G�D��
�W�Õ�N�D�Q�P�D�O�D�U�D���Y�H���E�X�Q�D���E�D�÷�O�Õ���I�H�O�o�O�H�U�H���\�R�O���D�o�P�D�N�W�D�G�Õ�U�������g�J�H�O���Y�H���D�U�N������
�������������D�N�W�����(�Y�F�L�Q��������������������

�6�L�J�D�U�D�� �L�o�L�Q�G�H�N�L�� �Q�L�N�R�W�L�Q���� �o�R�N�� �N�Õ�V�D�� �V�•�U�H�G�H�� �E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�N�� �\�D�S�D�E�L�O�H�Q����
�N�X�O�O�D�Q�D�Q�� �E�L�U�H�\�O�H�U�H�� �H�N�R�Q�R�P�L�N�� �\�|�Q�G�H�Q�� �\�•�N�� �J�H�W�L�U�H�Q���� �L�o�H�U�G�L�÷�L�� �]�D-
�U�D�U�O�Õ�� �P�D�G�G�H�O�H�U�O�H�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�D�\�Õ�� �R�O�X�P�V�X�]�� �\�|�Q�G�H�� �H�W�N�L�O�H�\�H�E�L�O�H�Q�� �Y�H��
�V�D�÷�O�Õ�÷�D���F�L�G�G�L���R�U�D�Q�G�D���]�D�U�D�U���Y�H�U�H�E�L�O�H�Q���E�L�U���P�D�G�G�H�G�L�U�����%�X���P�D�G�G�H�Q�L�Q��
�E�Õ�U�D�N�Õ�O�D�P�D�P�D�V�Õ�Q�Õ�Q�� �Q�H�G�H�Q�L���� �L�o�L�Q�G�H�N�L�� �D�Q�D�� �P�D�G�G�H�� �R�O�D�Q�� �Q�L�N�R�W�L�Q�L�Q��
�E�D�÷�Õ�P�O�Õ�O�Õ�N���\�D�S�Õ�F�Õ���|�]�H�O�O�L�÷�L�G�L�U�����6�L�J�D�U�D�����P�R�G�H�U�Q���G�•�Q�\�D�G�D���F�L�G�G�L���V�D�÷-
�O�Õ�N���V�R�U�X�Q�O�D�U�Õ�Q�Õ���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�D�Q���E�L�U���P�D�G�G�H�G�L�U���Y�H���E�X���N�R�Q�X�G�D���J�H�U�H�N�O�L��
�|�Q�O�H�P�O�H�U�L�Q�� �D�O�Õ�Q�P�D�P�D�V�Õ�� �K�D�O�L�Q�G�H���$�Y�U�X�S�D�¶�G�D�� �������� �P�L�O�\�R�Q�� �L�Q�V�D�Q�Õ�Q��
�V�L�J�D�U�D�� �L�o�P�H�� �V�R�Q�X�F�X�� �� �\�D�N�D�O�D�Q�G�Õ�N�O�D�U�Õ�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�G�D�Q�� �|�O�H�F�H�N�O�H�U�L��
�E�L�O�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����)�D�G�Õ�O�R�÷�O�X�����������������D�N�W�����'�H�P�L�U�K�D�Q�������������������/�R�Q�G-
�U�D�� �.�U�D�O�L�\�H�W�� �+�H�N�L�P�O�H�U�� �%�L�U�O�L�÷�L�¶�Q�L�Q�� �6�L�J�D�U�D�� �Y�H�� �6�D�÷�O�Õ�N�� �.�R�Q�X�V�X�Q�G�D-
�N�L�� �%�H�ú�L�Q�F�L�� �5�D�S�R�U�X�¶�Q�D�� �J�|�U�H���� �V�L�J�D�U�D�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�� �ø�Q�J�L�O�W�H�U�H�¶�G�H�� �L�Q�V�D�Q��
�V�D�÷�O�Õ�÷�Õ�Q�Õ���E�R�]�D�Q���|�Q�O�H�Q�H�E�L�O�L�U���H�Q���|�Q�H�P�O�L���V�H�E�H�S���R�O�D�U�D�N���E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U��
���'�H�P�L�U�K�D�Q����������������

�6�L�J�D�U�D���L�o�H�Q���N�D�G�Õ�Q�O�D�U���•�]�H�U�L�Q�G�H���\�D�S�Õ�O�D�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�D���J�|�U�H���� �V�L�J�D-
�U�D�\�Õ���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q���H�U�N�H�N�O�H�U�H���R�U�D�Q�O�D���G�D�K�D���I�D�]�O�D���L�o�W�L�N�O�H�U�L���Y�H���N�D�G�Õ�Q�O�D-
�U�Õ�Q�� �V�L�J�D�U�D�\�Õ�� �H�U�N�H�N�O�H�U�G�H�Q�� �G�D�K�D�� �]�R�U�� �E�Õ�U�D�N�W�Õ�N�O�D�U�Õ�� �E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U���� �%�X��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�D���J�|�U�H���V�L�J�D�U�D���L�O�H���P�•�F�D�G�H�O�H���V�R�Q�X�F�X���H�U�N�H�N�O�H�U�G�H���V�L�J�D-
�U�D���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���R�U�D�Q�Õ�Q�G�D�����������������G�•�ú�•�ú���R�O�X�U�N�H�Q�����N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���L�V�H���E�X��
�R�U�D�Q�����������¶�G�L�U�����$�\�U�Õ�F�D���\�D�S�Õ�O�D�Q���D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�O�D�U�G�D���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�Õ�Q���H�U�N�H�N�O�H-
�U�H���J�|�U�H���G�D�K�D���H�U�N�H�Q���\�D�ú�W�D���V�L�J�D�U�D�\�D���E�D�ú�O�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ���J�|�]�O�H�P�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U��
���%�D�U�Õ�ú���������������D�N�W�����'�H�P�L�U�K�D�Q������������������

�*�H�O�L�ú�P�L�ú���•�O�N�H�O�H�U�G�H�N�L���V�L�J�D�U�D���S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�Õ�Q�G�D�N�L���G�•�ú�•�ú�•�Q�����J�H�Q�o�O�H�U�L�Q��
�E�X���N�R�Q�X�G�D�N�L���N�D�o�Õ�Q�P�D�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���G�D�K�D���o�R�N���\�H�W�L�ú�N�L�Q�O�H�U�L�Q���V�L�J�D�U�D�\�Õ���E�Õ-
�U�D�N�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q���N�D�\�Q�D�N�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���Y�H���K�H�U���J�•�Q�������������J�H�Q�F�L�Q���G�•�]�H�Q�O�L���L�o�L�F�L��
�K�D�O�L�Q�H�� �J�H�O�G�L�÷�L�� �E�L�O�G�L�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �6�L�J�D�U�D�� �L�o�P�H�� �R�U�D�Q�Õ�� �|�]�H�O�O�L�N�O�H�� �N�D�G�Õ�Q-
�O�D�U���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���D�U�W�P�D�\�D���G�H�Y�D�P���H�W�P�H�N�W�H�����V�L�J�D�U�D�\�Õ���X�]�X�Q���V�•�U�H�G�L�U���L�o�H�Q��
�N�L�ú�L�O�H�U�L�Q�� �|�O�•�P�� �K�Õ�]�O�D�U�Õ�� �K�H�U�� �\�D�ú�W�D���� �L�o�P�H�\�H�Q�O�H�U�H�� �J�|�U�H�� �•�o�� �N�D�W�� �G�D�K�D��
�I�D�]�O�D���R�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���������������\�Õ�O�Õ�Q�G�D�Q���E�X�J�•�Q�H���N�D�G�D�U���R�O�D�Q���|�O�•�P�O�H�U���D�U�D�ú-
�W�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ�Q�G�D�������������������������\�Õ�O�O�D�U�Õ���D�U�D�V�Õ�Q�G�D���V�L�J�D�U�D�\�D���E�D�÷�O�Õ���|�O�•�P�O�H�U�L�Q��
�������P�L�O�\�R�Q�D���o�Õ�N�D�F�D�÷�Õ���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����(�V�F�R�E�H�G�R���	���3�H�G�G�L�F�R�U�G����
�������������D�N�W�����'�H�P�L�U�K�D�Q������������������
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Tütün Kullan�m Bozuklu�u
A. �2�Q�� �L�N�L�� �D�\�O�Õ�N�� �E�L�U�� �V�•�U�H�� �L�o�L�Q�G�H���� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�O�H�U�G�H�Q�� �H�Q�� �D�]�� �L�N�L�V�L�� �L�O�H��
�N�H�Q�G�L�Q�L���J�|�V�W�H�U�H�Q�����N�O�L�Q�L�N���D�o�Õ�G�D�Q���E�H�O�L�U�J�L�Q���E�L�U���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D���\�D���G�D���L�ú�O�H�Y-
�V�H�O�O�L�N�W�H���G�•�ú�P�H�\�H���\�R�O���D�o�D�Q�����V�R�U�X�Q�O�X���E�L�U���W�•�W�•�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�P���|�U�•�Q�W�•�V�•��
1.���d�R�÷�X���N�H�]�����L�V�W�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�Q���G�D�K�D���E�•�\�•�N���|�O�o�•�G�H���\�D���G�D���G�D�K�D���X�]�X�Q��
�V�•�U�H�O�L���R�O�D�U�D�N���W�•�W�•�Q���D�O�Õ�Q�Õ�U����

�������7�•�W�•�Q���N�X�O�O�D�Q�P�D�\�Õ���E�Õ�U�D�N�P�D�N���\�D���G�D���G�H�Q�H�W�L�P���D�O�W�Õ�Q�G�D���W�X�W�P�D�N���L�o�L�Q��
�V�•�H�N�O�L���E�L�U���L�V�W�H�N���\�D���G�D���E�L�U���V�R�Q�X�o���Y�H�U�P�H�\�H�Q���o�D�E�D�O�D�U���Y�D�U�G�Õ�U��

3.���7�•�W�•�Q���H�O�G�H���H�W�P�H�N�����W�•�W�•�Q���N�X�O�O�D�Q�P�D�N���\�D���G�D���\�D�U�D�W�W�Õ�÷�Õ���H�W�N�L�O�H�U�G�H�Q��
�N�X�U�W�X�O�P�D�N���L�o�L�Q���J�H�U�H�N�O�L���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�H���o�R�N���]�D�P�D�Q���D�\�U�Õ�O�Õ�U��

4.���7�•�W�•�Q���N�X�O�O�D�Q�P�D�\�D���L�o�L�Q�L�Q���J�L�W�P�H�V�L���\�D���G�D���W�•�W�•�Q���N�X�O�O�D�Q�P�D�N���L�o�L�Q��
�o�R�N���E�•�\�•�N���E�L�U���L�V�W�H�N���G�X�\�P�D���\�D���G�D���N�H�Q�G�L�Q�L���]�R�U�O�D�Q�P�Õ�ú���K�L�V�V�H�W�P�H��

5.���ø�ú�W�H�����R�N�X�O�G�D���\�D���G�D���H�Y�G�H�N�L���N�R�Q�X�P�X�Q�X�Q���J�H�U�H�÷�L���R�O�D�Q���E�D�ú�O�Õ�F�D���\�•-
�N�•�P�O�•�O�•�N�O�H�U�L�Q�L���\�H�U�L�Q�H���J�H�W�L�U�H�P�H�P�H���L�O�H���V�R�Q�X�o�O�D�Q�D�Q�����\�L�Q�H�O�H�\�L�F�L���W�•-
�W�•�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�����|�U�Q�����L�ú�L�Q�L���H�Q�J�H�O�O�H�P�H����

6. �7�•�W�•�Q�•�Q���H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L�Q���Q�H�G�H�Q���R�O�G�X�÷�X���\�D���G�D���D�O�H�Y�O�H�Q�G�L�U�G�L�÷�L�����V�•�U�H�N�O�L��
�\�D���G�D���\�L�Q�H�O�H�\�L�F�L���W�R�S�O�X�P�V�D�O���\�D���G�D���N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ���V�R�U�X�Q�O�D�U���R�O�P�D�V�Õ�Q�D��
�N�D�U�ú�Õ�Q���X�\�D�U�Õ�F�Õ���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ���V�•�U�G�•�U�P�H��

7.���7�•�W�•�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q���|�W�•�U�•���|�Q�H�P�O�L���E�L�U���W�D�N�Õ�P���W�R�S�O�X�P�V�D�O�����L�ú�O�H���L�O-
�J�L�O�L���H�W�N�L�O�H�U�L�Q���\�D���G�D���H�÷�O�H�Q�P�H���G�L�Q�O�H�Q�P�H���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���E�Õ�U�D�N�Õ�O�P�D�V�Õ��
�\�D���G�D���D�]�D�O�W�Õ�O�P�D�V�Õ��

8.���<�L�Q�H�O�H�\�L�F�L���E�L�U���E�L�o�L�P�G�H���W�H�K�O�L�N�H�O�L���R�O�D�E�L�O�H�F�H�N���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���W�•�W�•�Q��
�N�X�O�O�D�Q�P�D�����|�U�Q���\�D�W�D�N�W�D���V�L�J�D�U�D���N�X�O�O�D�Q�P�D����

9.���%�•�\�•�N���E�L�U���R�O�D�V�Õ�O�Õ�N�O�D���W�•�W�•�Q�•�Q�����Q�H�G�H�Q���R�O�G�X�÷�X���\�D���G�D���D�O�H�Y�O�H�Q�G�L�U-
�G�L�÷�L���� �V�•�U�H�N�O�L�� �\�D�� �G�D�� �\�L�Q�H�O�H�\�L�F�L�� �E�H�G�H�Q�V�H�O�� �\�D�� �G�D�� �U�X�K�V�D�O�� �E�L�U�� �V�R�U�X�Q�X��
�R�O�G�X�÷�X���E�L�O�J�L�V�L�Q�H���N�D�U�ú�Õ�Q���W�•�W�•�Q���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���V�•�U�G�•�U�•�O�•�U��

10.���$�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�O�H�U�G�H�Q���E�L�U�L�\�O�H���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���•�]�H�U�H�����G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�����W�R-
�O�H�U�D�Q�V�����J�H�O�L�ú�P�L�ú���R�O�P�D�V�Õ��
a.�� �(�V�U�L�N�O�L�÷�L�� �\�D�� �G�D�� �L�V�W�H�Q�H�Q�� �H�W�N�L�\�L�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �R�O�D�U�D�N��
�D�U�W�D�Q���|�O�o�•�O�H�U�G�H���W�•�W�•�Q���N�X�O�O�D�Q�P�D���J�H�U�H�N�V�L�Q�L�P�L��
�E�����$�\�Q�Õ���|�O�o�•�G�H���W�•�W�•�Q�����N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q���V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L�Q�H���N�D�U�ú�Õ�Q���E�H�O�L�U-
�J�L�Q���R�O�D�U�D�N���G�D�K�D���D�]���H�W�N�L���V�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ��

11. �$�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�O�H�U�G�H�Q�� �E�L�U�L�\�O�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �•�]�H�U�H���� �\�R�N�V�X�Q�O�X�N�� �J�H-
�O�L�ú�P�L�ú���R�O�P�D�V�Õ��
a. �7�•�W�•�Q�H�����|�]�J�•���\�R�N�V�X�Q�O�X�N���V�H�Q�G�U�R�P�X��
�E�����<�R�N�V�X�Q�O�X�N���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�G�H�Q���N�X�U�W�X�O�P�D�N���\�D���G�D���N�D�o�Õ�Q�P�D�N���L�o�L�Q���W�•-
�W�•�Q���D�O�Õ�Q�Õ�U��

Tütün Yoksunlu�u  
A.���(�Q���D�]���E�L�U�N�D�o���K�D�I�W�D�����K�H�U�J�•�Q���W�•�W�•�Q���N�X�O�O�D�Q�P�D��

B.�� �$�� �W�D�Q�Õ�� �|�O�o�•�W�•�Q�G�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�Q�� �W�•�W�•�Q�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q�� �E�Õ�U�D�N�Õ�O�P�D-
�V�Õ�Q�G�D�Q���\�D���G�D���|�O�o�•�V�•�Q�•�Q���D�]�D�O�W�Õ�O�P�D�V�Õ�Q�G�D�Q���V�R�Q�U�D�N�L���������V�D�D�W���L�o�L�Q�G�H����
�D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L���G�|�U�W�����\�D���G�D���G�D�K�D���o�R�N�����E�H�O�L�U�W�L���\�D���G�D���E�X�O�J�X�Q�X�Q���J�H�O�L�ú�P�H�V�L��
1.���.�R�O�D�\���N�Õ�]�P�D�����H�Q�J�H�O�O�H�Q�P�L�ú�O�L�N���G�X�\�J�X�V�X���\�D���G�D���|�I�N�H��
�������%�X�Q�D�O�W�Õ��
3.���2�G�D�N�O�D�Q�P�D���J�•�o�O�•�÷�•��
4.���<�H�P�H���L�V�W�H�÷�L�Q�G�H���D�U�W�P�D��
5.���+�X�]�X�U�V�X�]�O�X�N��
6.���d�|�N�N�•�Q���G�X�\�J�X�G�X�U�X�P��
7.���8�\�N�X�V�X�]�O�X�N��

C. �%���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�•�Q�G�H�N�L���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U���Y�H���E�X�O�J�X�O�D�U���N�O�L�Q�L�N���D�o�Õ�G�D�Q���E�H�O�L�U�J�L�Q��
�E�L�U���V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D���\�D���G�D���W�R�S�O�X�P�V�D�O�����L�ú�O�H���L�O�J�L�O�L���D�O�D�Q�O�D�U�G�D���\�D���G�D���|�Q�H�P�O�L��
�G�L�÷�H�U���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N���D�O�D�Q�O�D�U�Õ�Q�G�D���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N�W�H���G�•�ú�P�H�\�H���Q�H�G�H�Q���R�O�X�U����

D.�� �%�X�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�� �Y�H�� �E�X�O�J�X�O�D�U�� �E�D�ú�N�D�� �E�L�U�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �G�X�U�X�P�X�Q�D�� �E�D�÷�O�D-
�Q�D�P�D�]���Y�H���H�V�U�L�N�O�L�N���\�D���G�D���E�D�ú�N�D���E�L�U���P�D�G�G�H���\�R�N�V�X�Q�O�X�÷�X���G�D���L�o�L�Q�G�H��
�R�O�P�D�N���•�]�H�U�H�����E�D�ú�N�D���E�L�U���U�X�K�V�D�O���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D���G�D�K�D���L�\�L���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�P�D�]��

D��ER ( YA DA B�L�NMEYEN ) B�R 
MADDEYLE �L��K�L� BOZUKLUKLAR
D��er (ya da B�l�nmeyen) B�r Madde Kullan�m 
Bozuklu�u
A. �2�Q�� �L�N�L�� �D�\�O�Õ�N�� �E�L�U�� �V�•�U�H�� �L�o�L�Q�G�H���� �D�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�O�H�U�G�H�Q�� �H�Q�� �D�]�� �L�N�L�V�L�� �L�O�H��
�N�H�Q�G�L�Q�L�� �J�|�V�W�H�U�H�Q���� �N�O�L�Q�L�N�� �D�o�Õ�G�D�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �E�L�U�� �V�Õ�N�Õ�Q�W�Õ�\�D�� �\�D�� �G�D�� �L�ú-
�O�H�Y�V�H�O�O�L�N�W�H�� �G�•�ú�P�H�\�H�� �\�R�O�� �D�o�D�Q���� �V�R�U�X�Q�O�X���D�O�N�R�O���� �N�D�I�H�L�Q���� �N�H�Q�H�Y�L�U����
�Y�D�U�V�D�Q�G�Õ�U�D�Q���� ���I�H�Q�V�L�N�O�L�G�L�Q�� �Y�H�� �G�L�÷�H�U�O�H�U�L������ �X�o�X�F�X���� �R�S�L�\�D�W���� �G�L�Q�J�L�Q-
�O�H�ú�W�L�U�L�F�L���� �X�\�X�W�X�F�X���\�D���G�D���N�D�\�J�Õ���J�L�G�H�U�L�F�L���\�D���G�D���W�•�W�•�Q���N�D�W�H�J�R�U�L�V�L�Q�H��
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�V�R�N�X�O�P�D�\�D�Q���� �H�V�U�L�N�O�L�N�� �\�D�S�D�Q�� ���H�Q�W�R�N�V�L�N�D�Q���� �E�L�U�� �P�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P��
�|�U�•�Q�W�•�V�•��
1. �d�R�÷�X���N�H�]�����L�V�W�H�Q�G�L�÷�L�Q�G�H�Q���G�D�K�D���E�•�\�•�N���|�O�o�•�G�H���\�D���G�D���G�D�K�D���X�]�X�Q��
�V�•�U�H�O�L���R�O�D�U�D�N���E�L�U���P�D�G�G�H���D�O�Õ�Q�Õ�U��

�������'�L�÷�H�U�����\�D���G�D���E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q�����E�L�U���P�D�G�G�H�\�L���N�X�O�O�D�Q�P�D�\�Õ���E�Õ�U�D�N�P�D�N��
�\�D���G�D���G�H�Q�H�W�L�P���D�O�W�Õ�Q�G�D���W�X�W�P�D�N���L�o�L�Q���V�•�U�H�N�O�L���E�L�U���L�V�W�H�N���\�D���G�D���E�L�U���V�R-
�Q�X�o���Y�H�U�P�H�\�H�Q���o�D�E�D�O�D�U���Y�D�U�G�Õ�U��

3. �'�L�÷�H�U�����\�D���G�D���E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q�����E�L�U���P�D�G�G�H�\�L���H�O�G�H���H�W�P�H�N�����G�L�÷�H�U�����\�D��
�G�D���E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q�����E�L�U���P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�P�D�N���\�D���G�D���\�D�U�D�W�W�Õ�÷�Õ���H�W�N�L�O�H�U�G�H�Q��
�N�X�U�W�X�O�P�D�N���L�o�L�Q���J�H�U�H�N�O�L���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�H���o�R�N���]�D�P�D�Q���D�\�U�Õ�O�Õ�U��

4. �'�L�÷�H�U�����\�D���G�D���E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q�����E�L�U���P�D�G�G�H�\�L���N�X�O�O�D�Q�P�D���L�o�L�Q�L�Q���J�L�W�P�H�V�L��
�\�D���G�D���G�L�÷�H�U�����\�D���G�D���E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q�����E�L�U���P�D�G�G�H�\�L���N�X�O�O�D�Q�P�D�N���L�o�L�Q���o�R�N��
�E�•�\�•�N���E�L�U���L�V�W�H�N���G�X�\�P�D���\�D���G�D���N�H�Q�G�L�Q�L���]�R�U�O�D�Q�P�Õ�ú���K�L�V�V�H�W�P�H��

5.���ø�ú�W�H�����R�N�X�O�G�D���\�D���G�D���H�Y�G�H�N�L���N�R�Q�X�P�X�Q�X�Q���J�H�U�H�÷�L���R�O�D�Q���E�D�ú�O�Õ�F�D���\�•-
�N�•�P�O�•�O�•�N�O�H�U�L�Q�L���\�H�U�L�Q�H���J�H�W�L�U�H�P�H�P�H���L�O�H���V�R�Q�X�o�O�D�Q�D�Q�����\�L�Q�H�O�H�\�L�F�L���G�L-
�÷�H�U�����\�D���G�D���E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q�����E�L�U���P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ��

6.���'�L�÷�H�U�����\�D���G�D���E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q�����E�L�U���P�D�G�G�H���H�W�N�L�O�H�U�L�Q�L�Q���Q�H�G�H�Q���R�O�G�X�÷�X��
�\�D�� �G�D�� �D�O�H�Y�O�H�Q�G�L�U�G�L�÷�L���� �V�•�U�H�N�O�L�� �\�D�� �G�D�� �\�L�Q�H�O�H�\�L�F�L�� �W�R�S�O�X�P�V�D�O�� �\�D�� �G�D��
�N�L�ú�L�O�H�U�D�U�D�V�Õ�� �V�R�U�X�Q�O�D�U�� �R�O�P�D�V�Õ�Q�D�� �N�D�U�ú�Õ�Q�� �G�L�÷�H�U�� ���\�D�� �G�D�� �E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q����
�E�L�U���P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ���V�•�U�G�•�U�P�H��

7. �'�L�÷�H�U�� ���\�D�� �G�D�� �E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q���� �E�L�U�� �P�D�G�G�H�� �N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�G�D�Q�� �|�W�•�U�•��
�|�Q�H�P�O�L���E�L�U���W�D�N�Õ�P���W�R�S�O�X�P�V�D�O�����L�ú�O�H���L�O�J�L�O�L���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q���\�D���G�D���H�÷�O�H�Q-
�P�H���G�L�Q�O�H�Q�P�H���H�W�N�L�Q�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�Q���E�Õ�U�D�N�Õ�O�P�D�V�Õ���\�D���G�D���D�]�D�O�W�Õ�O�P�D�V�Õ��

8. �<�L�Q�H�O�H�\�L�F�L���E�L�U���E�L�o�L�P�G�H���W�H�K�O�L�N�H�O�L���R�O�D�E�L�O�H�F�H�N���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D���G�L�÷�H�U��
���\�D���G�D���E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q�����E�L�U���P�D�G�G�H�\�L���N�X�O�O�D�Q�P�D��

9.�� �%�•�\�•�N�� �E�L�U�� �R�O�D�V�Õ�O�Õ�N�O�D�� �G�L�÷�H�U�� ���\�D�� �G�D�� �E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q���� �E�L�U�� �P�D�G�G�H�Q�L�Q����
�Q�H�G�H�Q���R�O�G�X�÷�X���\�D���G�D���D�O�H�Y�O�H�Q�G�L�U�G�L�÷�L�����V�•�U�H�N�O�L���\�D���G�D���\�L�Q�H�O�H�\�L�F�L���E�H-
�G�H�Q�V�H�O���\�D���G�D���U�X�K�V�D�O���E�L�U���V�R�U�X�Q�X���R�O�G�X�÷�X���E�L�O�J�L�V�L�Q�H���N�D�U�ú�Õ�Q���G�L�÷�H�U�����\�D��
�G�D���E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q�����E�L�U���P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ���V�•�U�G�•�U�•�O�•�U��

10. �$�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�O�H�U�G�H�Q���E�L�U�L�\�O�H���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ���•�]�H�U�H�����G�D�\�D�Q�Õ�N�O�Õ�O�Õ�N�����W�R-
�O�H�U�D�Q�V�����J�H�O�L�ú�P�L�ú���R�O�P�D�V�Õ��
a.�� �(�V�U�L�N�O�L�÷�L�� �\�D�� �G�D�� �L�V�W�H�Q�H�Q�� �H�W�N�L�\�L�� �V�D�÷�O�D�P�D�N�� �L�o�L�Q�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �R�O�D�U�D�N��
�D�U�W�D�Q���|�O�o�•�O�H�U�G�H���G�L�÷�H�U�����\�D���G�D���E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q�����E�L�U���P�D�G�G�H�\�L���N�X�O�O�D�Q�P�D��
�J�H�U�H�N�V�L�Q�L�P�L��
�E�����$�\�Q�Õ���|�O�o�•�G�H���G�L�÷�H�U�������\�D���G�D���E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q�����E�L�U���P�D�G�G�H���N�X�O�O�D�Q�Õ�P�Õ�Q�Õ�Q��
�V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L�Q�H���N�D�U�ú�Õ�Q���E�H�O�L�U�J�L�Q���R�O�D�U�D�N���G�D�K�D���D�]���H�W�N�L���V�D�÷�O�D�Q�P�D�V�Õ��

11.���$�ú�D�÷�Õ�G�D�N�L�O�H�U�G�H�Q�� �E�L�U�L�\�O�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �•�]�H�U�H���� �\�R�N�V�X�Q�O�X�N�� �J�H-
�O�L�ú�P�L�ú���R�O�P�D�V�Õ��
a.���'�L�÷�H�U�����\�D���G�D���E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q�����E�L�U���P�D�G�G�H�\�H���|�]�J�•���\�R�N�V�X�Q�O�X�N���V�H�Q�G-
�U�R�P�X��

�E�����<�R�N�V�X�Q�O�X�N���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�G�H�Q���N�X�U�W�X�O�P�D�N���\�D���G�D���N�D�o�Õ�Q�P�D�N���L�o�L�Q���G�L-
�÷�H�U�����\�D���G�D���E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q�����E�L�U���P�D�G�G�H�\�L���D�O�Õ�Q�Õ�U��

D��er (ya da B�l�nmeyen) B�r Madde Esr�kl��� 
(Entoks�kasyonu)
A. �%�D�ú�N�D���E�L�U���N�D�W�H�J�R�U�L���L�o�L�Q�G�H���\�H�U���D�O�P�D�\�D�Q���\�D���G�D���E�L�O�L�Q�P�H�\�H�Q���E�L�U��
�P�D�G�G�H�Q�L�Q���\�D�N�Õ�Q���E�L�U���J�H�o�P�L�ú�W�H���D�O�Õ�Q�P�D�V�Õ�Q�D���E�D�÷�O�D�Q�D�E�L�O�H�F�H�N�����J�H�U�L�\�H��
�G�|�Q�•�ú�O�•�����P�D�G�G�H�\�H���|�]�J�•���E�L�U���V�H�Q�G�U�R�P�X�Q���J�H�O�L�ú�P�H�V�L��

B.���0�D�G�G�H�Q�L�Q���D�O�Õ�P�Õ���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���\�D���G�D���N�Õ�V�D���E�L�U���V�•�U�H���V�R�Q�U�D�V�Õ�Q�G�D���J�H�O�L-
�ú�H�Q�����V�|�]���N�R�Q�X�V�X���P�D�G�G�H�Q�L�Q���P�H�U�N�H�]�L���V�L�Q�L�U���G�L�]�J�H�V�L���•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L���H�W�N�L-
�O�H�U�L�Q�H���E�D�÷�O�D�Q�D�E�L�O�H�F�H�N�����N�O�L�Q�L�N���D�o�Õ�G�D�Q���|�Q�H�P�O�L�����V�R�U�X�Q�O�X���G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�V�D�O��
�\�D���G�D���U�X�K�V�D�O���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�N�O�H�U��

C.���%�X���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U���\�D���G�D���E�X�O�J�X�O�D�U���E�D�ú�N�D���E�L�U���V�D�÷�O�Õ�N���G�X�U�X�P�X�Q�D���E�D�÷�O�D-
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�,�����.�D�W�R�W�R�Q�L
�L�����%�D�ú�N�D���E�L�U���U�X�K�V�D�O���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���H�ú�O�L�N���H�G�H�Q���N�D�W�R�W�R�Q�L�����N�D�W�R�W�R�Q�L���E�H-
�O�L�U�O�H�\�L�F�L�V�L��
�L�L�����%�D�ú�N�D���E�L�U���V�D�÷�O�Õ�N���G�X�U�X�P�X�Q�D���E�D�÷�O�Õ���N�D�W�R�W�R�Q�L���E�R�]�X�N�O�X�÷�X
�L�L�L�����%�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�P�L�ú���N�D�W�R�W�R�Q�L
J.�� �7�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�� �G�L�÷�H�U�� �E�L�U�� �ú�L�]�R�I�U�H�Q�L�� �D�o�Õ�O�Õ�P�Õ�� �N�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D�� �Y�H�� �S�V�L-
�N�R�]�O�D���J�L�G�H�Q���G�L�÷�H�U���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U
K.�� �7�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú�� �ú�L�]�R�I�U�H�Q�L�� �D�o�Õ�O�Õ�P�Õ�� �N�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D�� �Y�H�� �S�V�L�N�R�]�O�D��
�J�L�G�H�Q�� �G�L�÷�H�U�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�� �ú�H�N�O�L�Q�G�H�� �E�L�U�� �O�L�V�W�H�� �N�D�U�ú�Õ�P�Õ�]�D�� �o�Õ�N�P�D�N�W�D-
�G�Õ�U�����%�X���E�R�]�X�N�O�X�N���N�•�P�H�V�L�Q�G�H�N�L���W�D�Q�Õ�O�D�U�Õ�Q���N�Õ�V�D���W�D�Q�Õ�W�Õ�P�O�D�U�Õ�Q�Õ���'�6�0��
�����¶�W�H�N�L���G�H�÷�L�ú�L�N�O�H�U�L�\�O�H���D�o�Õ�N�O�D�Q�D�F�D�N�W�Õ�U��

A. ��zotürü (��zot�pal) K���l�k Bozuklu�u
�,�&�'������ �Y�H�� �,�&�'�������¶�G�D�� �ú�L�]�R�W�•�U�•�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �R�O�D�U�D�N�� �D�G�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ��
�L�o�L�Q���E�X���E�|�O�•�P�G�H���\�H�U���D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����D�Q�F�D�N���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�O�H�U�L���³�N�L�ú�L�O�L�N���E�R�]�X�N-
�O�X�N�O�D�U�Õ�´���E�|�O�•�P�•�Q�G�H���Y�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U��

B. Sanr�l� Bozukluk
�+�H�]�H�\�D�Q�O�Õ���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���S�D�U�D�Q�R�\�D�Q�Õ�Q���P�R�G�H�U�Q���N�D�Y�U�D�P�V�D�O���W�D�Q�Õ-
�P�Õ�Q�Õ���\�D�S�D�Q���(�P�L�O���.�U�D�H�D�S�H�O�¶�L�Q���G�|�Q�H�P�L�Q�H���N�D�G�D�U���W�D�U�W�Õ�ú�P�D�O�Õ���E�L�U���W�D�Q�Õ��
�R�O�D�U�D�N���N�D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����g�Q�F�H�O�H�U�L���K�H�]�H�\�D�Q�O�Õ���E�R�]�X�N�O�X�N���Q�D�G�L�U���N�D�U�ú�Õ�O�D�ú�Õ�O�D�Q��
�E�L�U���W�D�Q�Õ���R�O�D�U�D�N���G�•�ú�•�Q�•�O�P�H�N�W�H�\�N�H�Q�����V�R�Q���G�|�Q�H�P�O�H�U�G�H���G�D�K�D���L�\�L���W�D-
�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�V�Õ���V�D�\�H�V�L�Q�G�H���O�L�W�H�U�D�W�•�U�G�H���J�L�G�H�U�H�N���D�U�W�D�Q���V�Õ�N�O�Õ�N�W�D���\�H�U���Y�H�U�L-
�O�H�Q���E�L�U���G�X�U�X�P���R�O�P�X�ú�W�X�U�����0�H�Y�F�X�W���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�����K�H�]�H�\�D�Q�O�Õ���E�R�]�X�N�O�X�N��
�E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o���\�D�ú�Õ�Q�Õ�Q���ú�L�]�R�I�U�H�Q�L�G�H�Q���G�D�K�D���J�H�o���R�O�G�X�÷�X�Q�X���J�|�V�W�H�U�P�H�N�W�H-
�G�L�U�����%�L�U���o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o���\�D�ú�Õ�Q�Õ�Q�����K�H�]�H�\�D�Q�O�Õ���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q���W�L�S�L��
�L�O�H���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�L�N���J�|�V�W�H�U�G�L�÷�L�����J�H�o���\�D�ú�W�D���E�D�ú�O�D�\�D�Q�O�D�U�Õ�Q���S�H�U�V�H�N�•�V�\�R�Q��
�W�L�S�L�Q�G�H���� �H�U�N�H�Q�� �\�D�ú�W�D�� �E�D�ú�O�D�\�D�Q�O�D�U�Õ�Q�� �V�R�P�D�W�L�N�� �W�L�S�W�H�� �R�O�G�X�÷�X�� �E�L�O�G�L-
�U�L�O�P�L�ú�W�L�U���� �+�H�]�H�\�D�Q�O�Õ�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�� �L�O�J�L�O�L�� �E�L�U�� �P�H�W�D�� �D�Q�D�O�L�]�G�H���� �N�D�G�Õ�Q��
�H�U�N�H�N���R�U�D�Q�Õ�����������R�O�D�U�D�N���Y�H���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o���\�D�ú�Õ���G�D���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���H�U�N�H�N�O�H�U�H��
�J�|�U�H���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����(�U�N�H�N�O�H�U�G�H���|�]�H�O�O�L�N�O�H���H�Y�O�H�Q�P�H�P�L�ú��
�R�O�P�D���Y�H���N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���G�X�O�O�X�N���R�U�D�Q�O�D�U�Õ���\�•�N�V�H�N�W�L�U�����$�L�O�H�G�H���S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N��
�K�D�V�W�D�O�Õ�N���E�X�O�X�Q�P�D���|�\�N�•�V�•���������������R�O�D�U�D�N���V�D�S�W�D�Q�P�D�N�O�D���E�L�U�O�L�N�W�H�����E�X-
�Q�X�Q�� �|�\�N�•�G�H�N�L�� �\�H�W�H�U�V�L�]�O�L�N�� �G�R�O�D�\�Õ�V�Õ�\�O�D�� �G�R�÷�U�X�� �R�U�D�Q�Õ�� �\�D�Q�V�Õ�W�P�D�G�Õ�÷�Õ��
�J�|�U�•�ú�•���K�D�N�L�P�G�L�U�����*�U�R�Y�H�U�����%�L�V�Z�D�V���	���$�Y�D�V�W�K�Õ������������������

�(�W�L�\�R�O�R�M�L�V�L���N�R�Q�X�V�X�Q�G�D���2�O�G�X�N�o�D���H�V�N�L���E�L�U���W�D�U�L�K�L���R�O�P�D�V�Õ�Q�D���U�D�÷�P�H�Q����
�E�X���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q���H�W�L�\�R�O�R�M�L�V�L���E�L�O�L�Q�P�H�P�H�N�W�H�G�L�U�����$�Q�F�D�N���\�D�S�Õ�O�D�Q���o�D�O�Õ�ú-
�P�D�O�D�U�G�D���V�D�S�W�D�Q�D�Q���U�L�V�N���H�W�N�H�Q�O�H�U�L���D�U�D�V�Õ�Q�G�D�����L�O�H�U�L���\�D�ú�����G�X�\�X���N�X�V�X�U�X��
�\�D���G�D���L�]�R�O�D�V�\�R�Q�X�����V�R�V�\�D�O���L�]�R�O�D�V�\�R�Q�����D�L�O�H���|�\�N�•�V�•�����N�L�ú�L�O�H�U���D�U�D�V�Õ���L�O�L�ú-
�N�L�O�H�U�G�H���D�ú�Õ�U�Õ���K�D�V�V�D�V�L�\�H�W���J�L�E�L���N�L�ú�L�O�L�N���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L���Y�H���\�D�N�Õ�Q���G�|�Q�H�P�G�H��
�J�|�o���H�W�P�H���E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����3�D�W�H�O�����3�L�Q�D�O�V���	���%�U�H�O�H�U��������������

�6�D�Q�U�Õ�O�Õ���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q���D�O�W���W�L�S�O�H�U�L��
�(�U�R�W�R�P�D�Q�L���W�•�U�•�����6�D�Q�U�Õ�Q�Õ�Q���D�Q�D���N�R�Q�X�V�X�����E�D�ú�N�D���E�L�U�L�Q�L�Q���R���N�L�ú�L�\�L���D�ú�Õ�U�Õ��
�V�H�Y�G�L�÷�L���L�V�H���E�X���D�O�W���W�•�U���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U����

�%�•�\�•�N�O�•�N���W�•�U�•�����6�D�Q�U�Õ�Q�Õ�Q���D�Q�D���N�R�Q�X�V�X�����E�•�\�•�N�����D�Q�F�D�N���D�Q�O�D�ú�Õ�O�D�P�D-
�P�Õ�ú�����E�L�U���\�H�W�H�Q�H�÷�L���\�D���G�D���J�|�U�•�ú�•���R�O�G�X�÷�X�Q�D���\�D���G�D���|�Q�H�P�O�L���E�L�U���E�X�O�X�ú��
�\�D�S�W�Õ�÷�Õ�Q�D���L�Q�D�Q�P�D���L�V�H���E�X���D�O�W���W�•�U���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U��
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�'�6�0���,�,�,�¶�G�H�� �|�]�J�•�O�� �W�D�Q�Õ�� �|�O�o�•�W�O�H�U�L�� �E�H�O�L�U�O�H�Q�P�L�ú�� �Y�H�� �³�N�Õ�V�D�� �U�H�D�N�W�L�I��
�S�V�L�N�R�]�´�� �R�O�D�U�D�N���D�G�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �'�6�0���,�9�¶�W�H���V�W�U�H�V���H�W�N�H�Q�L���N�R�ú�X�O�X��
�N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�����E�X�Q�X�Q���\�H�U�L�Q�H���E�H�O�L�U�J�L�Q���V�W�U�H�V���H�W�N�H�Q�L���R�O�D�Q�����R�O�P�D�\�D�Q���Y�H��
�S�R�V�W�S�D�U�W�X�P���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o�O�Õ���D�O�W���J�U�X�S�O�D�U���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U�����6�•�U�H���L�O�H���L�O�J�L�O�L��
�V�Õ�Q�Õ�U�O�D�P�D���E�L�U���D�\���R�O�D�U�D�N���N�D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����'�6�0���,�9���7�5�¶�G�D���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�O�H�U�L�Q-
�G�H���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L�÷�H���J�L�G�L�O�P�H�P�L�ú�W�L�U��

�(�S�L�G�H�P�L�\�R�O�R�M�L�V�L�����ø�V�N�D�Q�G�L�Q�D�Y���•�O�N�H�O�H�U�L�Q�G�H���E�X���W�D�Q�Õ�\�Õ���N�R�\�P�D���R�U�D�Q�Õ��
�W�•�P���\�D�W�Õ�ú�O�D�U���L�o�L�Q�G�H�������������W�•�P���S�V�L�N�R�]�O�D�U���L�o�L�Q�G�H�����������������G�R�O�D�\�Õ�Q-
�G�D�G�Õ�U���� �-�D�X�F�K�� �Y�H�� �&�D�U�S�H�Q�W�H�U�� �������������������� �\�Õ�O�O�D�U�Õ�� �D�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �\�D�\�Õ�P-
�O�D�Q�D�Q�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ�� �W�D�U�D�P�Õ�ú�� �Y�H�� �'�6�0���,�,�,�� �L�O�H�� �'�6�0���,�,�,���5�� �|�O�o�•�W�O�H�U�L��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�D�U�D�N���W�D�Q�Õ���N�R�Q�D�Q���\�D�O�Q�Õ�]�F�D���L�N�L���o�D�O�Õ�ú�P�D���E�X�O�D�E�L�O�P�L�ú�W�L�U�����$�\�Q�Õ��
�D�U�D�ú�W�Õ�U�P�D�F�Õ�O�D�U�� �N�H�Q�G�L�� �P�H�U�N�H�]�O�H�U�L�Q�G�H�� �\�D�S�Õ�O�D�Q�� �H�S�L�G�H�P�L�\�R�O�R�M�L�N�� �E�L�U��
�o�D�O�Õ�ú�P�D�G�D�� �K�D�V�W�D�Q�H�\�H�� �L�O�N�� �N�H�]�� �\�D�W�D�Q���������� �S�V�L�N�R�]�O�X�� �R�O�J�X�\�X�� �G�H�÷�H�U-
�O�H�Q�G�L�U�L�O�P�L�ú�����V�D�G�H�F�H���E�L�U���R�O�J�X�\�D���³�N�Õ�V�D���U�H�D�N�W�L�I���S�V�L�N�R�]�´���W�D�Q�Õ�V�Õ���N�R�\�D-
�E�L�O�P�L�ú�W�L�U��

�(�W�L�\�R�O�R�M�L�V�L���� �.�H�V�L�Q�� �Q�H�G�H�Q�L�� �E�L�O�L�Q�P�H�P�H�N�W�H�G�L�U���� �%�D�]�Õ�� �o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�G�D��
�J�H�Q�H�W�L�N�� �\�D�W�N�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ�Q�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�� �J�H�O�L�ú�P�H�V�L�Q�G�H�� �U�R�O�� �R�\�Q�D�G�Õ�÷�Õ�� �V�D-
�Y�X�Q�X�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U���� �.�L�ú�L�O�L�N�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� �R�O�D�Q�O�D�U�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�H�� �\�D�W�N�Õ�Q�O�Õ�N��
�J�|�V�W�H�U�H�E�L�O�L�U����

�$�O�W���W�L�S�O�H�U�L��
�‡�� �%�H�O�L�U�J�L�Q�� �W�H�W�L�N�O�H�\�L�F�L�� �H�W�N�H�Q���O�H�U���� �R�O�D�Q�� ���N�Õ�V�D�� �W�H�S�N�L�V�H�O�� �S�V�L�N�R�]���� 
�%�H�O�L�U�W�L�O�H�U�����N�L�ú�L�Q�L�Q���\�D�ú�D�G�Õ�÷�Õ���N�•�O�W�•�U�G�H�����E�H�Q�]�H�U���N�R�ú�X�O�O�D�U�G�D�����Q�H�U�H�G�H�\-
�V�H���K�H�U�N�H�V���L�o�L�Q���E�H�O�L�U�O�L���E�L�U���J�H�U�L�O�L�P���N�D�\�Q�D�÷�Õ���R�O�D�E�L�O�H�F�H�N���W�H�N���E�L�U���R�O�D�\�D��
�\�D���G�D���R�O�D�\�O�D�U���E�•�W�•�Q�•�Q�H���W�H�S�N�L���R�O�D�U�D�N���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�Õ�ú�V�D��

�‡���%�H�O�L�U�J�L�Q���W�H�W�L�N�O�H�\�L�F�L���H�W�N�H�Q���O�H�U�����R�O�P�D�\�D�Q�����%�H�O�L�U�W�L�O�H�U�����N�L�ú�L�Q�L�Q���\�D-
�ú�D�G�Õ�÷�Õ���N�•�O�W�•�U�G�H�����E�H�Q�]�H�U���N�R�ú�X�O�O�D�U�G�D�����Q�H�U�H�G�H�\�V�H���K�H�U�N�H�V���L�o�L�Q���E�H�O�L�U�O�L��
�E�L�U���J�H�U�J�L�Q���N�D�\�Q�D�÷�Õ���R�O�D�E�L�O�H�F�H�N���W�H�N���E�L�U���R�O�D�\�D���\�D���G�D���R�O�D�\�O�D�U���E�•�W�•�Q�•-
�Q�H���W�H�S�N�L���R�O�D�U�D�N���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�P�D�P�Õ�ú�V�D��

�‡���'�R�÷�X�P���V�R�Q�U�D�V�Õ���E�D�ú�O�D�\�D�Q�����*�H�E�H�O�L�N���V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D���\�D���G�D���G�R�÷�X�P�G�D�Q��
�V�R�Q�U�D�� �G�|�U�W�� �K�D�I�W�D�� �L�o�L�Q�G�H�� �E�D�ú�O�D�P�Õ�ú�V�D�� ���'�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�� �D�Q�G�� �6�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O��
�0�D�Q�X�D�O���R�I���0�H�Q�W�D�O���'�L�V�R�U�G�H�U�V���9����

D. ��zofren�ms� (��zofren�form) Bozuklu�u
�ù�L�]�R�I�U�H�Q�L���L�o�L�Q���J�H�o�H�U�O�L���R�O�D�Q���H�S�L�G�H�P�L�\�R�O�R�M�L�����H�W�L�\�R�O�R�M�L���Y�H���N�O�L�Q�L�N���J�|-
�U�•�Q�•�P���ù�L�]�R�I�U�H�Q�L�I�R�U�P���%�R�]�X�N�O�X�N���L�o�L�Q���G�H���J�H�o�H�U�O�L�G�L�U�����%�L�U���D�\�G�D�Q���D�O�W�Õ��
�D�\�D���N�D�G�D�U���R�O�D�Q���ú�L�]�R�I�U�H�Q�L���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�O�H�U�L�Q�G�H���E�X���W�D�Q�Õ���N�R�Q�X�U��

E. ��zofren�
�'�6�0���,�9���7�5�� �O�L�V�W�H�V�L�Q�G�H�� �H�Q�� �V�Õ�N�O�Õ�N�O�D�� �E�L�O�L�Q�H�Q�� �Y�H�� �L�V�P�L�� �H�Q�� �•�U�N�•�W�•�F�•��
�S�V�L�N�L�\�D�W�U�L�N�� �K�D�V�W�D�O�Õ�N�O�D�U�G�D�Q�� �E�L�U�L�� �³�ú�L�]�R�I�U�H�Q�L�´�� �G�L�U���� �*�H�Q�o�� �\�D�ú�O�D�U�G�D��
�E�D�ú�O�D�\�D�Q���� �K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q�� �N�H�Q�G�L�O�H�U�L�Q�H�� �K�D�V�� �E�L�U�� �G�•�Q�\�D�G�D�� �\�D�ú�D�G�Õ�N�O�D�U�Õ��
�Y�H���\�D�Y�D�ú���\�D�Y�D�ú���o�H�Y�U�H�O�H�U�L�Q�H���E�L�U���G�X�Y�D�U���|�U�H�U�H�N���L�o�L�Q�H���N�D�S�D�Q�G�Õ�N�O�D�U�Õ����
�V�R�V�\�D�O�� �Y�H�� �E�L�O�L�ú�V�H�O�� �L�ú�O�H�Y�O�H�U�G�H�� �H�N�V�L�O�P�H�O�H�U�O�H�� �V�R�Q�O�D�Q�D�E�L�O�H�Q���� �V�Õ�N�O�Õ�N�O�D��
�V�•�U�H�÷�H�Q���� �\�L�Q�H�O�H�P�H�� ���U�H�O�D�S�V���� �Y�H�� �L�\�L�O�H�ú�P�H�O�H�U�O�H�� �N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�H�� �D�W�D�N�O�D-
�O�D���V�H�\�U�H�G�H�Q�����E�L�U�H�\�G�H���G�X�\�J�X�O�D�Q�Õ�P�����G�•�ú�•�Q�P�H�����D�O�J�Õ�O�D�P�D�����G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú����

�.�Õ�V�N�D�Q�o�O�Õ�N���W�•�U�•�����6�D�Q�U�Õ�Q�Õ�Q���D�Q�D���N�R�Q�X�V�X�����H�ú�L�Q�L�Q���\�D���G�D���V�H�Y�J�L�O�L�V�L�Q�L�Q��
�N�H�Q�G�L�V�L�Q�L���D�O�G�D�W�W�Õ�÷�Õ���L�V�H���E�X���D�O�W���W�•�U���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U��

�.�|�W�•�O�•�N�� �J�|�U�P�H�� ���S�H�U�V�H�N�•�V�\�R�Q���� �W�•�U�•���� �6�D�Q�U�Õ�Q�Õ�Q�� �D�Q�D�� �N�R�Q�X�V�X���� �N�L�ú�L-
�Q�L�Q�����J�•�o���G�X�U�X�P�D���V�R�N�X�O�P�D�N���L�o�L�Q���N�H�Q�G�L�V�L�Q�H���N�D�U�ú�Õ���E�L�U���W�D�N�Õ�P���W�D�V�D�U�Õ�O�D�U��
�\�D�S�Õ�O�G�Õ�÷�Õ���� �D�O�G�D�W�Õ�O�G�Õ�÷�Õ���� �J�|�]�H�W�O�H�Q�G�L�÷�L���� �L�]�O�H�Q�G�L�÷�L���� �]�H�K�L�U�O�H�Q�G�L�÷�L�� �\�D�� �G�D��
�N�H�Q�G�L�V�L�Q�H���L�O�D�o���Y�H�U�L�O�G�L�÷�L�����D�P�D�o�O�Õ���R�O�D�U�D�N���N�|�W�•�O�H�Q�G�L�÷�L�����X�V�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�G�Õ�÷�Õ����
�E�H�]�G�L�U�L�O�G�L�÷�L���\�D���G�D���X�]�X�Q���H�U�L�P�O�L���D�P�D�o�O�D�U�Õ�Q�G�D�Q���D�O�Õ�N�R�Q�X�O�G�X�÷�X���L�Q�D�Q�F�Õ-
�Q�Õ���N�D�S�V�Õ�\�R�U�V�D���E�X���D�O�W���W�•�U���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U��

�%�H�G�H�Q�V�H�O�����V�R�P�D�W�L�N�����W�•�U�����6�D�Q�U�Õ�Q�Õ�Q���D�Q�D���N�R�Q�X�V�X�����E�H�G�H�Q�V�H�O���L�ú�O�H�Y�O�H�U�L��
�\�D���G�D���G�X�\�X�P�O�D�U�Õ���N�D�S�V�D�Q�Õ�\�R�U�V�D���E�X���D�O�W���W�•�U���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U��

�.�D�U�P�D���W�•�U�����7�H�N���E�L�U���V�D�Q�U�Õ�V�D�O���N�R�Q�X���E�D�V�N�Õ�Q���G�H�÷�L�O�V�H���E�X���D�O�W���W�•�U���N�X�O-
�O�D�Q�Õ�O�Õ�U��

�%�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�P�L�ú�� �W�•�U���� �%�D�V�N�Õ�Q�� �R�O�D�Q�� �V�D�Q�U�Õ�V�D�O�� �L�Q�D�Q�o�� �D�o�Õ�N�o�D�� �E�H�O�L�U�O�H-
�Q�H�P�L�\�R�U�V�D�� �\�D�� �G�D�� �|�]�J�•�O�� �W�•�U�O�H�U�G�H�Q�� �E�L�U�L�� �R�O�D�U�D�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�P�Õ�\�R�U�V�D��
���|�U�Q�H�N�� �E�H�O�L�U�J�L�Q�� �N�|�W�•�O�•�N�� �J�|�U�P�H�� �\�D�� �G�D�� �E�•�\�•�N�O�•�N�� �|�÷�H�V�L�� �R�O�P�D�\�D�Q��
�D�O�Õ�Q�P�D���>�U�H�I�H�U�D�Q�V�@���V�D�Q�U�Õ�O�D�U�Õ�Q�����E�X���D�O�W���W�•�U���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�Õ�U�����'�L�D�J�Q�R�V�W�L�F���D�Q�G��
�6�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O���0�D�Q�X�D�O���R�I���0�H�Q�W�D�O���'�L�V�R�U�G�H�U�V���9����

C. K�sa Ps�koz Bozuklu�u
�ø�O�N���N�H�]�����������<�•�]�\�Õ�O�G�D���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú�����G�H�÷�L�ú�L�N���D�G�O�D�U���Y�H���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�O�H-
�U�L�\�O�H���L�Q�F�H�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U�����%�X���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�����������¶�W�H���(�V�T�X�L�U�R�O���³�•�o�•�Q�F�•���S�V�L-
�N�R�]�´���R�O�D�U�D�N���D�G�O�D�Q�G�Õ�U�P�Õ�ú�W�Õ�U�������������¶�W�H���-�D�V�S�H�U�V���³�S�V�L�N�R�M�H�Q�L�N���S�V�L�N�R�]�´��
�N�D�Y�U�D�P�Õ�Q�Õ�� �R�U�W�D�\�D�� �D�W�P�Õ�ú�� �Y�H�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�D�� �W�D�Q�Õ�� �|�O�o�•�W�O�H�U�L�� �J�H�W�L�U�P�L�ú�W�L�U����
�-�D�V�S�H�U�V���� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q�� �V�W�U�H�V�O�H�� �G�R�÷�U�X�G�D�Q�� �L�O�L�ú�N�L�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �E�D�ú�O�D�G�Õ�÷�Õ-
�Q�Õ�����S�V�L�N�R�W�L�N���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q���E�L�U���D�P�D�F�D���K�L�]�P�H�W���H�W�W�L�÷�L�Q�L���Y�H���V�W�U�H�V�L�Q���V�R�Q�D��
�H�U�P�H�V�L�\�O�H�� �E�L�U�O�L�N�W�H�� �S�V�L�N�R�W�L�N�� �W�D�E�O�R�Q�X�Q�� �G�D�� �J�H�U�L�O�H�G�L�÷�L�Q�L�� �E�L�O�G�L�U�P�L�ú-
�W�L�U�����%�X���W�D�Q�Õ���L�O�N���N�H�]���,�&�'�������Y�H���'�6�0���,�,�,�¶�G�H���\�H�U���D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�������������¶�G�H��
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�W�R�S�O�X�P�V�D�O���L�O�L�ú�N�L�����L�ú���\�D�ú�D�P�Õ���J�L�E�L���D�O�D�Q�O�D�U�Õ���R�O�X�P�V�X�]���H�W�N�L�O�H�\�H�Q�����\�H�W�L��
�\�L�W�L�P�L�Q�H���Q�H�G�H�Q���R�O�D�Q�����K�D�V�W�D�G�D�Q���K�D�V�W�D�\�D���N�O�L�Q�L�N���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�����V�H�\�L�U���Y�H��
�V�D�÷�D�O�W�Õ�P�D���\�D�Q�Õ�W���D�o�Õ�V�Õ�Q�G�D�Q���]�D�P�D�Q�O�D���J�|�U�•�Q�•�P�•���G�H�÷�L�ú�N�H�Q�O�L�N���J�|�V�W�H-
�U�H�Q���E�L�U���U�X�K�V�D�O���E�R�]�X�N�O�X�N�W�X�U�����(�E�U�L�Q�o���Y�H���D�U�N�������������������'�R�÷�D�Q���Y�H���D�U�N������
�������������6�D�G�R�F�N���Y�H���6�D�G�R�F�N�����������������6�D�U�Õ�N�D�\�D�������������������%�X���K�D�V�W�D�O�Õ�N�W�D��
�E�L�U���\�D�Q�G�D���W�D�ú�N�Õ�Q�O�Õ�N���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q�L�Q���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ���V�R�U�X�Q�O�D�U�����G�L�÷�H�U���\�D�Q�G�D��
�G�•�ú�•�Q�F�H���I�D�N�L�U�O�H�ú�P�H�V�L���Y�H���L�U�D�G�H���E�R�]�X�O�P�D�V�Õ���J�L�E�L���\�R�N�V�X�Q�O�X�N���E�H�O�L�U�W�L-
�O�H�U�L���K�D�V�W�D�O�D�U�Õ�Q���L�ú�O�H�Y�V�H�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L���E�R�]�P�D�N�W�D���Y�H���N�H�Q�G�L�O�H�U�L���L�O�H���E�L�U�O�L�N�W�H��
�\�D�ú�D�\�D�Q���L�Q�V�D�Q�O�D�U�Õ�Q���G�D���\�D�ú�D�P���N�D�O�L�W�H�V�L�Q�L���R�O�X�P�V�X�]���H�W�N�L�O�H�P�H�N�W�H�G�L�U��
���&�D�Q�G�D�Q�V�D�\�D�U����������������

�6�Õ�N�O�Õ�N�� ���P�R�U�E�L�G�L�W�\���� �Y�H�� �\�D�\�J�Õ�Q�O�Õ�N�� ���S�U�H�Y�D�O�H�Q�F�H������ �%�L�Q�E�D�\�� �Y�H�� �D�U�N�D-
�G�D�ú�O�D�U�Õ�Q�D�������������������J�|�U�H�����J�H�Q�H�O���W�R�S�O�X�P�G�D���ú�L�]�R�I�U�H�Q�L�Q�L�Q���\�D�ú�D�P���E�R�\�X��
�\�D�\�J�Õ�Q�O�Õ�÷�Õ���H�U�N�H�N�O�H�U�G�H�������������N�L�ú�L�G�H�������������L�N�H�Q�����N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D�������������N�L-
�ú�L�G�H�����������E�X�O�X�Q�P�X�ú�W�X�U�����<�D�ú�D�P���E�R�\�X���K�D�V�W�D�O�D�Q�P�D���U�L�V�N�L�����P�R�U�E�L�G�L�W�\��
�U�L�V�N���� ������ �G�R�O�D�\�Õ�Q�G�D�G�Õ�U�� ���g�]�W�•�U�N���� �������������� �6�R�V�\�R�H�N�R�Q�R�P�L�N�� �G�•�]�H�\�L��
�G�•�ú�•�N���R�O�D�Q���E�L�U�H�\�O�H�U�G�H���G�D�K�D���\�•�N�V�H�N���R�O�G�X�÷�X�����\�D�N�O�D�ú�Õ�N�������N�D�W�����E�L�O�G�L-
�U�L�O�H�Q�����%�L�U�G���Y�H���+�D�U�U�L�V�R�Q�����������������D�N�W�����,�ú�Õ�N�����������������V�����������S�U�H�Y�D�O�D�Q�V�Õ�Q��
�H�Y�O�L�O�H�U�G�H�����E�H�N�D�U���Y�H���E�R�ú�D�Q�P�Õ�ú�O�D�U�G�D�Q���G�D�K�D���G�•�ú�•�N�����H�U�N�H�N�O�H�U�G�H��������������
�N�D�W�������N�D�G�Õ�Q�O�D�U�G�D���L�V�H�������������N�D�W�����R�O�G�X�÷�X���Y�H���H�Y�O�L�O�L�÷�L�Q���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�D���N�D�U�V�Õ��
�N�R�U�X�\�X�F�X���E�L�U���I�D�N�W�|�U�����R�O�G�X�÷�X���L�O�H�U�L���V�•�U�•�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����5�L�H�F�K�H�U���5�|�V�V�O�H�U��
�Y�H���D�U�N�������������������7�L�H�Q���Y�H���(�D�W�R�Q�����������������D�N�W�����,�ú�Õ�N�����������������V����������

�%�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o���\�D�ú�Õ�����ù�L�]�R�I�U�H�Q�L�Q�L�Q���E�D�ú�O�D�Q�J�Õ�o���\�D�ú�Õ�Q�Õ�Q���������������\�D�ú�O�D�U�Õ���D�U�D-
�V�Õ�Q�G�D���R�O�G�X�÷�X���E�L�O�G�L�U�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U�����&�H�\�O�D�Q���Y�H���d�H�W�L�Q����������������

�(�W�L�\�R�O�R�M�L���� �(�W�L�\�R�O�R�M�L�� �•�]�H�U�L�Q�G�H�N�L�� �J�|�U�•�ú�O�H�U�� �H�V�N�L�G�H�Q�� �E�H�U�L�� �³�R�U�J�D�Q�L�N�´��
�Y�H���³�S�V�L�N�R�V�R�V�\�D�O�´���R�O�P�D�N���•�]�H�U�H���L�N�L���D�Q�D���N�•�P�H�G�H���W�R�S�O�D�Q�D�U�D�N���W�D�U�W�Õ�ú�Õ-
�O�D�J�H�O�P�L�ú�V�H���G�H���������������\�Õ�O�G�D�Q���E�H�U�L���ú�L�]�R�I�U�H�Q�L�����J�L�G�H�U�H�N���D�U�W�D�Q���\�D�\�J�Õ�Q-
�O�Õ�N�O�D���� �E�H�\�Q�L�Q�� �E�L�U�� �J�H�O�L�ú�L�P�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O�� �H�G�L�O�P�H�N�W�H�G�L�U��
���g�]�W�•�U�N������������������

�$�O�W���W�L�S�O�H�U�L�����'�6�0���,�9���7�5�µ�\�H���������������������J�|�U�H���ú�L�]�R�I�U�H�Q�L�Q�L�Q���D�O�W���W�L�S�O�H�U�L������
�G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�P�H�� �V�Õ�U�D�V�Õ�Q�G�D�� �|�Q�G�H�� �J�H�O�H�Q�� �E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�O�H�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�N�W�D��
�Y�H�� �ú�|�\�O�H�� �V�Õ�Q�Õ�À�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U�� �� ���.�|�U�R�÷�O�X���� �������������� �3�D�U�D�Q�R�L�G���� �G�H-
�]�R�U�J�D�Q�L�]�H���� �N�D�W�D�W�R�Q�L�N���� �I�D�U�N�O�Õ�O�D�ú�P�D�P�Õ�ú�� �Y�H�� �U�H�]�L�G�•�H�O���� �,�&�'�������¶�G�D��
�L�V�H�� �G�R�N�X�]�� �D�O�W�� �W�L�S�� �\�H�U�� �D�O�Õ�U���� �3�D�U�D�Q�R�L�G�� �ú�L�]�R�I�U�H�Q�L���� �K�H�E�H�I�U�H�Q�L�N�� �ú�L�]�R�I-
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Bozuklu�u
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�H�S�L�O�H�S�V�L�����E�H�\�L�Q���W�•�P�|�U�•�����H�Q�G�R�N�U�L�Q���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�����E�H�V�O�H�Q�P�H���E�R�]�X�N-
�O�X�N�O�D�U�Õ�� ���Y�L�W�D�P�L�Q�� �%������ �H�N�V�L�N�O�L�÷�L�� �J�L�E�L������ �G�H�P�D�Q�V���� �G�H�O�L�U�\�X�P�� �Y�H�� �D�÷�Õ�U��
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I.Kataton�
�.�D�W�D�W�R�Q�L���W�H�U�L�P�L�����L�O�N���N�H�]�������������\�Õ�O�Õ�Q�G�D���.�D�K�O�E�D�X�P���W�D�U�D�I�Õ�Q�G�D�Q���N�X�O-
�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �.�D�K�O�E�D�X�P�� �<�X�Q�D�Q�F�D�� �µ�G�D�� �³�V�Õ�N�Õ�F�D�� �J�H�U�P�H�N�´�� �D�Q�O�D�P�Õ�Q�D��
�J�H�O�H�Q�� �N�D�W�D�W�R�Q�L�� �W�H�U�L�P�L�Q�L�� �N�X�O�O�D�Q�G�Õ�÷�Õ�� �P�D�N�D�O�H�V�L�Q�G�H���� �F�L�G�G�L�� �S�V�L�N�L�\�D�W-
�U�L�N�� �E�R�]�X�O�G�X�÷�X�� �R�O�D�Q�� ������ �K�D�V�W�D�G�D�� �P�R�W�R�U�� �E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�Õ�ú��
�Y�H�� �E�X�� �G�X�U�X�P�D�� �G�R�÷�X�P���� �W�U�D�Y�P�D���� �D�O�N�R�O�L�]�P�� �Y�H�\�D�� �E�L�U�� �E�D�ú�N�D�� �E�H�\�L�Q��
�K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ���J�L�E�L���E�L�U���V�H�U�H�E�U�D�O���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�Q���Q�H�G�H�Q���R�O�G�X�÷�X�Q�X���L�O�H�U�L���V�•-
�U�H�U�H�N���N�D�W�D�W�R�Q�L�Q�L�Q���J�H�Q�H�O���\�R�]�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�F�Õ���E�L�U���E�H�\�L�Q���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ���R�O�G�X�÷�X�Q�X��
�E�L�O�G�L�U�P�L�ú�W�L�U�����$�\�Q�Õ���P�D�N�D�O�H�V�L�Q�G�H�����.�D�K�O�E�D�X�P�����.�D�W�D�W�R�Q�L�Q�L�Q���3�D�U�D�O�L�]�L��
�*�H�Q�H�U�D�O���L�O�H���D�\�Q�Õ���|�Q�H�P�G�H���I�D�N�D�W���G�D�K�D���L�\�L���V�H�\�L�U�O�L���E�L�U���D�Q�W�L�W�H���R�O�G�X�÷�X-
�Q�X���E�H�O�L�U�W�H�U�H�N���E�L�U���S�V�L�N�R�]���Y�H���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q���D�\�Õ�U�W���H�G�L�F�L���|�]�H�O�O�L�N�O�H�U�L���N�D�Y-
�U�D�P�O�D�U�Õ�Q�Õ���E�L�U�O�H�ú�W�L�U�H�U�H�N���³�/�|�N�R�P�R�W�R�U���Q�|�U�D�O���V�•�U�H�o�¶�W�H�Q���V�|�]���H�W�P�L�ú�W�L�U����
�������\�\�� �G�D�� �N�D�N�D�W�R�Q�L�� �P�H�O�D�Q�N�R�O�L�Q�L�Q�� �ú�L�G�G�H�W�O�L�� �E�L�U�� �ú�H�N�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �N�D�E�X�O��
�H�G�L�O�P�L�ú���D�\�U�Õ�F�D���S�V�L�N�R�M�H�Q�L�N���\�D���G�D���K�L�V�W�H�U�L�N���N�D�W�D�O�H�S�V�L���W�D�Q�Õ�O�D�U�Õ���\�D�\�J�Õ�Q��
�R�O�D�U�D�N���N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�Õ�ú���Y�H���&�K�D�U�F�R�W�����S�V�L�N�R�M�H�Q�L�N���N�D�W�D�O�H�S�V�L�\�L���K�L�S�Q�R�]�X�Q��
�E�L�U���H�Y�U�H�V�L���R�O�D�U�D�N���R�U�W�D�\�D���o�Õ�N�D�U�P�Õ�ú�W�Õ�U���� �%�O�H�X�O�H�U���� ���������¶�G�H���N�D�W�D�W�R�Q�L�N��
�E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�� �E�D�ú�O�Õ�÷�Õ�� �D�O�W�Õ�Q�G�D�� �K�D�U�H�N�H�W���� �L�U�D�G�H���� �E�•�W�•�Q�V�H�O�� �G�D�Y�U�D�Q�Õ�ú�� �Y�H��
�N�R�Q�X�ú�P�D�Q�Õ�Q�� �ú�L�]�R�I�U�H�Q�L�N�� �D�Q�R�U�P�D�O�O�L�N�O�H�U�L�Q�L�� �E�L�O�G�L�U�P�L�ú���� �G�D�K�D�� �V�R�Q�U�D����
���������¶�G�H�� �N�D�W�D�W�R�Q�L�\�L�� �ú�L�]�R�I�U�H�Q�L�O�H�U�� �J�U�X�E�X�Q�D�� �G�D�K�L�O�� �H�G�H�U�H�N�� �]�D�U�D�U�O�Õ��
�o�H�Y�U�H�V�H�O���G�X�U�X�P�O�D�U�G�D�Q���o�H�N�L�O�P�H���G�|�Q�H�P�O�H�U�L�Q�L���N�D�U�D�N�W�H�U�L�]�H���H�G�H�Q���E�L�U��
�G�X�U�X�P���R�O�D�U�D�N���D�o�Õ�N�O�D�P�Õ�ú���Y�H���E�|�\�O�H�F�H���H�W�L�\�R�O�R�M�L�G�H���S�V�L�N�R�M�H�Q�L�N���W�H�R�U�L�\�L��
�V�D�Y�X�Q�P�X�ú�W�X�U�������������¶�G�H���)�L�Q�N���Y�H���7�D�\�O�R�U�¶�X�Q���o�D�O�Õ�ú�P�D�O�D�U�Õ���V�R�Q�X�F�X�Q�G�D��
�Y�H�U�L�O�H�U���N�D�E�X�O���J�|�U�P�•�ú���Y�H�����������¶�G�H���\�D�\�Õ�Q�O�D�Q�D�Q���'�6�0���,�9�¶�G�H���N�D�W�D-
�W�R�Q�L�N���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U���N�D�W�D�W�R�Q�L�N���W�L�S���ú�L�]�R�I�U�H�Q�L�����N�D�W�D�W�R�Q�L�N���|�]�H�O�O�L�N�O�L���P�D�M�|�U��
�G�H�S�U�H�V�L�I���K�H�F�P�H�����P�D�Q�L�N���K�H�F�P�H�����N�D�U�Õ�ú�Õ�N���K�H�F�P�H���Y�H���J�H�Q�H�O���W�Õ�E�E�L���E�L�U��
�G�X�U�X�P�D���E�D�÷�O�Õ���N�D�W�D�W�R�Q�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N���E�D�ú�O�Õ�N�O�D�U�Õ���D�O�W�Õ�Q�G�D���V�Õ�Q�Õ�À�D�Q�G�Õ�U�Õ�O-
�P�Õ�ú�W�Õ�U�����ù�D�K�L�Q�O�H�U���	���g�]�P�H�Q�������������������*�•�Q�•�P�•�]�G�H���\�D�\�Õ�P�O�D�Q�D�Q���'�6�0��
�9�¶�W�H�� �N�D�W�D�W�R�Q�L�� �ú�L�]�R�I�U�H�Q�L�Q�L�Q�� �D�O�W�� �W�L�S�L�� �R�O�D�U�D�N�� �G�H�÷�L�O�� �E�D�ú�O�Õ�� �E�D�ú�Õ�Q�D�� �E�L�U��
�V�H�Q�G�U�R�P���R�O�D�U�D�N���V�Õ�Q�Õ�À�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U��

�.�D�W�D�W�R�Q�L�����G�Õ�ú�V�D�O���X�\�D�U�D�Q�O�D�U�Õ�Q���I�D�U�N�Õ�Q�G�D�����Y�H�\�D���H�W�N�L�V�L�Q�G�H�����R�O�P�D�N�V�Õ-
�]�Õ�Q�����P�R�W�R�U���E�H�F�H�U�L�Q�L�Q���W�•�P�•�\�O�H���N�D�\�E�Õ���\�D���G�D���V�D�E�L�W���E�L�U���ú�H�N�L�O�G�H���D�U�W�P�Õ�ú��
�R�O�P�D�V�Õ�G�Õ�U�����7�•�U�N���3�V�L�N�L�\�D�W�U�L�����N�D�W�D�W�R�Q�L�����Z�H�E��������������

�.�D�W�D�W�R�Q�L�N���%�H�O�L�U�W�L�O�H�U
�.�D�W�D�W�R�Q�L�N���E�H�O�L�U�W�L�O�H�U�L�Q���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�V�Õ�Q�G�D���0�R�G�L�¿�\�H���5�R�J�H�U�V���|�O�o�H�÷�L��
�K�D�]�Õ�U�O�D�Q�Õ�U�N�H�Q���W�H�P�H�O���D�O�Õ�Q�D�Q���V�Õ�Q�Õ�À�D�P�D�\�D���E�D�÷�O�Õ���N�D�O�Õ�Q�P�Õ�ú�W�Õ�U��

�%�D�V�L�W���K�D�U�H�N�H�W���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ
�(�Q���|�Q�H�P�O�L���|�U�Q�H�N�O�H�U�L���E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q���]�R�U�O�X�N�O�D���D�\�Õ�U�W�H�G�L�O�H�Q���V�W�H�U�H�R�W�L�S�L-
�O�H�U�����P�D�Q�Q�H�U�L�]�P�O�H�U���Y�H���S�R�V�W�X�U�L�Q�J�G�L�U�����%�O�R�N�D�M�����G�R�Q�X�S���N�D�O�P�D���Y�H���E�D�O-
�P�X�P�X���\�X�P�X�ú�D�N�O�Õ�÷�Õ���E�X���J�U�X�S���L�o�L�Q�G�H���G�H�÷�H�U�O�H�Q�G�L�U�L�O�L�U�O�H�U��

�6�W�H�U�H�R�W�L�S�L�����$�P�D�F�D�� �\�|�Q�H�O�L�N�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �¿�]�L�N�V�H�O�� �K�D�U�H�N�H�W�� �Y�H�\�D�� �N�R-
�Q�X�ú�P�D�Q�Õ�Q���W�H�N�G�•�]�H���R�O�D�U�D�N���W�H�N�U�D�U�O�D�Q�P�D�V�Õ���ú�H�N�O�L�Q�G�H���W�D�Q�Õ�P�O�D�Q�D�E�L�O�L�U����
�.�H�O�L�P�H���Y�H���F�•�P�O�H�O�H�U�L�Q���R�W�R�P�D�W�L�N���R�O�D�U�D�N���W�H�N�U�D�U�O�D�Q�P�D�V�Õ���Y�H�U�E�D�O���V�W�H-
�U�R�W�L�S�L���G�L�÷�H�U���E�L�U���G�H�÷�L�ú�O�H���9�H�U�E�L�M�H�U�D�V�\�R�Q���R�O�D�U�D�N���D�G�O�D�Q�G�Õ�U�Õ�O�P�D�N�W�D�G�Õ�U��

�0�D�Q�Q�H�U�L�]�P�����$�P�D�F�D���\�|�Q�H�O�L�N���P�R�W�R�U���H�\�O�H�P�L�Q���R�O�D�÷�D�Q���R�O�P�D�\�D�Q���E�L�U��
�E�L�o�L�P�G�H���\�L�Q�H�O�H�Q�P�H�V�L���Y�H�\�D���X�\�X�P�D���\�D�U�D�\�D�Q���E�L�U���S�R�V�W�•�U�•�Q���R�O�D�÷�D�Q-
�G�Õ�ú�Õ���E�L�U���E�L�o�L�P�G�H���V�•�U�G�•�U�•�O�P�H�V�L�G�L�U��

�3�R�V�W�X�U�L�Q�J�����%�H�G�H�Q�L�Q���R�O�D�÷�D�Q���R�O�P�D�\�D�Q���E�L�U���W�D�U�]�G�D���E�L�o�L�P���D�O�P�D�V�Õ���Y�H��
�X�\�J�X�Q�V�X�]�� �\�D�� �G�D�� �D�F�D�\�L�S�� �E�L�U�� �S�R�V�W�•�U�•�Q�� �L�V�W�H�P�O�L�� �R�O�D�U�D�N�� �J�H�Q�H�O�O�L�N�O�H��
�X�]�X�Q�� �E�L�U�� �V�•�U�H�� �N�R�U�X�Q�P�D�V�Õ�G�Õ�U���� �3�V�L�N�R�O�R�M�L�N�� �\�D�V�W�Õ�N�� �W�D�Q�Õ�P�O�D�P�D�V�Õ�� �E�X��
�E�R�]�X�N�O�X�N���L�o�L�Q���L�\�L���E�L�U���|�U�Q�H�N�W�L�U�����%�O�R�N�D�M���Y�H���G�R�Q�X�N���N�D�O�P�D���K�D�U�H�N�H�W�L�Q��
�E�L�U�G�H�Q���N�H�V�L�O�L�S���G�X�U�P�D�V�Õ���ú�H�N�O�L�Q�G�H���J�|�U�•�O�H�Q���Y�H���E�L�U�E�L�U�L�Q�G�H�Q���D�\�U�Õ�O�D�P�D-
�\�D�Q���L�N�L���G�X�U�X�P�G�X�U��

�%�D�O�P�X�P�X�� �\�X�P�X�ú�D�N�O�Õ�÷�Õ���N�D�W�Õ�O�Õ�÷�Õ�� ���À�H�N�V�L�E�L�O�D�V�� �F�H�U�H�D�Z�D�[�\�� �À�H�[�L�E�L-
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�$�o�Õ�O�Õ�P�Õ���.�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D���Y�H���3�V�L�N�R�]�O�D���*�L�G�H�Q���'�L�÷�H�U���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���W�D�Q�Õ��
�J�U�X�E�X���N�O�L�Q�L�N���J�|�U�•�Q�•�P�•���Y�H���W�D�Q�Õ�O�D�U�Õ�\�O�D���E�L�U�O�L�N�W�H���\�D�]�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U������

�'�6�0���,�9���7�5�¶�G�H�N�L���ù�L�]�R�I�U�H�Q�L���Y�H���'�L�÷�H�U���3�V�L�N�R�W�L�N���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U���W�D�Q�Õ��
�J�U�X�E�X�\�O�D���N�D�U�ú�Õ�O�D�W�Õ�U�P�D�V�Õ���W�D�E�O�R�����¶�G�H���J�|�V�W�H�U�L�O�P�L�ú�W�L�U����
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�'�6�0���,�9���7�5�����ù�L�]�R�I�U�H�Q�L���Y�H���'�L�÷�H�U���3�V�L�N�R�W�L�N���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U

�ù�L�]�R�I�U�H�Q�L
�����S�D�U�D�Q�R�L�G���W�L�S
�����G�H�]�R�U�J�D�Q�L�N���W�L�S
�����N�D�W�R�W�R�Q�L�N���W�L�S
�����I�D�U�N�O�Õ�O�D�ú�P�D�P�Õ�ú���W�L�S
�����U�H�]�L�G�•�H�O���W�L�S

�ù�L�]�R�I�U�H�Q�L�I�R�U�P���E�R�]�X�N�O�X�N

�ù�L�]�R�D�I�I�H�N�W�L�I���E�R�]�X�N�O�X�N

�6�D�Q�U�Õ�O�Õ���E�R�]�X�N�O�X�N������

�.�Õ�V�D���S�V�L�N�R�W�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N

�3�D�\�O�D�ú�Õ�O�P�Õ�ú���S�V�L�N�R�W�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N

�*�H�Q�H�O���W�Õ�E�E�L���G�X�U�X�P�D���E�D�÷�O�Õ���S�V�L�N�R�W�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N

�0�D�G�G�H�Q�L�Q���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ���S�V�L�N�R�W�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N

�%�7�$���S�V�L�N�R�W�L�N���E�R�]�X�N�O�X�N

�'�6�0���������ù�L�]�R�I�U�H�Q�L���$�o�Õ�O�Õ�P�Õ���.�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D���Y�H���3�V�L�N�R�]�O�D���*�L�G�H�Q��
�'�L�÷�H�U���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U

�ù�L�]�R�W�•�U�•�����ú�L�]�R�W�L�S�D�O�����N�L�ú�L�O�L�N���E�R�]�X�N�O�X�÷�X

�6�D�Q�U�Õ�O�Õ���E�R�]�X�N�O�X�N

�.�Õ�V�D���S�V�L�N�R�]���E�R�]�X�N�O�X�÷�X

�ù�L�]�R�I�U�H�Q�L�P�V�L�����ú�L�]�R�I�U�H�Q�L�I�R�U�P�����E�R�]�X�N�O�X�÷�X

�ù�L�]�R�I�U�H�Q�L

�ù�L�]�R�G�X�\�J�X�O�D�P�Õ�Q�V�D�O�����ú�L�]�R�D�I�I�H�N�W�L�I�����E�R�]�X�N�O�X�N

�0�D�G�G�H�Q�L�Q���L�O�D�F�Õ�Q���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ���S�V�L�N�R�]���E�R�]�X�N�O�X�÷�X

�%�D�ú�N�D���E�L�U���V�D�÷�O�Õ�N���G�X�U�X�P�X�Q�D���E�D�÷�O�Õ���S�V�L�N�R�]���E�R�]�X�N�O�X�÷�X

�.�D�W�R�W�R�Q�L

�%�D�ú�N�D���E�L�U���U�X�K�V�D�O���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���H�ú�O�L�N���H�G�H�Q���N�D�W�R�W�R�Q�L�����N�D�W�R�W�R�Q�L��
�E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L�V�L��

�%�D�ú�N�D���E�L�U���V�D�÷�O�Õ�N���G�X�U�X�P�X�Q�D���E�D�÷�O�Õ���N�D�W�R�W�R�Q�L���E�R�]�X�N�O�X�÷�X

�%�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�P�L�ú���N�D�W�R�W�R�Q�L

�7�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú���G�L�÷�H�U���E�L�U���ú�L�]�R�I�U�H�Q�L���D�o�Õ�O�Õ�P�Õ���N�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D���Y�H���S�V�L�N�R�]�O�D��
�J�L�G�H�Q���G�L�÷�H�U���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U

�7�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�D�P�Õ�ú���ú�L�]�R�I�U�H�Q�L���D�o�Õ�O�Õ�P�Õ���N�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D���Y�H���S�V�L�N�R�]�O�D��
�J�L�G�H�Q���G�L�÷�H�U���E�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U

�7�D�E�O�R�������3�V�L�N�R�W�L�N���%�R�]�X�N�O�X�N�O�D�U�Õ�Q���'�6�0���,�9���7�5���Y�H���'�6�0�������.�D�U�ú�Õ�O�D�ú�W�Õ�U�Õ�O�P�D�V�Õ
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�ù�L�]�R�W�•�U�•�����ú�L�]�R�W�L�S�D�O�����N�L�ú�L�O�L�N���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�����%�X���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���'�6�0��
�,�9���7�5�¶�G�H���H�N�V�H�Q���,�,�¶�G�H���\�H�U���D�O�P�D�V�Õ�Q�D���U�D�÷�P�H�Q�����'�6�0�����¶�W�H���W�D�Q�Õ���R�O�D-
�U�D�N���ú�L�]�R�I�U�H�Q�Õ���D�o�Õ�O�Õ�P�Õ���N�D�S�V�D�P�Õ�Q�D���D�O�Õ�Q�Õ�U�N�H�Q���|�O�o�•�W�O�H�U�L���\�L�Q�H���.�L�ú�L�O�L�N��
�%�R�]�X�N�O�X�N�D�U�Õ���L�o�H�U�L�V�L�Q�H���N�R�Q�P�X�ú�W�X�U����

�6�D�Q�U�Õ�O�Õ���E�R�]�X�N�O�X�N���W�D�Q�Õ�V�Õ���'�6�0�¶�Q�L�Q���K�H�U���L�N�L���V�•�U�•�P�•�Q�G�H���D�O�W���W�L�S�O�H�U�L�Q�L��
�N�R�U�X�U�N�H�Q���� �'�6�0�����¶�H�� �H�N�O�H�Q�H�Q�O�H�U���� �R�O�D�E�L�O�L�U�O�L�÷�L�� �R�O�P�D�\�D�Q�� �E�L�U�� �L�o�H�U�L�N��
�W�D�ú�Õ�\�D�Q�� �V�D�Q�U�Õ�� �V�H�o�H�Q�H�÷�L���� �J�L�G�L�ú�� �E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L�O�H�U�L�� ���W�D�Q�Õ�� �N�R�Q�G�X�N�W�D�Q�� �E�L�U��
�\�Õ�O�� �V�R�Q�U�D�� �N�R�Q�X�\�R�U���� �L�O�N�� �G�|�Q�H�P�� �Y�H�� �o�R�÷�X�O�� �G�|�Q�H�P�� �E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L�O�H�U�L������
�D�÷�Õ�U�O�Õ�÷�Õ�����D�Q�D�E�|�O�•�P���,�,�,������

�.�Õ�V�D���3�V�L�N�R�]���%�R�]�X�N�O�X�÷�X�����.�D�W�R�W�R�Q�L���L�O�H���J�L�G�H�Q�����E�D�ú�N�D���E�L�U���U�X�K�V�D�O���E�R-
�]�X�N�O�X�÷�D���H�ú�O�L�N���H�G�H�Q���.�D�W�R�W�R�Q�L���L�o�L�Q���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�O�H�U�L�����V�H�o�H�Q�H�÷�L���H�N�O�H�Q-
�P�L�ú�W�L�U����

�ù�L�]�R�I�U�H�Q�L�P�V�L�����ú�L�]�R�I�U�H�Q�L�I�R�U�P�����E�R�]�X�N�O�X�÷�X���.�D�W�R�W�R�Q�L���L�O�H���J�L�G�H�Q�����E�D�ú-
�N�D���E�L�U���U�X�K�V�D�O���E�R�]�X�N�O�X�÷�D���H�ú�O�L�N���H�G�H�Q���.�D�W�R�W�R�Q�L���L�o�L�Q���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�O�H�U�L����
�V�H�o�H�Q�H�÷�L���H�N�O�H�Q�P�L�ú�W�L�U��

�ù�L�]�R�I�U�H�Q�L�G�H���L�V�H����
�‡���'�6�0���,�9���7�5�¶�G�H�N�L���$���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�O�H�U�L�Q�G�H�Q���H�Q���D�]���L�N�L�V�L���J�H�U�H�N�L�U�N�H�Q����
�'�6�0�����¶�W�H���$���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�O�H�U�L�Q�G�H�Q���H�Q���D�]���E�L�U�L�Q�L�Q���R�O�P�D�V�Õ��

�‡���'�6�0���,�9���7�5�¶�G�H���ú�L�]�R�I�U�H�Q�L���D�O�W���W�•�U�O�H�U�L���\�H�U���D�O�Õ�U�N�H�Q�����'�6�0�����¶�W�H���E�X��
�D�O�W���W�•�U�O�H�U���N�D�O�G�Õ�U�Õ�O�P�Õ�ú��

�‡���'�6�0���,�9���7�5�¶�G�H���E�R�\�O�D�P�V�D�O���J�L�G�L�ú���V�Õ�Q�Õ�À�D�Q�G�Õ�U�P�D�V�Õ���Y�D�U�N�H�Q�����'�6�0��
���¶�W�H���J�L�G�L�ú���E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L�O�H�U�L�����L�O�N���G�|�Q�H�P���Y�H���o�R�÷�X�O���G�|�Q�H�P���E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L-
�O�H�U�L���L�O�H���V�•�U�H�N�O�L���Y�H���E�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�P�L�ú�����\�H�U���D�O�G�Õ��

�‡���'�6�0���,�9���7�5�¶�G�H���N�D�W�D�W�R�Q�L���D�O�W���W�L�S���R�O�D�U�D�N���\�H�U���D�O�Õ�U�N�H�Q�����'�6�0�����¶�W�H��
�N�D�W�D�W�R�Q�L���D�\�U�Õ���E�L�U���V�H�Q�G�U�R�P���R�O�D�U�D�N���R�O�X�ú�W�X�U�X�O�P�X�ú���Y�H���N�D�W�D�W�R�Q�L�\�L���H�ú-
�O�L�N�o�L���R�O�D�U�D�N���E�H�O�L�U�W�P�L�ú�W�L�U��

�‡���'�6�0���,�9���7�5�¶�G�H���K�D�V�W�D�O�Õ�÷�Õ�Q���D�÷�Õ�U�O�Õ�N���E�H�O�L�U�W�H�F�L���\�R�N�N�H�Q�����'�6�0�����¶�G�H��
�N�X�O�O�D�Q�Õ�O�P�D�G�D�Q���G�D���N�R�Q�D�E�L�O�H�F�H�N���E�L�U���D�÷�Õ�U�O�Õ�N���E�H�O�L�U�W�H�F�L���N�R�Q�P�X�ú�W�X�U��

�ù�L�]�R�G�X�\�J�X�O�D�P�Õ�Q�V�D�O�� ���ú�L�]�R�D�I�I�H�N�W�L�I���� �E�R�]�X�N�O�X�N���� �'�6�0�����¶�W�H�� �E�X�� �E�R-
�]�X�N�O�X�÷�D���N�D�W�D�W�R�Q�L�\�L���H�ú�O�L�N�o�L���V�H�o�H�Q�H�÷�L�Q�L���Y�H���J�L�G�L�ú���E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L�������W�D�Q�Õ-
�G�D�Q���E�L�U���\�Õ�O���V�R�Q�U�D���N�R�Q�X�\�R�U�����L�O�N���G�|�Q�H�P���Y�H���o�R�÷�X�O���G�|�Q�H�P���E�H�O�L�U�O�H�\�L-
�F�L�O�H�U�L�����V�H�o�H�Q�H�÷�L���V�X�Q�X�\�R�U��

�0�D�G�G�H�Q�L�Q���L�O�D�F�Õ�Q���\�R�O���D�o�W�Õ�÷�Õ���S�V�L�N�R�]���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�����'�6�0�����¶�G�H���N�X�O�O�D-
�Q�Õ�O�P�D�G�D�Q���G�D���N�R�Q�D�E�L�O�H�F�H�N���E�L�U���D�÷�Õ�U�O�Õ�N���E�H�O�L�U�W�H�F�L���N�R�Q�P�X�ú�W�X�U�����'�L�÷�H�U��
�W�•�P���P�D�G�G�H�O�H�U�L���D�\�Q�H�Q���N�R�U�X�Q�P�X�ú�W�X�U��

�%�D�ú�N�D�� �E�L�U�� �V�D�÷�O�Õ�N�� �G�X�U�X�P�X�Q�D�� �E�D�÷�O�Õ�� �S�V�L�N�R�]�� �E�R�]�X�N�O�X�÷�X���� �'�6�0���,�9��
�7�5�¶�G�H���³�J�H�Q�H�O���W�Õ�E�E�L���G�X�U�X�P�D���E�D�÷�O�Õ�´���L�N�H�Q���'�6�0�����¶�W�H���L�V�L�P���G�H�÷�L�ú�L�N�O�L-
�÷�L�Q�H���X�÷�U�D�P�Õ�ú�W�Õ�U�����'�L�÷�H�U���W�•�P���P�D�G�G�H�O�H�U�L���D�\�Q�H�Q���N�R�U�X�Q�P�X�ú�W�X�U��

�.�D�W�R�W�R�Q�L����
�‡���'�6�0���,�9���7�5�¶�G�H���ú�L�]�R�I�U�H�Q�L�Q�L�Q���D�O�W���W�L�S�L���L�N�H�Q�����'�6�0�����¶�W�H���E�D�ú�O�Õ�E�D�ú�Õ-
�Q�D���E�L�U���V�H�Q�G�U�R�P���R�O�D�U�D�N���\�H�U���D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U��

�‡���'�6�0�����¶�W�H���•�o���D�O�W���N�Õ�V�P�D���D�\�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U�����%�D�ú�N�D���E�L�U���U�X�K�V�D�O���E�R�]�X�N�O�X�÷�X��
�H�ú�O�L�N���H�G�H�Q���N�D�W�R�W�R�Q�L�����N�D�W�R�W�R�Q�L���E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L�V�L�������E�D�ú�N�D���E�L�U���V�D�÷�O�Õ�N���G�X-
�U�X�P�X�Q�D���E�D�÷�O�Õ���N�D�W�R�W�R�Q�L���E�R�]�X�N�O�X�÷�X�����E�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�P�L�ú���N�D�W�R�W�R�Q�L��

�‡���%�D�ú�N�D���E�L�U���U�X�K�V�D�O���E�R�]�X�N�O�X�÷�D���H�ú�O�L�N���H�G�H�Q���N�D�W�D�W�R�Q�L�����N�D�W�D�W�R�Q�L���E�H�O�L�U-
�O�H�\�L�F�L�V�L�����|�O�o�•�W�O�H�U�L���R�O�X�ú�W�X�U�X�O�P�X�ú�����$���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�•�Q�G�H�Q���H�Q���D�]���•�o�•��������
�E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L����

�‡���%�D�ú�N�D���E�L�U���V�D�÷�O�Õ�N���G�X�U�X�P�X�Q�D���E�D�÷�O�Õ���N�D�W�R�W�R�Q�L���E�R�]�X�N�O�X�÷�X���|�O�o�•�W�O�H�U�L��
�R�O�X�ú�W�X�U�X�O�P�X�ú�����$���W�D�Q�Õ���|�O�o�•�W�•�Q�G�H�Q���H�Q���D�]���•�o�•���������E�H�O�L�U�O�H�\�L�F�L����

�‡���%�H�O�L�U�O�H�Q�P�H�P�L�ú���N�D�W�D�W�R�Q�L�����•�o�•�Q�F�•���D�O�W���W�L�S���R�O�D�U�D�N���\�H�U���D�O�P�Õ�ú�W�Õ�U��
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�%�7�$�� �3�V�L�N�R�W�L�N�� �E�R�]�X�N�O�X�N���� �'�6�0�����¶�W�H�� �E�X�� �E�R�]�X�N�O�X�N�� �L�N�L�� �N�Õ�V�P�D�� �D�\-
�U�Õ�O�P�Õ�ú�W�Õ�U��

�‡���7�D�Q�Õ�P�O�D�Q�P�Õ�ú���G�L�÷�H�U���E�L�U���ú�L�]�R�I�U�H�Q�L���D�o�Õ�O�Õ�P�Õ���N�D�S�V�D�P�Õ�Q�G�D���Y�H���S�V�L�N�R�]-
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