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ONSOZ
Degerli okurlarimuz,

Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Bolimi dgretim tyeleri ve 6g-
rencilerinin girigimiyle yaymlanan Psikoloji Aragtirmalari dergisinin
yeni bir sayisiyla yeniden karsinizdayiz. Yolculugumuz dordiinci sayi-
sma ulast.

Psikoloji Arastirmalari dergisinin bu sayisinda, klinik ¢ahsmalar ve goz-
den gegirme derleme yazilari yer aliyor. Yazilarimiz, biligsel davramse
psikoterapiler, arastirma nasil yapilir ve yazilir varoluscu terapiler ve
aragtirmalarda kullanilan bilgisayar programlarimi konu aliyor. Ayrica
klinik psikoloji yiiksek lisans programimizdan bazi mezunlarimizin tez
ozetleri de dergimizin bu sayisiin igeriginde yer alan diger bir baglik.
Bilimsel yayncihik alaminda siirekliligi saglamanin 6nemi ve degerinin
cok bityiik oldugunu ve yayinlanamayan yazilmayan bilgi ve bulgularin
maalesef aktanlmayacag bilinciyle dergimize emegi gegen arkadaglari-
muzi ve yazarlarimizi kutluyorum.

Bu degerli yazilarin 6grencilerimiz, akademisyenler ve alanda ¢alisan
terapist ve aragtirmacilara yararli olacagi umuduyla bu sayumizi sizlere
sunuyoruz.

Sevgilerimizle

Prof. Dr. M. Hakan TURKCAPAR
Iktisadi Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Psikoloji Bolim Bagkani



EDITORDEN

Kuruldugu giinden bugiine hizla biiytimekte olan Hasan Kalyoncu
Universitesi, bilim alaninda 6nemli bircok aragtirmaya da katki sagla-
maktadir. Psikoloji bolimii 2012 yilindan bu yana, 6gretim kadrosun-
da, alaninda olduk¢a deneyimli ve s6z sahibi ogretim tiyeleri ile alana
hizmet vermektedir. Bu yil ikinci mezunlarin verecek olan psikoloji
bolimi, ayrica yiksek lisans ve doktora 6grencisi yetistirmektedir.
Multidisipliner yaklasim igerisinde, boliimiimiiz egitim kadrosunda
psikiyatrist ve psikologlar tamamlayic bir hizmet sunmaktadr.

Bolimiimiiz 6gretim tyelerinin deneyimleri ve 6grencilerin ¢abalari
ile olusan, bilgi birikimlerinin paylastigi “Psikoloji Aragtirmalari” der-
gisinin 3. sayisin sizlere sunmaktan biytik mutluluk duymaktayiz. Bu
sayida yuksek lisans 6grencilerimizin aragtirma yazilarina yer veril-
mistir. Dergimizin hazirlanmasinda emegi gecen Saadet Yapan, Feyza
Topgu, Mahmut Yay, Mehmet Ding ve yazarlarimiza katkilarindan do-
lay1 tegekkiir eder ve derginin alanimizaisik tutmasini temenni ederim.

Dog. Dr. Saziye Senem BASGUL
Psikoloji Bélimii Ogretim Uyesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Hastaliklart Uzmam

www.hku.edu.tr
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BiLIMSEL BiR ARASTIRMANIN YOL HARITASI

0Osman Tolga Aricak?
1prof. Dr, Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji BolGm

EN DEGERLI HAZINE

Insanlik tarihi boyunca bilgi insanoglunun en degerli hazinesi ol-
mustur. Bilgi, guctiir; bilgi, paradur; bilgi, teknolojidir; bilgi, hayat-
tir ve bilgi gelecegin anahtaridir. Bilgi, hakikat yolcusunun iip de
kanamadig sudur. Elbette ki her bilgi ayni degerde ve énemde de-
gildir. Insany, hakikate gétiren bilgi degerlidir. Hakikate gdtiiren
bilgiyi nasil anlariz? Oncelikle bilginin kaynagina bakarak, sonra
da teoride ve pratikte ¢6zdigi sorunlari test ederek bilginin ne
kadar degerli oldugunu anlamaya caligiriz.

BILGININ KAYNAGI SORUNSALI

Tarih boyunca insanlar bilginin kaynagimin ne oldugunu tartis-
muglardir. Ayrintida onlarca bilgi kaynagindan bahsedilmekle
birlikte kabaca bilgi kaynaklari iki kategoride ele alinmugtir: Akil
ve duyular. Akl esas bilgi kaynagi olarak gorenler “rasyonalistler”
olarak amlmustir. Bu yaklagima gore tim bilgiler dogustan insan
zihninde meveuttur. Insan egitim yoluyla ve dogru sorular sora-
rak bu bilgilere ulasabilir. Bu yoniiyle matematik saf rasyonalist
bir ugras olarak goriilebilir. Zira matematik yapabilmek i¢in beyin
disinda duyu organlarinin varhgina ihtiya¢ duyulmamaktadir. Di-
ger bilgi kaynag ise duyularimizdir. Insan zihni dogustan bos bir
levha gibidir. Duyu organlarimiz ile elde edilen deneyimler, bilgi-
yiinga etmemize yardimer olur. Duyularimuzi ve deneyimlerimizi
asil bilgi kaynagi olarak goren akima ise “emprizm” denilmistir.
Nitekim emprizm, giniimiiz pozitivist bilim anlayismin da ana
kaynagini olusturmaktadur.

BILIMSEL YONTEM

Ister fen bilimleri (pure science) isterse sosyal bilimler (social
science) olsun giiniimiiz bilim anlayisi emprist yaklasgimla sekil-
lenmistir. Her ne kadar sosyal bilimler igerisinde post modern
ve fenomenolojik yaklagimlar giderek etkisini artirmaktaysa da
bilimsel ugragin basarisi emprist yaklasgima baghdir. Objektiflik-
ten uzaklagan her adim agiklayicilik giicti ne kadar kuvvetli olursa
olsun genellenememekte ve uzun vadede ¢ozim tretememek-
tedir. Her ne kadar tek bagina “bilim’, bir bilgi kaynagrymus gibi
kullanilsa da bilimsel ugras olarak betimleyebilecegimiz “bilimsel
yontem’, emprist bilgi Gretme stirecini agiklayan genel tamimla-
madir. Bir ugragin bilimsel bir ugras olabilmesi i¢in su yedi kosulu
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kargilamas: gerekir:

1. Duyu organlari ile ulagilabilir/deneyimlenebilir olmalidir: Burada
yanhs anlagilmamasi gereken husus, illa da ¢iplak goz ile gormek,
kulak ile duymak degildir. Bir takim araglar kullanarak (8rnegin
mikroskop, radyo teleskoplar gibi) nesneleri ve olgulari gézlemle-
yebilmemiz bu kategoride ele alinmalidur.

2. Oliilebilir olmalidir: Dogrudan ya da dolayli olarak gozledigimiz
nesneleri olgulari l¢ebilmemiz gerekir. Olgiilemeyen herhangi
bir sey bilimsel ugrasin sinirlari digindadir.

3. Tekrarlanabilir olmalidir: Duyu organlari ile deneyimlenebilen
ve Ol¢tlebilen bu olgular evrensel dizeyde kontrolli bir sekilde
tekrarlanabilir olmalidir. Kontrolla bir sekilde tekrarlanamayan
kisisel deneyimler bilimsel ugrasin disinda kalan seylerdir.

4. Tarmlanabilir olmaldir: Incelenen dzellik ya da olgunun ope-
rasyonel tanimunin yapilabilmesi gerekir.

S. Betimlenebilir olmalidir: Incelenen ézellik ya da olgunun diger
degiskenlerle olan iligkisi agiklanabilir olmalidir.

6. Yanhglanabilme olasthginn olmasi gerekir: Bilimsel yontemle
elde edilen her tirli bilgi yanhslanabilme olasihginmi da icinde
barmdirmalidir. Bu 6zellik ¢ogu 6grencinin kafasin karigtiran bir
ozelliktir. “Bir sey yanhslanabilme olasihgina sahipse ona nasil gi-
venebiliriz?” diye dusinilmektedir. Sirf da bu 6zelligi nedeniyle
gtvenebiliriz bilimsel bilgiye. Zira yanhglanmaya agik olan bir
bilgi, test edile edile ya caratalir ya da desteklenir. Boylece bir bil-
giye ya daha fazla giivenir ya da daha az itibar ederiz. Yanhslanma
olasihigr olmayan bir bilgi test edilemeyecegi i¢in bilimsel anlamda
yeterince giivenemeyecegimiz bir bilgidir.

7. Belirli prosediirleri olan disiplinli bir ugrastr: Bilimsel yontem belli
kurallar iginde disiplinle gerceklestirilen bir siireci kapsar. Keyfi ve
rasgele uygulamalara yer yoktur.

Bilim, bazt bilim adamlarina gdre kiimiilatif (yigilmalr) bir sekil-
de gelisirken, bazi bilim adamlarina gére bilimsel paradigmalarin
degisime ugramastyla gelisir. Meveut durumu en iyi agiklayan pa-
radigma, gecerli paradigmadir. Mevcut paradigma yeni olusumlari
agiklayamaz hale geldiginde daha gii¢lii bir paradigma ortaya cikip
diger paradigmay ortadan kaldirabilir. Béylece bilim birikimlerle
degil paradigma degisimi yaratan devrimlerle gelisme gosterir.



ARASTIRMA YONTEMBILIMI

Bilimsel aragtirmalar belirli kurallara gore belirli bir disiplin ve pro-
sediir icerisinde gerceklestirilir. Bilimsel arasgtirmalarda gelisigiizel
uygulamalara yer yoktur. Bir kisi gelisigiizel deneme yarlmalarla
bir seyi aragtirdiginda bu ugras bilimsel ugras olmaz. Bu nedenle
bilimsel arastirmanin kendine ézgi bir ydntem bilimi (metodolo-
jisi) olusturulmustur. Her ne kadar fen bilimleri ile sosyal bilimler
arasinda bazi uygulama farkliliklars olsa da teorik anlamda biyiik
benzerlik gosterirler. Bu kisimda alanimiz geregi daha ok sosyal
bilimler agisindan siireci agiklamaya calisacagyz.

Bilimsel Bir Arastirma Nasil Bir Siirec Icinde Gergeklestiri-
lir?

Bilimsel bir aragtirmanin ilk adimi bir problemin varhigini hisset-
mek, bir soru sormak veya basit¢e merak etmektir. Uygulamada
oncelik ve sonralik acisindan bazi farklihiklar olmakla birlikte bi-
limsel bir aragtirmanin adimlarin genel olarak su baghklar altinda
toplayabiliriz:

1. Problemin Varligini Hissetme

Tuam bilimsel galismalar esas itibariyle bir problemin varligmn his-
setme ile baglar. Bu problem teorik bir soru olabilecegi gibi, dog-
rudan gézleme dayanan bir yasam olay: da olabilir. Bu baglamda
disunildaginde bir tez 6grencisinin tez konusu bulma gabasi da
yiiksek lisans ya da doktorasin bitirebilmek i¢in ihtiya¢ duydugu
diplomaya kavugabilme gibi ironik bir problemdir. Gintimiizde
problemin kendisini degil de problem bulamama problemini his-
seden ok sayida akademisyen mevcuttur. Bu problem, bu ¢alis-
mamuzin kapsami digindadir.

2. Probleme Iliskin Literatiir Taramasi Yapma

Problemle ilgili daha 6nceden neler arastinldigini ve ne gibi ca-
lismalar yapildigini gormek i¢in mutlaka ayrmtil bir literatar
taramast yapilmalidir. Literattr taramasi ulusal ve uluslar arasi in-
dekslerde taranan hakemli dergiler basta olmak tzere, akademik
kitaplarda ve tezlerde yapilmalidir. Gerekmedikge web sitelerin-
den ve medya kaynaklarindan alint1 yapma yoluna gidilmemeli-
dir. Ozellikle IST Web of Science, PsycINFO, Psyc ARTICLES, Ps-
ycBOOKS, Psychological and Behaviral Collections, PubMED,
Medline gibi uluslar arasi givenirligi olan veri tabanlar tercih
edilmelidir. Ttirkiye'de ise ULAKBIM veri taban tercih edilebilir.

3. Literatiir Inginda Calisilacak Degiskenlere Karar Verme
Arastirmacy, literatiirdeki eksikleri, nerileri, iginde bulundugu
kosullari ve ihtiyaglari g6z 6niinde bulundurarak ¢alisacagn degis-
kenlere karar vermelidir. Cahgma miimkin oldugunca teorik bir
zemine dayanmalidir. Degiskenlerin rasgele secilmesi, once olgek
secip sonra degisken secilmesi uygun bir yol degildir.

4. Genelden Ozele Dogru Literatiir Destegi ile Problemin Se-
cilme Gerekgesinin Yazilmasi

Aragtirmaci, problemin varhigin genelden 6zele dogru, kendi de-
giskenlerini neden sectiginin cevabini verecek sekilde gerekgeleri
ile yazmalidir. Bu kisim literatir destegi ile yazilmal, “neden bu

problemi se¢tim?” sorusunun cevabi ve ¢alismanin amaci bu ki-
stmda verilmelidir.

5. Alt Amaglarmn Aragtirma Sorulari ya da Hipotezler Seklin-
de ifade Edilmesi

Arastirmaci, genel amacimi gergeklestirmek igin se¢mis oldugu
degiskenleri de kapsayacak sekilde alt amaglarini siralamalidur. Alt
amaglar, soru ya da hipotez (denence) seklinde ifade edilebilir.
Kesin bir kural olmamakla birlikte arastirmaci eger deneysel bir
caligma yapiyorsa ya da bir teoriyi test ediyorsa hipotez kurmali-
dir. Bunun disindaki caligmalarda, ézellikle literatiirde net ve tu-
tarl bulgularin olmadigi calismalarda alt amaglari soru seklinde
ifade etmek tercih edilmelidir.

6. Varsa Arastirmanin Sayilt: (Assumption) ve Siurlihiklari-
nin (Limitations) Yazilmasi

Aragtirmalar varsayimlara/sayiltilara dayali olarak gerceklesti-
rilmek zorunda olabilir. Varsayim (assumtion), dogrulugu test
edilmeksizin mantiksal ya da teorik olarak kabul edilen 6n kosul
bilgilerdir. Ornegin pek cok arastirmada sorulart cevaplayan de-
neklerin sorulara samimi ve dogru cevap verdikleri kabul edil-
mektedir. Bu bir varsayimdir. Béyle bir varsayimu kabul etmemek
aragtirmanin gegersiz kalmasina neden olacaktr.

7. Aragtirmanin Yonteminin Agiklanmasi

Arastirmanin hangi yontemle ve nasil bir prosediirle yapilaca-
g1 ayrntili olarak planlanmali ve yazilmalidir. Pek ¢ok arastirma
yontemi bulunmaktadir. Bununla birlikte sosyal bilimler i¢in bu
yontemleri nicel ve nitel arastirma yontemleri olarak kabaca iki
grupta toplayabiliriz. Bu yontemlerin altinda farkl tr aragtirma
desenlerinden bahsetmek miimkindiir. Ornegin, nicel arastir-
malar kapsaminda deneysel desenler, korelasyonel desenler; nitel
aragtirmalar kapsaminda da icerik analizi ve eylem aragtirmalari
ornek olarak verilebilir.

Yine bu kisimda aragtirmanin ¢alisma grubu (6rneklemi), kullani-
lan 6l¢me araglary, veri toplama siireci ve istatistik teknikler ayrin-
tih olarak anlatiimalidir.

8. Etik Kuruldan ve Uygulama Yapilacak Kurumlardan izin
Almmasi

Tam bilimsel galismalar etik kurallara uygun olarak gerceklestiril-
melidir. Ozellikle insan cahismalar1 “zarar vermeme” ilkesi iizerine
temellenmelidir. Insan tizerine arastirma yapilmasi durumunda
tniversitelerin etik kurullarindan onay alinmasi bir zorunluluktur.
Ayni zamanda uygulama yapilmasi planlanan kurumlardan da
resmen izin alinmasi gerekmektedir.

9. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yontemi dogrultusunda test ve test disi tekniklerle
veriler toplanabilir. Kullanilan 6l¢me araclari gegerligi ve giivenir-
ligi test edilmis araclar olmalidir. Veri toplama belli bir prosedur
ve disiplin i¢inde yapilmaly, farkli yerlerden veri toplantyorsa hepsi
igin ortak bir standart olmalidir.

www.hku.edu.tr 7



10. Toplanan Verilerin Aragtirma Sorulari/Hipotezlere Ce-
vap Verecek Sekilde Analiz Edilmesi

Toplanan verilerin bilgisayar ortamina aktariimasi ve analize hazir
hale getirilmesi gerekli ilk adimdir. Veriler (data) degisik bilgisa-
yar programlart ile analiz edilebilir (6rnegin SPSS, Excel, SAS, R
gibi). Veriler analiz éncesi incelenmeli ve bazi énkosul varsayim-
lart (normallik, varyanslarm homojenligi gibi) karsilayip karsila-
madiklar1 belirlenmelidir. Burada énemli olan husus arastirmada
kullanilan degisken tirleri (siirekli-siireksiz) ve él¢ek tiirlerine
(siniflama, siralama, aralik, oran) gére aragtirma sorularma ya da
hipotezlerine uygun dogru istatistik analizleri gereklestirmektir.

11. Yapilan Calisma Tez Calismasi ise Aragtirmanin Teorik
Cercevesinin ve Ilgili Calismalarin Ayrintih Bir $ekilde Yazil-
mast

Aragtirma bir tez calismasi olarak yapiliyorsa ayri, makale cahs-
mast olarak yapiliyorsa ayr sekillerde raporlanir. Eger arastirma
bir tez ¢alismastysa tezde mutlaka ayrintili bir literatiir ¢alismas
verilmelidir. Bu kisim “Yontem’den sonra “Bulgulardan 6nce
‘Aragtirmanin Kuramsal Cergevesi” ya da “Yurtici ve Yurtdiginda
Yapilan Ilgili Aragtirmalar” seklinde verilebilir. Makale calisma-
sinda problemin gerekgelendirildigi “Giris” kismi diginda ayr1 bir
literatiir bilgisine gerek yoktur.

12. Istatistik Bulgularin Rapor Edilmesi

Istatistik analizler sonucunda elde edilen bulgular ayr1 bir bashk
altinda gerektiginde tablo ve grafikler de kullanilmak suretiyle ra-
por edilmelidir. Bu kisim istatistik semboller ve sayisal degerlerle
aragtirma sorularina ya da hipotezlere verilen cevaplarin oldugu
bolimdiir. Ozellikle fark testlerinin sonucunda etki bityiikliikleri-
ni (effect size) vermeye de 6zen gosterilmelidir. Bulgularda sadece
istatistiki olarak anlaml ¢ikan sonuglar degil, anlamsiz ¢ikan so-
nuglar da rapor edilmelidir.

13. Literatiir Isiginda Bulgularin Tartisilmas:

Elde edilen istatistik bulgular, ayri bir boliimde yine literatiir 1s1-
ginda tartigilmalidir. Literatiirle tutarhilik ve geliski gosteren bul-
gular agtklanmalidir. Bulgularda yer almayan yorumlara yer ve-
rilmemeli; literattir destegi olmayan bulgular i¢in agiri spekalatif
yorumlar yapiimamalidir.

14. Calismanin Siurhliklar: ve Bulgular Dogrultusunda Ge-
lecek Aragtirmalar icin Onerilerde Bulunma

Bulgularin yorumlanmasi ve tartisiimasindan sonra yapilan aras-
trmanin sinurliliklart ve eksikleri g6z ontiinde bulundurularak
gelecek aragtirmalar i¢in 6nerilerde bulunulmahidir. Aragtirmanin
sinirlarini agan spekilatif 6nerilerde bulunulmamalidur.

Aragtirma Raporunu Yazarken Dikkat Edilmesi Gereken Hu-
suslar

Aragtirmanin raporlanmas belirli kurallara gore yapilir. Diinyada
degisik raporlama teknikleri bulunmaktadur. Psikoloji ve egitim
alaninda kullanilan en yaygin raporlama tekniklerinden biri Ame-
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rikan Psikologlar Dernegine (APA) ait raporlama teknigidir. Yine
her tiniversitenin Sosyal Bilimler Enstittst, Fen Bilimleri Enstitii-
sti ya da Saglik bilimleri Enstitiist kendine ait bir raporlama siste-
mi gelistirebilmektedir. Bununla birlikte sosyal bilimler alanindaki
raporlama teknikleri bityiik oranda benzerlik gostermektedir. Yu-
karida 14 madde ile vermeye calistigimiz baghklar ayni zamanda
raporlamada kullanilabilecek siralamay1 da gostermektedir.
Raporlamada dikkat edilmesi gereken en énemli hususlari mad-
deler halinde soyle siralayabiliriz:

1. Intihalden (plagiarism) kaginilmalidir. Literatiirden elde edilen
bilgiler yazarin kendi ifadeleri ile dizgiin bir sekilde kompoze
edilmelidir.

2. Literatiirden alinan bilgilerin mutlaka kaynag gosterilmeli, go-
rilmeyen kaynaklar gortlmiis gibi yazilmamalidir. Yazar asil kay-
naga ulasamadiysa alintiy: “aktaran” olarak vermelidir.

3. Metin i¢inde alintist verilen kaynaklarin agik kiinyesi “Kaynak-
¢a” kisminda verilmelidir. Metin i¢inde alintilanan her kaynak
Kaynakgada oldugu gibi, Kaynak¢ada yer alan her kaynak da me-
tin i¢inde mutlaka alintilanmig olmalidir.

4. Arastirma raporu dizgiin bir dil ile agik ve anlagilir olarak ya-
zilmalidir. Paragraflar arasi gecisler mantikli ve tutarh olmalidir.
Raporu (makale ya da tez) sisirmek icin gereksiz yere art arda
alintilarla doldurmaktan kaginilmalidir.

SONUC

Aragtirma yapmak, tez ve makale yazmak asil itibariyle bir ekip
isidir. Bu nedenle 6grencilerin iyi bir akademik damgman gozeti-
minde aragtirma yapmay1 6grenmesi, usta-girak iligkisi igerisinde
stireci icsellestirmesi 6nemlidir. Mitkemmeliyetci tutum aragtur-
ma yapmanin ontndeki en biytik engellerden biridir. Mitkem-
mel aragtirma yoktur. Bir aragtirma basit olabilir; fakat her seyden
once dogru ve etik olmalidir. Aragtirma yapmanmn 6ntndeki bir
diger engel de dil bilmedigi i¢in ya da okumay: sevmedigi icin
aragtirma yapmak isteyen kisilerin literatiirti yeterince okumama-
sidir. Yeterli on okuma yapilmadan gergeklestirilen bir aragtirma
daima eksik olmaya mahkum olacaktir.
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PSIKOTERAPILERE VAROLUSCU BiR BAKIS

Ferhat Jak icoz?

1 Uzm. Klinik Psikolog, Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Bolimu

V@b savtdv
“Kendini bil /tant”
Delfideki Apollon Tapinagi'mn revaginda yazilidu.

Varolugcu psikoterapiler ile ilgili boyle kisa bir yazmak berabe-
rinde birgok ikilem ve secimi de getirmektedir. Her seyden 6nce
varoluscu psikoterapiler uzun zamandir bizlerle beraberler (va-
roluscu fikirleri ilk defa psikoterapiye uygulayan isim Ludwig
Binswanger, Sigmund Freud'un cagdasi, meslektasi ve dostudur),
bu nedenle varoluscu yaklagima yeni bir yontem muamelesi yap-
mak haksizhik olacaktir.

Diger bir ikilem ise varoluscu psikoterapilerin gesitliliginden gelir.
Varoluseu psikoterapilerin ne bir kurucu babast (veya annesi), ne
de temel bir kuranu olmadig igin, klasik, ilerici, 21. ytizyilin va-
rolusculugu vesaire gibi ayrimlar yapmak imkansizdir. Varoluscu
fikirler binlerce yildir farkli cografyalarda bazen felsefe, bazen din
ogretisi olarak kendilerini gostermislerdir ve is bunlarin psikotera-
pi yaklagimia déniismesine geldiginde de, farkli cografyalardan
cok farkli varoluscu psikoterapiler ¢tkmugtir. Maalesef alanin kisit-
lilgy, girisin de girisi kivaminda bir yaziya izin vermektedir.
Ancak, butan bunlarla beraber, varoluscu psikoterapilerin ortak
bazi noktalar1 oldugunun altini ¢izmekte fayda var. Belki de bun-
lardan baglamak en iyisi olacaktur.

Bir Psikoloji Kurami Olmadan Psikoterapi Yapmak

Bir psikoterapi yonelimine varoluscu diyebilmemiz igin her sey-
den 6nce kendini psikolojik kuramlardan ziyade felsefeye dayan-
dirryor olmas: gerekmektedir. Bu noktada felsefeden kast edileni
biraz agmakta fayda vardir. Burada kullamldigs sekliyle felsefe,
cogunlugun zihninde canlandigi gibi akademik felsefeden ziya-
de, insanhk erdeminin birikimidir. Felsefe, Yunanca filosofia keli-
mesinden gelir ve kendisini olusturan filo ve sofia kelimeleri tam
anlamlariyla cevrildigi takdirde bilgi/erdem agki gibi bir anlam or-
taya cikar. Burada bahsedilen felsefe, tam olarak budur. Psikolojik
kuramlarla felsefe arasindaki farku ise, psikolojik kuramlarin belli
olgulart agiklama ¢abasina kargin, felsefenin olguyu sadece betim-
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lemesi ve diger olgularla iliskisine bakmasidir. Buradan varoluscu
psikoterapilerin ikinci ortak noktasina gegmekte fayda vardur.
Varoluscu psikoterapiler, insanlarda gordiikleri olgulari veya daha
tibbi modelden dillendirilecek olursak, belirtilerin etiyolojisinden
cok, betimlemede kalan bir yonelimdir. Psikoterapi alaninda en
azindan belli bir zamandir alisan birgok kisiye tamdik gelebile-
cek bir sekilde sikintilarin sebeplerini bulmak genellikle terapinin
amagladigi noktaya ulasmada kalicr sonuglar saglamamaktadr.
Varoluscu psikoterapilere gore betimlemede kalmak, damisanlari
onlara daha iyi gelecek bir yere tagimada anahtar rolii oynar. Bu-
nunla beraber “betimlemede kalip her seyi tanimlatmak nereye
varacak?” sorusu da ¢ok mesru bir sorudur. Bu alanla daha yakin-
danilgilenenler varoluscu yaklagimin bu soruya verdigi cevaplarla
da karsilasacaktir.

Teknik Degil Diyalog

Bu yénelimin ¢atisi altinda duran tim terapileri tanimlayan bir di-
ger ortak ozellik ise, tekniklerden ¢ok diyaloga yapilan vurgudur.
Bu noktada diyalogu tam anlanmuyla tammlamak gerekmektedir.
Diyalog, herhangi iki kiginin kargi karsiya gelip birbirleriyle konus-
mast degildir. Tam aksine, iki insan kargi karstya gelip, birbirlerinin
soylediklerine degmediklerinde, birbirlerini kendi giindemleri
dahilinde gordiklerinde ve birbirlerini bir seyler yapmaya mani-
piile ettiklerinde, kisacas ger¢ek anlamda birbirlerini duyup buna
gore konugmayi strdiirmediklerinde buna diyalog denir. Aslinda
bu, iki monologun ayni anda gerceklesmesidir. Gergek diyalog,
kargimizdakini duymayi, karsimizdakinin soylediklerinin, deneyi-
minin, varolusunun bizim dinyamiza dokunmasina izin vermeyi
ve bizde yarattigs etkileri cesurca paylasmayi gerektirir. Bu neden-
le, varoluscu bakis acisinda, herhangi bir teknik uygulamas: diya-
log ihtimalini o an i¢in kapatmak anlamina gelir. Bununla beraber
varolugcu uzmanlar teknikler uygularlar. Ancak bu tercih edildi-



ginde teknigin bir seyleri degistirmekten ¢ok, danisan1 deneyimi-
ne yaklagtirma amacini tasgimasi ve beraberinde kaybedilen gergek
kesif ve diyalog ihtimali goz 6ntine alinmalidir.

Bir Aragtirma Olarak Psikoterapi

Bu ortak noktalar goz 6niine alindiginda, varoluscu psikoterapiler
aslinda bir aragtirma olarak tanimlanabilir. Varoluscu psikoterapi-
ye gelen danisanin belirtilerine odaklanmak yerine, bu belirtilerin
kendilerini ifade ettikleri, ortaya ¢iktig1 genel baglam aragtirihir ve
kestedilmeye ¢aligilir. Bu genel baglam danisanin hayatinin tama-
mudr.

Varoluscu psikoterapilerin amacr iyilestirmek veya tedavi etmek
degildir. Daha ziyade danisanin kendi varolusunu veya daha giin-
lik dille hayatint anlamasi ve tanimasidir. Bu, basit ve gereksiz bir
hedef gibi gértinebilir, ancak insan olarak iyi olma halimizin altn-
da yatan temel sarttir. Bunu yapmanin temel yolu, damsanin tam
kargisinda duran zorluklarini (ki bunlara belirti demek mamkiin)
ve tam olarak i¢inde yasayip, baska bir yerde yasamas: mimkiin
olmayan, kendine ait olan hayatini betimlemesidir. Burada uzma-
nin rolt, bu betimlemeye rehberlik etmektir. Bu betimlemenin,
beraberinde kisinin hayatina dair daha genis bir anlayis ve hayatin
vazgecilmez gerginliklerinde daha cesaretle kalarak yagamay ge-
tirecegine inamlir. Bilmek 6zgiirlestirir. Ancak kesif bittiginde ve
bir seyi artik biliyor oldugumuzda o sey kemiklesir. Bu nedenle
bildigimizi terk edip daha ok aragtirmak daha da 6zgirlestirir. Bu
noktada ozgtirlesmeyi de tanimlamakta fayda vardr.

Danusan, hayatina daha yakindan baktik¢a, onu betimleyip de-
neyiminde kaldikga, varolusun getirdigi ve tabi oldugu kosullara
dair daha genis bilgi edinir. Martin Heidegger'e gére var olmanin
bizi mecbur kildig bir ikilem azim ve akistir. Bazen bazi seyler icin
azmetmemiz gerekir, eger kontroliimiizde ise veya yapacak bir
seyler varsa. Bazen de akigina birakmak, akigta kalmak, bir seyle-
rin evirilmesine taniklik etmemiz gerekir. Betimlemeye dayali bu
aragtirma danisanin ne i¢in azmedebilecegini, ne icin akisa tabi
oldugunu anlamasi i¢in ise hayatidir. Kimisi azmedebilecegi yer-
de akisa birakir, kimisiyse yapacak hicbir sey yokken azmetmeye
caligir. Psikopatolojilerin neredeyse tamamini bu iki betimleyici
kategoriye bolmek miimkindar.

Bir tarafiyla, bu 6zellikler varoluscu psikoterapileri tanitmayi ve ta-
nimlamay: da giiglestirir. Varoluscu yaklagimin ¢ok uzun zaman-
dir ortalikta olmasina ve psikoterapilerin kendi tarihi kadar eski
olmasina ragmen bu kadar az tanintyor olmasini buna yorabiliriz.

Bir Temel Varsayimin Yoklugunda Aragtirmaya Kendini Ada-
ma

Bu ortak 6zellikler bir yandan genis bir cergeve sunarken, bir yan-
dan da net sinurlar sunmaktadir. Varoluscu terapinin altinda yatan
aragtirma ve diyalog dendiginde, bunlarin yapilabilmesi i¢in bir
ozgurlik alaminin da olmasi gerektigini not etmek gerekir. Ku-
ramsal gereveler veya teknikler bu 6zgirlaga bir tarafiyla kisitlar.
Agik iletisim Gzerinden damisan ve terapist aragtirmalarini str-
diiriir. Ote yandan ézgiir aragtirma ve diyaloga vurgu, varoluscu

psikoterapilerin kisaca “ne yapsan olur” tarz1 bir diisturu oldugu
anlamina gelmez.

Tam aksine, varoluscu psikoterapi uygulamak veya varoluscu psi-
koterapiden gegiyor olmak buyiik bir disiplin ve ¢aba gerektirir.
Aragtirma ve diyalog psikoterapistin veya danisanin kafasina estigi
gibi surdartlemez. Bu arastirmada ve diyalogda ortaya ¢ikacaklar
hem uzman, hem de dansan igin bir stirpriz olacak olsa da, aras-
tirma ve diyalog varoluscu, felsefi bir tavirla sirdarilmelidir, gelisi
gtizel yapilamaz. Bunun da ¢ok net sinurlar vardir. Kisacasi, hem
varoluscu odakl caligan bir uzman olmak, hem bu yaklagimi uy-
gulamak, hem de bu yaklasimdan ge¢mek, hem uzman icin, hem
de danisan icin disiplin, ¢aba, istek ve niyetlilik gerektirir. Iki taraf
da konugulan malzemeye, kendilerini odada var etme gekillerine
ve terapotik iliskiye dair her zaman sorgulayici bir tavirda olmali-
dir. Varoluscu psikoterapi, belli bir kurama, teknige, yonteme veya
baska bir merciye degil, gerceklige adanma ve sadakat ister. Ger-
ceklik, o an iligkide var olan herkesin 6znel ger¢ekligidir.

Bu ¢ergeveden bakildiginda varoluscu psikoterapinin higbir temel
varsayimi veya kurami yoktur. Pek tabii felsefenin, insan olma hal
ve durumuna dair betimlemelerinden ve aragtirmalarindan fayda-
lanir. Ancak éznel gergekliklerin kesfi, agiga ve bilince ¢ikarilmas
ve de 6znel gergeklikler arasindaki temas en éncelikli olandir. Tam
da bu sebepten 6tiirii varoluscu psikoterapiler yogun ve disiplinli
bir arastirma siireci olarak tanmimlanabilir.

Kendini Bilmeye ve Tanimaya Devam Eden Insanlar
Varoluscu psikoterapilerin, ogrenmesi, uygulamasi ve i¢inden
gecmesi zor stiregler oldugunu not etmekte fayda var; ne uzmana
ne de danigana hizli sonuglar sunmaz, ama émir boyu dolu dolu
ve doygun yasamann kapilarini aralayabilir. Bir hiclik olan varo-
lusta, bir zeminmis gibi goriinen ve siki sikiya sarihinan ideolojik
zeminlerin ashinda asilsiz oldugunu gésterir. Ote yandan hayati-
muza sekil vermek icin, rehberlik i¢in boyle gercevelere de ihtiyag
duyariz. Bu ikilemi fark etmek bile bagtan ¢ok sarsic1 olabilir. Varo-
luscu yaklagim kurgusal zeminleri sorgularken, normal-anormal
arasindaki sinirt da kaldirir. Her kosul altinda miimkiin olan en de-
rin anlayisa odaklanir. Kurgusal zeminlerden olani betimlemeye
davet eder. Bu daister istemez insanda tekinsiz bir his olusturabilir.
Ancak bu tekinsizlige katlanmay1 6grendikge, bu yolda ilerledikge
ve sorgulandik¢a 6niimiizde inanilmaz alanlar agilacaktir.

Bu yazy, Delfideki Apollon Tapinaginda yazih olan “kendini bil/
tant” sozleriyle baglamaktadir. Kendini bilmek, kendini tanimak
bir hedef degildir. Diinyada kendini bilen ve taniyan, ve de kendi-
ni bilmeyen ve tanimayan insanlar olmak tzere ayrilmus iki grup
yoktur. Ama her birimiz i¢in miimkin olan iki ayr1 var olma hali
vardir; kendini bilmeye ve tammaya devam eden ve de kendini
bilmekten ve tanimaktan uzak olan. Varoluscu psikoterapilerde
danganlar felsefenin de yardimuyla nasil bu kendini bilme ve ta-
nima yolunda kalabileceklerine dair temel bir durug kazanurlar. Bu
durusun igerisinde belirtiler yok olur, sadece sikintilara dénstir,
hayat ise dalgalarinda bogulunan bir okyanustan, dalgalar1 tGze-
rinde sorf yapilan canli ve aktif bir miicadeleye dontstir. Doyum
veren bir miicadeleye.
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Felsefi Olmak

Felsefi olmak bir kavram, bir rehber olarak sunuldugunda ister
istemez kafa karigikliklarmna yol agabiliyor. Felsefi olmanin ne ol-
dugunu tanimlamadan 6nce, ne olmadigini net bir sekilde ortaya
koymak sinirlar daha keskin sekilde ¢izmeye yardimer olacaktir.
Psikoterapide felsefi olmak demek, damsanla karg: karsiya gecip
felsefi konular tizerine konugmak demek degildir. Benzer bir se-
kilde, dansanla felsefi kuramlari tartismak da degildir. Bazen dani-
sanlarimuz yasadiklarini kuramlar cergevesinde dillendirebilirler.
Bu her ne kadar ¢ekici bir firsat gibi gozitkse de, kuramlar tizerin-
den konusmak danisan: deneyiminden ve béylelikle kendine dair
yaptigi cahismadan uzaklagtirir. Bu nedenle felsefi olmak demek
felsefi kuramlara sigmmak demek de degildir. “Heidegger, oli-
miin en 6nemli otantiklik kaidesi oldugunu soyler” gibi kuram-
sal olarak dogru bir cimle, terapétik anlamda higbir ise yaramaz.
Danigan eger olimi diasindiginde yapmadiklar konusunda
pismanlik ve korku yasadigini séyliyorsa, bunu en sade ve betim-
leyici sekilde toparlamak bizim isimizdir. “Sanki 6lamu dastn-
mek size bunun bir son oldugunu hatirlatiyor ve yapmadiklariniz
konusunda pismanlik yastyorsunuz. Bununla beraber yapabilir
misiniz istediklerinizi, hi¢ emin olmadigimzi soyliiyorsunuz ve
sanki bu da korku yasamak seklinde kendini gosteriyor” gibi bir
ctimle, felsefi olarak o durumda en dogru olacak kuramdan ¢ok
daha etkili ve ise yarardir.

Her seyden 6nce psikoterapide felsefi olmak demek, “kendini bil/
tan1” prensibine uygun hareket etmek demektir. Daha énce de
bahsedildigi gibi, kendini bilmek ve tanimak bir yolculuktur, bir
hedef degil. Psikoterapi yapan uzmanlar olarak bizim gérevimiz
danisanlar ¢iktiklar: bu yolculukta desteklemek, onlara rehberlik
yapmaktir. Sordugumuz her soru ve yaptigimiz her yorum dani-
sanin kendini daha iyi bilmesine ve tanimasina hizmet etmelidir.
Bu, ister istemez 6znel deneyimi nesnel her seyden éne koymak
anlamina gelir. Danisan annesiyle bir catismasini anlatiyor olabilir
ve bu uzmanin zihninde bin bir ¢esit kurami canlandirtyor olabilir.
Ancak varoluscu uzmanin isi kuramlar tizerinden hareket etmek
yerine, danisana durumu daha ¢ok kesfettirecek sorular sormaktur.
Seansta ve biitiin bir psikoterapi stirecinde asli rehberimiz o veya
bu kuram degil, danisanin ince ince tarif ettigi 6znel deneyimi ol-
malidir.

Bu bélimiin bagindan beri betimleyici ve daha derin bilgi edin-

KAYNAKCA

memizi saglayacak sorularin sorulmasina ¢ok sik vurgu yapilds.
Ancak bu, her aklimiza geleni sormak anlamina gelmez. Burada
kullandigimiz felsefi olma kavramuyla, su anki akademik felsefe-
nin belki de en ¢ok benzestigi nokta soru sorma yontemleridir.
Varoluscu psikoterapide uzman, felsefenin aragtirma yontemini
kullanir. Felsefi metinler okuyanlariniz bilir, felsefi metinler ge-
nelde bir énerme ile baglar, mesela “hayatin her kogul altinda an-
lanu vardir” gibi. Sonra kuramer veya yazar, bu 6nermedeki her
bir kelimeyi, miimkian olan en son noktaya kadar betimleyip, bu
onermeyi daha gergekgi bir zemine tagimaya ¢aligir. Bunun sonu-
cu olarak bazen 6nermeler oldugu gibi teyit edilmis olur, bazen de
ciddi degisikliklere ugramas: gerekir. Varolugcu psikoterapide de
uzman benzer bir sey yapar ve damsanin kelimelerini bir filozof
titizliginde ve naifliginde inceler. Tabii bir felsefi metinden farkh
olarak seansta incelemeye deger bircok kelime - tabiri caizse, ha-
vada ugusur. Bir felsefe metnindeki gibi bir ctimlelik bir onerme-
nin Gzerinde uzmanin saatlerce durmast mimkin degildir. Hangi
kelimelerin nasil ve nasil bir sistematikle incelenmesi gerektigi
egitim ve uzmanlagma gerektirir.

Psikoterapideki felsefi durusu yonlendiren belki de en 6nemli
aragtirma sorularindan biri “bu hayati nasil daha dolu dolu, do-
yurucu ve doygun yasayabilirim?” sorusudur. O sirada terapi
strecinde ne tizerine konusulursa konusulsun, damigan terapiye
getiren hangi belirti olursa olsun, konusulanlary, belirtileri ve da-
niganin insani 1stirabin1 bu genig cergeveye oturtmak, daniganin
hayatina karg1 daha buttnlitkt bir tavir gelistirmesine yardimer
olacaktir. Daniganin hayatina rehberlik edecek ilkeleri, anlamlari
ve projeleri oldugu stirece, var olmanin istirabinin farkli tezahur-
leri olan belirtiler sadece sevimsiz deneyimler olarak kalacaktir.
Ancak danisan hayatinda béylesi bir gerceveye o veya bu sebeple
sahip degilse, sevimsiz deneyimler belirtilere, belirtiler de tiim ha-
yatini fel¢ edebilecek olumsuzluklara donisebilir.

Bu noktada cergeve ve ilkelerden bahsettikten sonra bu cerceve
ve ilkelerin esnek, akiskan ve degisebilir olmasi gerektigini de
eklemek gerekir. Ilkeler, anlamlar ve idealler hayatin her unsuru
gibi bize bir ikilemle gelirler; bir taraftan onlar olmadan yasamak
zordur, agirdir, kurgusal oldugunu bilsek de bu zeminlere ihtiyag
duyariz ve onlara siki siki sariliriz, ancak 6te yandan da hayatin de-
gisen akigiyla ve benligimizin bu akigtaki evrimiyle bu zemin de
her zaman degismek durumundadir.

Van Deurzen, E. & Adams, M. (2016). Varoluscu Danismanlikta ve Psikoterapide Beceriler. Istanbul: Pan.
Van Deurzen, E. & Arnold-Baker, C. (2016). Insan Meselelerine Varoluseu Bakislar. Istanbul: Aletheia (yayina hazirlanmakta)
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ANNE, BABA VE COCUK TARAFINDAN ALGILANAN EBEVEYN KABUL-RET VE

KONTROLUNUN COCUGUN DUYGU DUZENLEME BECERISI ILE iLiSKiSi

1 Uzm. Klinik Psikolog, Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Bolimu
2 Doc. Dr, Cocuk ve Ergen Psikiyatristi, Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Bolimu

I Fatma Zehra Gelgor?, Saziye Senem Basgul?

OZET

Bu calismanin amaci Ebeveyn Kabul-Ret Teorisine gore ¢ocu-
gun anne ve babasindan algiladigi ebeveyn kabul-ret ve kontro-
1 ile anne ve babanin ¢ocuguna gosterdigi kabul-ret/kontrolin
cocugun duygu diizenleme becerisi ile iliskisini aragtirmaktir. Bu
aragtirma ile anne babalarin beyan ettikleri ebeveyn tutumlarinin
cocuklar tarafindan ne sekilde algilandiginin ortaya konulmas
hedeflenmistir. Ote yandan ¢ocugun cinsiyeti, anne-babanmn egi-
tim dtizeyi ve ailenin gelir diizeyi gibi demografik degiskenlerin
cocugun duygu diizenleme becerisi ve algilanan ebeveyn ka-
bul-ret/kontrol puanlari ile olan iligkisi incelenmistir. Arastirma,
ilkogretim 4. ve S. sinifa devam eden 93 gocuk (41 kiz, 52 erkek)
ve anne-babalar ile yuratalmustir. Veriler; Demografik Bilgi
Formu, Ebeveyn Kabul-Ret/Kontrol Ol¢egi (EKRO/K), Cocuk
EKRO/K: Anne, Cocuk EKRO/K: Baba ve Duygu Ayarlama
Olgegi kullanilarak toplanmustir. Aragtirma sonucunda ¢ocugun

anne ve babasindan algiladigi kabul-ret ve kontrol ile ¢ocugun
duygu diizenleme becerisi arasinda anlaml bir iliski bulunma-
mustir. Anne ve babanin kabul-ret ve kontrola ile ¢ocugun duy-
gu diizenleme becerisi arasinda negatif yonla ve zayif bir iligki
saptanmustir. Anne, baba ve ¢ocuk tarafindan algilanan ebeveyn
kabul-ret ve kontrol puanlari arasindaki uyum incelendiginde an-
ne-¢ocuk, baba-cocuk ve anne-baba puanlariarasinda pozitif yon-
la ve orta diizeyde bir iliski saptanirken ¢ocugun anne ve babasin-
dan algiladigs ebeveyn kabul-ret/kontrol puanlari arasinda pozitif
yonlii ve kuvvetli bir iligki bulunmustur. Elde edilen bulgular ilgili
literatiir cercevesinde tartigilmig; aragtirmanin sinirhiliklar: belirtil-
mis ve gelecek calismalar icin 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Algilanan ebeveyn tutumlari, ebeveyn ka-
bul-reddi, ebeveyn kontrolii, duygu diizenleme becerisi

RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED PARENTAL ACCEPTANCE-REJECTION/ CONTROL OF MOTHER, FAT-
HERAND CHILD WITH THE EMOTION REGULATION ABILITY OF CHILD

ABTRACT

The purpose of this study is to investigate the relationship between childs emotion regulation ability and childs perceived acceptan-
ce-rejection/control from mother and father; and mother and father’s acceptance-rejection/control of their children, based on Parental
Acceptance-Rejection Theory. This research aims to reveal how children perceive the parental attitudes that mothers and fathers report.
On the other hand, the relationship between demographic variables and childs emotion regulation ability and perceived parental ac-
ceptance-rejection/control points is examined; such as child's gender, the parents” education level and the family’s income level. The
study was carried out among ninety-three 4th and Sth grade students (41 female and 52 male) and their parents. Data were collected
through Demographic Information Sheet, Parents’ Parental Acceptance-Rejection/Control Questionnaire (PARQ/Control), Child
PARQ/Control: Mother Version, Child PARQ/Control: Father Version and Emotion Regulation Checklist. The results of the study
did not reveal a significant relationship between childrens perceived acceptance-rejection/control from mother and father and child’s
emotion regulation ability. A negative and weak correlation was found between mother’s and father’s acceptance-rejection/control and
child’s emotion regulation ability. The congruence between perceived parental acceptance-rejection/ control points of mother, father
and child was explored, and the results showed that there was a positive and moderate correlation between mother-child, father-child
and mother-father points whereas there was a positive and strong correlation between children’s perceived parental acceptance-rejecti-
on/control levels from mother and father. The results of the study were discussed in the light of the related literature; limitations of the
study were stated and recommendations for future research were presented.

Keywords: Perceived parental attitudes, parental acceptance-rejection, parental control, emotion regulation ability
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1. GIRIS

Ebeveyn tutumlari konusu son 50 yildir diinya genelinde Psikolo-
ji biliminin aragtirma konularinin baginda gelmektedir. Farkl yas
gruplary, farkli kiltarler ve farkl degiskenlerle bu alanda yapilan
yeni calismalar ile ebeveyn tutumlar konusu sirekli gincelligi-
ni korumaktadir. Ebeveynlik alaninda en genis cergeveyi ¢izen
teorilerden biri olan Ebeveyn Kabul Ret Teorisi, ginden giine
gelismesini stirdiirerek kisilerarasi tim yakin iligkilere agiklamalar
sunan bir teori haline gelerek insana dair pek ¢ok konuyu anlama-
muza yardimei olmaktadur.

Duygu diizenleme kavrami ruhsal patolojilerin anlagilmasinda ve
tedavisinde etkinligini artiran bir kavram olarak giin gectik¢e daha
sik karsimiza gikmaktadir. Duygu diizenleme; basta duygudurum
bozukluklari ve anksiyete bozukluklari gibi birgok rahatsizhgin
altinda yatan temel bir islev olma ézelligi kazanmustir (Cicchetti,
Ackerman ve Izard, 1995; Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). Bu
nedenle, cocuk ruh saghgini etkileyen faktorlerin anlagilmasinda
birey ait degiskenlerden duygu diizenleme becerisi ve cevreye ait
degiskenlerden ebeveyn kabul-ret ve kontrola arasindaki iligkiyi
anlamak nedeniyle bu aragtirma konusu segilmistir.

1.1. Ebeveyn Kabul-Ret Teorisi

Ebeveyn Kabul-Ret Teorisi (Parental Acception and Rejection
Theory), Ronald Rohner tarafindan 1960’1 yillardan itibaren or-
taya konulmus ve giiniimiize kadar gelistirilmekte olan bir sosyal-
lesme teorisidir (Rohner, 1986;2004; 2016). Teori, ebeveynlerin
cocuklarma kargt gosterdikleri ve gocuklarin ebeveynlerinden
algiladiklari kabul-ret ve kontrol tutumlarinin nedenlerini, bu tu-
tumlarin sonuglarini ve bunlarmn iliskili oldugu diger kavramlar:
agiklamayr amaglamaktadir.

Ebeveyn Kabul-Ret Teorisine gore, cocuklarin ebeveynleri tara-
findan kabul edilmeleri ya da reddedilmeleri kadar onlarin yasa-
mun etkileyen bagka bir deneyim mevcut degildir. Farkli cograf-
yalarda yurttilen binlerce calisma ile, anne-baba tarafindan kabul
edilmenin veya reddedilmenin gocuklarin duygusal, davranigsal,
sosyal ve biligsel olarak gelisimini etkiledigini ortaya koymaktadir
(Rohner, 2004). Ebeveyn Kabul Ret Teorisine gdre ebeveynligin
sicaklik ve kontrol olmak tizere iki boyutu bulunmaktadur.

1.1.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveynligin sicaklik boyutu, ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki duy-
gusal bagin kabulden redde varan bir dogrudaki yerini géster-
mektedir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005). Ebeveyn
kabulii, ebeveynin ¢ocuga gostermis oldugu sicakligin, sevginin,
ilginin, sefkatin, bakimin ve destegin 6n plana ¢ikmasidir (Roh-
ner ve Rohner, 1981). Sézel olarak kabul; ebeveynin cocugunu
ovmesi, davranigini onaylamasi veya baska sozlerle sevgisini ifade
etmesi seklinde gorilebilir. Fiziksel olarak ise 6pme, kucaklama,
sarilma, ¢ocuk ile oynama gibi farkl sekillerde ebeveynler kabul-
lerini gosterebilirler. Ebeveyn kabulii cocuklarda comertlik, yar-
dimseverlik ve empati gibi olumlu sosyal davramiglarin gelisimi,
olumlu akran iligkileri, psikolojik iyi olug, mutluluk, yasam doyu-
mu ve diisitk psikolojik sikintr ile iligkili bulunmugtur (Rohner ve
Britner, 2002).
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Ebeveyn reddi, ebeveynin ¢ocuguna karsi soguk ve anlayigsiz bi-
¢imde olumsuz bir tutuma sahip olmasidir (Rohner ve Rohner,
1981). Ebeveyn reddi sogukluk, diismanlik, ilgisizlik ve ayrigma-
mus ret olmak tizere dort alt baghga aynlmaktadir. Soguk ebeveyn-
ler cocuklarina 6pme ve sarilma gibi davramglart gostermezler ve
cocugu takdir etmekten, dvmekten veya ¢ocuk hakkinda iyi seyler
soylemekten kaginirlar. Diismancil ve saldirgan olarak tamimlanan
ebeveynler cocuklarina kargi vurma, dévme, itip kakma gibi fizik-
sel tepkiler gosterebilirler ya da beddua etme, igneleme, kiigiimse-
me, kotii ve kaba seyler sdyleme gibi sozel tepkiler gosterebilirler.
llgisiz ebeveynler cocuklarini ihmal ederler; fiziksel ve psikolojik
olarak ulagilabilir degillerdir. Ayrismanus ret durumunda ise o-
cuk ebeveyni tarafindan sevilmedigini, deger verilmedigini ve il-
gilenilmedigini hisseder fakat ebeveynin kendisi bunu davranigsal
olarak ayirt edemeyebilir. Ebeveyn reddi; davranis problemleri,
uyum problemleri, madde kotitye kullanimi, baglanma problem-
leri, akademik problemler, iliski problemleri ve psikofizyolojik
problemler ile iligkili bulunmustur (Rohner ve Britner, 2002).

1.1.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

Rohner ve Pettengill (1985) ebeveynligin kontrol boyutunu, ebe-
veyn davranigindaki agirt kisitlayiciliktan agirt izin vericilige uza-
nan iki uclu bir yapi olarak tanimlamuglardir (Rohner ve Pettengill,
1985). Agirt kisitlayici anne babalar, cocuklarinin davraniglarini en
ince ayrintisina kadar kontrol eden ebeveynler olarak tanimlan-
makta iken agir1 izin verici ebeveynler ¢cocuklarini nadiren kontrol
eden; davramiglarinda her tiirl serbestiyete olanak saglayan anne

babalardir (Rohner ve Rohner, 1981).

1.2. Duygu Diizenleme

Cocuk gelisiminin psikolojik herhangi bir yonini ele alirken
duygularin motive edici 6nemini anlamamak bizi eksik sonugla-
ra gotarir. Duygular, bilis ve davranuglar ile alakalidir ve buradan
hareketle duygu isleme stireci, gelisimsel sonuglar etkileyen kar-
magtk bir siirectir (Cole, Martin ve Dennis, 2004). Duygu diizen-
leme temelde duygularin farkli gevre kogsullarma uyum saglamasi-
nin koordine edilmesidir (Durbin ve Shafir, 2008). Stres verici ya
da hosa giden duygu ve durumlarla bas etme, uygun zamanlarda
duygu deneyimlerini ve ifadelerini diizene sokma olarak tanim-
lanmustir (Denham, 1998). Duygu diizenleme, kisinin istenme-
yen derecede bir duygu yogunlugu ile kargilastiginda kullandig
problematik ya da adaptif her tiirli bas etme stratejisini i¢inde
barindirmaktadir (Leahy, Tirch ve Napolitano, 2011). Duygu
diizenleme ile gesitli ruh saghg: bozukluklari arasinda yapilan ¢a-
lismalarda; basta duygudurum ve anksiyete bozukluklar1 olmak
tzere, yeme bozukluklari ve kisilik bozukluklarina varan genis bir
yelpazede duygu diizenleme problemlerinin rol oynadigr goral-
mektedir.

1.3. Duygu Diizenleme ve Ebeveyn Kabul Ret Algis1 Arasin-
daki Iliski

Cocugun duygusal ve davramgsal ihtiyaclarina cevap verilme-
sinde, ebeveynin kabul edici ve sicak tutumu 6nemli bir rol oy-



namaktadir. Ailede ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygularinin
kabul gérmesi ve bu duygularla dogru bas etme sekillerinin ka-
bul edici bir aile ortaminda 6gretilmesi, ocukluk ¢aginda duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde énem arz etmektedir (Hu-
berty, 2012). Cocuklarinin duygusal tepkilerini kabul eden, du-
yarli ve sicak ebeveynlerin; duygularini dizenleyebilen ve duyarh
cocuklara sahip olduklarini arastirmalar géstermistir (Denham,
1998; Huberty, 2012). Buna kargin; ebeveyn reddinin, diisman-
cil ve saldirgan ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun duygu diizenleme
konusunda gti¢lik yasamasina neden oldugunu bilinmektedir.
Benzer sekilde ebeveynin agin disiplin ve koruma davraniginin
da ¢ocugun duygu dizenleme konusunda yasadig giiclikler ile
iliskili oldugu saptanmustir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Ro-
binson, 2007; Saritas ve Gengéz, 2012).

1.4. Calismanin Amaci ve Hipotezler

Bu calismada Ebeveyn Kabul-Ret Teorisine gore ¢ocugun anne
ve babasindan algiladigi ebeveyn kabul-ret ve kontrolii ile anne ve
babanin ¢ocuguna gosterdigi kabul-ret/kontroliin ¢ocugun duy-
gu diizenleme becerisi ile iliskisi aragtirilmugtir. Calismanin diger
bir amaci anne babalarin beyan ettikleri ebeveyn tutumlarinin ¢o-
cuklar tarafindan ne gekilde algilandiginin da ortaya konulmasidr.
Ote yandan ¢ocugun cinsiyeti, anne-babanin egitim diizeyi ve ai-
lenin gelir diizeyi gibi demografik degiskenlerin ¢ocugun duygu
diizenleme becerisi ve algilanan ebeveyn kabul-ret/kontrol puan-
lart ile olan iligkisi incelenmistir.

2.YONTEM

2.1. Orneklem

Bu arastirma, 10-12 yas arahgindaki 93 ¢ocuk ve anne-babalari
olmak tizere toplam 279 kisi ile ytiratilmistar. Bu aragtirma kap-
saminda Istanbul ili Anadolu yakasinda yer alan dort ézel okulda
4.ve 5. siifta okuyan 41 kiz, 52 erkek 6grenci ve bu dgrencilerin
ebeveynleri ile calistlmugtir. Orneklemi olusturan dgrenciler, her-
hangi bir psikiyatrik tanisi bulunmayan, her iki biyolojik ebeveyni
sag ve birlikte olan 10-12 yas araliginda olan ¢ocuklardan segil-
migtir.

2.2. Veri Toplama Araglar

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu aragtirmaci tarafindan olusturulmustur.
Katihmecilara ¢ocuklarin yagy, cinsiyeti ve okul bagarisi; anne-ba-
banin yas, egitim, calisma durumu ve meslegi ile ailenin aylik gelir
diizeyi sorulmustur. Katiimeilardan herhangi bir kimlik bilgisi
alinmamugtir.

2.2.2. Ebeveyn Kabul-Ret/Kontrol Olgekleri (EKRO/K)

Ebeveyn Kabul-Ret Olgegi Rohner ve arkadaslar: tarafindan, algi-
lanan ebeveyn kabuliintin ve reddinin degerlendirilmesi amaciyla
ilk olarak 1978 yilinda gelistirilmis, 1987 yilinda élcege “ebeveyn
kontroli” alt 6lgeginin eklenmesiyle bu tarihten sonra 6lgek “Ebe-
veyn Kabul-Ret/Kontrol Olgegi” (EKRO/K) olarak isimlendi-
rilmistir (Rohner ve Khaleque, 2003). Sicaklik/Sefkat, Diisman-

lik/Saldirganlik, Kayitsizlik/Thmal, Ayrismamis Ret ve Kontrol
(izin vericilik/kisitlayicilik) alt élcegi olmak tizere S alt boyutu
bulunmaktadir. Bu calismada Cocuk EKRO/K: Anne, Cocuk
EKRO/K: Baba, Anne EKRO/K: Cocuk ve Baba EKRO/K:
Cocuk 8lgeklerinin kisa formlart kullanilmistir. Olgekte yer alan
29 madde, dortla Likert tipi 6l¢ek tzerinde yamitlanmaktadir.
Tiirkiyede Ebeveyn Kabul-Ret Ol¢eginin Cocuk formunun gii-
venirlik ve gecerlik calismast Varan (2003) tarafindan yapilmustir.
Cocuk EKRO'niin hem anne hem de baba formlarina ait toplam
Cronbach Alpha i¢-tutarlik katsayisi .96 olarak bulunmustur. Alt
olceklerin Cronbach Alpha i¢-tutarlik katsayilari .82 ile 96 arasin-
da hesaplanmugtir.

2.2.3. Duygu Ayarlama Olgegi (DAO)

Duygu Ayarlama Olgegi; Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan
gelistirilmis, ocugun duygu diizenleme becerisi hakkinda bilgi
veren bir él¢ektir. Olgek 4'lii Likert tipinde 24 maddeden olus-
maktadir. Kapgi, Uslu, Akgtin ve Acer tarafindan 2009 yilinda
Tiirkiye drneklemine uyarlanmast yapilmustir, Olgegin test-tekrar
test kararlihg 90 i¢ tutarlik a= .84 olarak saptanmustir (Kapy,
Uslu, Akgiin ve Acer 2009).

2.3. Uygulama

Cocuk EKRO/K anne ve baba formlarinin uygulamast Istanbulili
Anadolu yakasinda yer alan dért 6zel okulun Rehber Ogretmen-
leri esliginde Rehberlik dersi saatinde yapilmustir. Her bir ogrenci-
ye, ebeveynine iletilmek tizere kapali bir zarfiginde Bilgilendirme
ve Onam Formu, Demografik Bilgi Formu ve anne ve babanin
doldurmast icin toplam iki adet Ebeveyn Kabul-Ret/Kontrol Ol-
cegi ve bir adet Duygu Ayarlama Olgegi verilmistir. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden ailelerden bir hafta i¢inde doldurduklar
formlar1 cocuklar aracihgyla kapali zarf igerisinde okul rehberlik
servislerine ulagtirmalart istenmistir.

2.4. Analiz

Elde edilen veriler SPSS Istatistik 20 paket programi kullanilarak
analiz edilmigtir. Butiin istatistiksel testlerde anlamllik duzeyi
p<.0S olarak belirlenmis ve tim sonuglar %95 given araliginda
degerlendirilmistir. Testlerden elde edilen puanlar normallik ve
homojenlik testine tabi tutulmus, puanlarn dagiim sekillerine
gore parametrik ve parametrik olmayan testler analiz i¢in uygu-
lanmugtir.

3.BULGULAR

3.1. Demografik Bulgular

Bu aragtirma herhangj bir psikiyatrik tarusi bulunmayan, her iki ebe-
veyni sag ve birlikte olan 10-12 yas araligindaki 93 cocuk (X=10,7
§S=0,527) ve bu cocuklarin anne ve babalari ile yiriitiilmiistiir.
Cocuklarm 41 kiz (X=10,59 SS=0,78) S25i erkektir (X=10,79
S$S=0,74). Annelerin yas aralig1 29 ile 50 arasinda olup ortalama yas
39dur. Babalarin yag aralig 35 ile 55 arasinda olup yas ortalamasi
42,6dir. Tablo 1'de katihmailara ait demografik bilgiler yer almaktadir.
Cocugun cinsiyetinin elde edilen puanlarda bir degisiklige yol
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Tablo 1: Katihimecilara Ait Demografik Ozelliklere iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Demografik Ozellikler (f) Yiizde (%)
Cocugun Cinsiyeti

Kiz 41 44.1

Erkek S2 559
Annenin Egitim Diizeyi

[lkdgretim 10 10.8

Ortadgretim 32 344

Lisans 42 452

Lisansiistit 9 9.7
Annenin Calisma Durumu

Caligmuyor 59 634

Calistyor 34 36.6
Babanin Egitim Diizeyi

[lkdgretim 2 22

Ortadgretim 27 29

Lisans 42 452

Lisansiistii 22 237
Babanin Calisma Durumu

Caligmiyor 3 32

Caligryor 90 96.8
Ailenin Aylik Gelir Diizeyi

Diisitk 11 118

Orta 37 39.8

Yiiksek 45 484

agip agmadigini saptamak amaciyla yapilan bagimsiz orneklemler
t-testi analizi sonucuna gére ¢ocugun duygu diizenleme becerisi
(t(91)= -1.188, p= .238), annenin ebeveyn kabul-ret/kontrolii
(t(91)=-453, p= .651) ve babanin ebeveyn kabul-ret/kontrolii
(t(91)= 1.691, p= .094) cocugun cinsiyetine gore farklilagma-
maktadir. Alt 6l¢ek sonuglart analiz edildiginde babanin sicaklik
puaninin ¢ocugun cinsiyetine gére anlambh bir sekilde farklilagtig:
(t(91)=-2.154, p=034) tespit edilmistir. Kiz cocuk babalari (X=
9.59), erkek gocuk babalarina gére (X= 10.75) daha az sicaklik
gostermektedir. Yapilan Mann-Whitney U testi analizi sonuglari-
na gore gocugun anneden algiladigi ebeveyn kabul-ret/kontroli
(U= 982 z=-651 p= 515) ve cocugun babadan algiladig: ebe-
veyn kabul-ret/kontrolii (U= 861.5 z= -1.585 p=".113) ¢cocugun
cinsiyetine gore farklilasmamaktadr.

Annenin egitim diizeyinin elde edilen puanlar tizerinde
bir farklilga yol agip agmadigini saptamak amaciyla yapilan ba-
gimsiz 6rneklemler t-testi ve Mann-Whitney U testi analizleri so-
nucuna gére cocugun duygu diizenleme becerisi (t(91)= 357 p=
722), cocugun algiladigi anne kabul-ret/kontrol puani (U=943.5
7= -986 p=324) ve annenin kabul-ret/kontrol puani (t(91)=
-1.275 p=206) annenin egitim diizeyine gére farklilasmamakta-
dur. [lkégretim ve ortadgretim mezunu anneler ile lisans ve lisans
sttt mezunu annelerin ¢ocuklari arasinda bu puanlar agisindan
anlamli bir farkhilik yoktur. Babanin egitim dizeyinin elde edilen
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puanlar tizerinde bir farklihga yol agip agmadigini saptamak ama-
ciyla yapilan tek yonlii varyans analizi ve Kruskal-Wallis H Testi
analizleri sonuglarma gore, gocugun duygu diizenleme becerisi
(F(291)=.132, p= 876), cocugun babadan algiladig kabul-ret/
kontrolii (x2(2)= 749, p= .688) ve babanin kabul-ret/kontroli
(F(291)=.116, p=".890) babanin egitim diizeyine gére anlamh
olarak farklilagmamaktadir. Ilkégretim ve ortadgretim mezunu,
lisans mezunu ve lisans iistii mezunu babalarm cocuklar arasinda
bu puanlar agisindan anlamli bir farklilik saptanmanstur.

Ailenin gelir dizeyinin ¢ocugun duygu dizenleme
becerisi ve algilanan ebeveyn kabul-ret/kontrol puanlarinda
farka yol agip agmadigini gostermemek amaciyla yapilan Krus-
kal-Wallis H Testi analizlerine gore, cocugun duygu dizenleme
becerisinin (x2(2)= 1.269, p=.530), cocugun anneden algiladi-
g1 kabul-ret/kontroliiniin (x2(2)= 2.323, p= 313), annenin ka-
bul-ret/kontroliintin (2(2)= 2605, p= 272), ¢ocugun babadan
algiladig: kabul-ret/kontrolinin (x2(2)=930, p=.628) ve baba-
nin kabul-ret/kontroliiniin (2(2)= 313, p=.855) ailenin gelir
diizeyine gore farkhlasmadigi saptanmusgtir.

3.2. Anne-Baba ve Cocugun Ebeveyn Kabul-Ret ve Kontrol Alg-
lar1 Arasindaki Iligkiye Dair Bulgular

Anne-baba ve ¢ocugun ebeveyn kabul-ret ve kontrol
algilart arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla Pearson ve Spearman



Korelasyon analizleri yapilmistir. Annelerin ebeveyn kabul-ret ve
kontrol algisi ile ¢ocuklarinin annelerinden algiladiklart ebeveyn
kabul-ret ve kontrol algist arasinda pozitif yonl, orta diizeyde ve
anlamls bir iligki saptamugtir (tho=.398, p<.01). Annenin kabulii
arttik¢a ¢ocugun anne kabuli algisi artmaktadir. Benzer sekilde
babalarin ebeveyn kabul-ret ve kontrol algsi ile ¢ocuklarinin ba-
balarindan algiladiklari ebeveyn kabul-ret ve kontrol algist ara-
sinda da pozitif ydnlii ve anlaml bir iliski saptamustir (r= 424, p<
.01). Babanin kendisine dair ebeveyn kabulii algist arttik¢a ¢ocu-
gun algiladigs baba kabuli artmaktadir.

Cocuklarin annelerinden ve babalarindan algiladikla-
11 ebeveyn kabul-ret ve kontrol arasinda pozitif yonla, kuvvetli
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (r= 682, p<
01). Cocuklarin algiladiklari anne kabulii arttikea, algiladiklar
baba kabult de artmaktadir. Annelerin kendilerine dair ebeveyn
kabul-ret ve kontrol algsi ile babalarin kendilerine dair ebeveyn
kabul-ret ve kontrol algisi arasinda pozitif yonlti ve anlamlr bir ilis-
ki saptamustir (r= 406, p< .01).

3.3. Algilanan Ebeveyn Kabul-Ret ve Kontrolinin Cocugun
Duygu Diizenleme Becerisi ile Iligkisine Dair Bulgular

Cocugun anne ve babasindan algiladigr ebeveyn ka-
bul-ret/kontrol ile cocugun duygu diizenleme becerisi arasindaki
iliskiyi olgmek amaciyla yapilan Spearman Korelasyon Analizi so-
nuglarina gdre cocuklarin annelerinden (rho= -.190, p=.069) ve
babalarmdan (rho=.157, p=.132) algiladiklar1 kabul-ret/kontrol
ile ocuklarin duygu diizenleme becerisi arasinda anlamli bir iligki
saptanmamugtir.

Anne ve babanin kendilerine dair kabul-ret/kontrol
algist ile cocugun duygu dizenleme becerisi arasindaki iligkiyi
ol¢mek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglari-
na gore annelerin (r=-299, p<.01) ve babalarin (r=-29, p<.01)
kendilerine dair kabul-ret/kontrol algilari ile ¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerisi arasinda negatif yonla ve anlamh bir iliski sap-
tamustir Annenin ve babanin kendisine dair ebeveyn kabula algisi
arttik¢a ¢ocugun duygu diizenleme becerisi azalmaktadir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada anne baba ve ¢ocuk tarafindan algilanan
ebeveyn kabul-ret ve kontroliintiin ¢ocugun duygu dizenleme be-
cerisi ile olan iligkisi aragtirilmugtir. Bu ¢alisma ile cocuklarin anne
babalarindan algiladiklar1 kabul-ret ve kontrol ile anne babalarin
beyan ettikleri kabul-ret ve kontrol arasindaki uyum incelenmis-
tir. Cocugun cinsiyeti, anne-babanin egitim diizeyi ve ailenin gelir
diizeyi gibi demografik degiskenlerin ¢ocugun duygu diizenleme
becerisi ve algilanan ebeveyn kabul-ret/kontrol puanlari ile olan
iligkisi ol¢tilmiistiir.

Aragtirmanin sonuglarima gére cocugun anne-babadan
algiladigi ve anne-babanin ¢ocuguna gosterdigi kabul-ret ve kont-
rol, ocugun cinsiyetine bagl bir farkliik géstermemektedir. Bu
sonug literatiir ile uyumludur. Literattre bakildiginda Erkman ve
Rohner (2006), ebeveynin kabulii ile cocugun cinsiyeti arasinda
anlamli bir iliski saptamanustir. Alt 6lgek analizlerinde kiz ¢ocuk

babalarinmn, erkek ¢ocuk babalarina gére daha az sicaklik gosterdi-
gi gorilmektedir. Literatiirde bu sonug ile uyumlu bir aragtirmaya
rastlanmanugtir. Baba sicakliginin kiltiire 6zgii degisimi bagka bir
arastirma konusu olabilir.

Bu ¢alismanin sonucunda anne ve babanin egitim d-
zeyi; ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ve aile icinde algilanan
ebeveyn kabul-ret ve kontroli ile iliskili bulunmamustir. Bu bulgu
literattiran bir kismu ile uyumlu iken bir kismu ile ¢elismektedir.
Kagitcibast (2010), Tiirkiye'de ebeveynlerin sicaklik ve duygusal
bagliliklarinin; ebeveynin egitim dizeyinden bagimsiz oldugunu
savunmustur. S yasinda ¢ocuk sahibi olan ve distik sosyoekono-
mik diizeyden gelen 123 anne ile yapilan aragtirmada, lise mezu-
nu ve daha tizeri seviyede egitim almug olan annelerin daha kabul
edici oldugu, buna karsin egitimsiz olan annelerin daha reddedici
oldugu sonucuna ulagilmistir (Erkan ve Toran, 2004). Baska bir
calismada metropolde ve kirsalda yasayan 115 dusik dizeyde
egitimli, 120 yiiksek duzeyde egitimli anne ile yaptigi calismada
yiiksek egitimli annelerin disiik egitimli annelere kiyasla daha
fazla izin verici tutum sergilediklerini sonucuna ulagilmustir (Na-
cak, Bilge, Durgel ve van de Vijver, 2011). Goodman ve arkadasla-
rinin, 492 baba ile yaptiklari ¢alismada daha iyi egitimli babalarin,
cocuklarina kargt daha hassas olduklarini ve onlara daha ¢ok ilgi
gosterdikleri sonucuna ulasmuslardir. (Goodman, Crouter, Lanza,
Cox ve Vernon-Feagans, 2011). Aragtirmamizda anne ve babanin
egitim diizeyinin incelenen puanlarda anlamli bir farka yol agma-
masinin nedeni érneklemi olusturan anne ve babalarm egitim di-
zeyine gore esit dagiim gostermemesi olabilir.

Arastirma sonuglari; cocugun duygu dizenleme bece-
risinin, cocugun anneden ve babadan algiladigi kabul-ret /kontro-
liin, anne ve babanin kabul-ret/kontroliiniin ailenin diisiik, orta
ya da yiiksek gelir dizeyine sahip olmasina gére fark gosterme-
digini ortaya koymustur. Bu, Kagit¢ibagimin Tarkiye'de ebeveyn-
lerin ¢ocuklarina karsi sicaklik ve duygusal bagliliklarinun; ailenin
gelir diizeyinden bagimsiz olarak Tiirk toplumunda gézlemlenen
bir ézellik oldugu énermesi ile uyumludur (Kagitcibagy, 2010).
Bu aragtirmada her ne kadar her gelir dizeyinden katihmer olsa da
aragtirmanun verileri [stanbuldaki 6zel okullarda okuyan ¢ocuklar
ve ailelerinden elde edildigi i¢in bu verilerin toplum gerceklikleri-
ni yansitmadig dastinlebilir.

Aragtirmanin diger bir sonucu, ¢ocugun anneden ve
babadan algiladigi kabul ile anne ve babanin ¢ocuguna gosterdigi
kabul arasinda orta kuvvette ve anlamli bir iligki bulunmasidir. Pa-
kistan ve Finlandiya 6rneklemlerindeki annelerin kabul-reddi ile
cocuklarinin bunu algilama bigimlerinin kargilagtirildig bir aras-
tirmanin sonucunda iki iilkede de annelerin kabul edici olduklari-
ny, anne ve ¢ocuklarin kabul algilarinin birbiriyle uyumlu oldugu
ortaya konulmustur (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005).

Bu ¢aligmada ¢ocuklarin annelerinden ve babalarindan
algiladiklari kabul arasinda pozitif yonla ve kuvvetli bir iligki bu-
lunmustur. Ebeveynlerin kendilerine dair kabul algilari kargilag-
tirlldiginda yine annelerin kabul algisi ile babalarin kabul algisi
arasinda pozitif yonlt ve anlam bir iliski bulunmaktadir. Cocuk-
lar anne babalarini kabul, sicaklik ve kontrol agisindan esdeger

www.hku.edu.tr ‘ 17



gortrken ebeveynler birbirilerinden farkli tutumlar iginde olduk-
larin1 beyan etmislerdir. 185 anne-baba-cocuk t¢liisii ile yurtti-
len ve anne-gocuk, baba-gocuk ve anne-baba arasinda ebeveyn
kabul-ret ve kontrolin algilanma bigimlerinin incelendigi bir
aragtirmanin sonucunda ¢ocuklarmn annelerinden daha az kabul
ve kontrol algiladiklari; cocuklarin, babalarini kendi algilarindan
daha fazla kabul edici olarak gérdiikleri ve annelerin babalara gore
kendilerini daha ¢ok kabul edici olarak ifade ettikleri sonucuna
ulagilmigtir (Yildirim-Ekmekgi, 2008).

Bu aragtirmada son olarak ¢ocugun annesinden ve ba-
basindan algiladigs ebeveyn kabul-ret ve kontrol ile anne ve baba-
nin ¢ocuguna gosterdigi kabul-ret ve kontrolin ¢ocugun duygu
diizenleme becerisi ile iliskisi aragtinlmistir. Cocugun annesinden
ve babasindan algiladigi kabul-ret ve kontrol ile ¢ocugun duygu
diizenleme becerisi arasinda iligki bulunmamugstir. Annenin ve ba-
banin ¢ocuguna gosterdigi kabul ile ¢ocugun duygu diizenleme
becerisi arasinda negatif yonli ve zayif bir iliski bulunmaktadir.
Annenin ve babanin kendisine dair ebeveyn kabuli algisi arttik¢a
cocugun duygu diizenleme becerisinde azalma goralmektedir.
Universite ogrencileri ile yiirttilen bir aragtirmada, algilanan
ebeveyn reddi ile duygu dizenleme gtcliikleri birbiri ile iligkili
bulunmustur (Pektas, 2015). Arastirma sonuglarimizi karsilagtir-
mak tzere literatiirde aym dlgekler ile yapilmus bir ¢alismaya rast-
lanmamugtir.

Bu aligmanin verileri 93 anne-baba-¢ocuk ii¢liistinden
elde edilmistir. Bu say1 bazi analizlerin uygulamasinda sinirhilik
olusturmustur. Arastirma Istanbul'daki 6zel okullarda okuyan 6g-
renciler ve bunlarin ebeveynleri ile yapilmustir. Bu nedenle 6rnek-
lemin evreni temsil yeteneginde bir simirhlik oldugu distinilebi-
lir. Gelecek galismalarda daha genis katihmer sayisi ile toplumun
bitinini temsil eden 6rneklemler kullamlmasi daha saghkh
sonuglar elde edilmesini saglayabilir. Ayrica duygu diizenleme
becerisinin, ¢ocugun da ézbildirim yapabilecegi yontemlerle 61-
cilmesi, duygu diizenleme becerilerine dair daha dogru ve tutarh
sonuglara ulagilmasini saglayabilir.
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FABRIKA iSCILERINDE STRES VE DEPRESYON

ARASINDAKI iLiSKi

1 Uzm. Klinik Psikolog, Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Bolimu
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I Nihal Akint, Saziye Senem Basguil?

Stres, bireyin herhangi bir fiziksel veya psikolojik uyarici kargisin-
da ihtiyaci olan tepkiyi verebilmek i¢in ruhsal ve bedensel olarak
harekete gegmesi, tepki gostermesi olarak tanimlanmaktadir.
Stresin insan tizerinde fiziksel ve duygusal etkileri vardir ayni za-
manda negatif ve pozitif hislerde yaratir. Is stresi, insan hayatinda
en 6nemli stres kaynaklarmdan biridir. Is stresi ile calisanlarin tize-
rinde olugan psikolojik sorunlarinin baginda depresyon gelmek-
tedir. Depresif bozukluk hem viicudu, hem dastinceleri, hem de
duygu durumunu etkileyebildiginden dolay stres ile arasinda an-
lamli bir iligki oldugu disintlmektedir. Bu calisma fabrika iscileri
tzerinde var olan stres aragtirilirken, var olan stresin depresyonla
arasinda pozitifbir iliski oldugu distintlerek yapilmugtir.
Arastirma Bursa-Gemlik'te olan iki farkl fabrikada yapilmustur.
Caligmada 151 fabrika iscisine Kisisel Bilgi Formu, Stres Kayna-
g1 Olgegi ve Beck Depresyon Olcegi uygulanmustir. Elde edilen
verilere gore stres ve depresyon arasinda anlaml bir iliski oldugu
bulunmustur. Stres Kaynagi Olcegi; sosyal stres vericiler, isle ilgili
stres vericiler, kendini yorumlama bi¢iminden kaynakl stres veri-
ciler ve fizik gevreden kaynakli stres vericiler olarak kendi igerisin-
de 4 alt baghga ayrilmaktadir.

Calismanin sonuglarina gore; evli katihmailarin depresyon oram
bekarlara gére daha yiiksektir. Ogrenim diizeyi azaldik¢a depres-
yon orani artmaktadir (p<.05). Yapilan korelasyon analizlerinde
stres kaynag 6lcegi ve Beck depresyon 6lgegi arasinda anlamli bir
iliski bulunmugtur. Calismanin sonuglari, simrliliklar ve gelecek
aragtirmalar i¢in dneriler literatir dogrultusunda tartigilmugtir.
Cahsanlarin stresi kontrol altinda tutmalarini saglayacak bilgiler
sonug kisminda verilmistir.

Anahtar kelimeler: Stres, depresyon, is stresi.

A STUDY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS
AND DEPRESSION IN FACTORY WORKERS
ABSTRACT

Stress individuals who need to be able to react in the face of any
physical or psychological stimuli act as a spiritual and physical.
Stres has physical and emotional effects on human, in addition
can create positive or negative feelings. Work-related stres is the
most important stres resource on human lives. Work-related stres
with employees at the beginning of the psychological problems
that ocur on the depression comes from. Depressive disorder af-
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fects to both body, thought and mood, although there is a signifi-
cant relation between stres and depression

This study, investigating stres on the existing factory workers it has
been made that there is a positive relationship between stres and
depression.

Research was conducted in two different factories in Bursa-Gem-
lik. In this research personal information, Source of Stress Scale
and Beck Depression Inventory was applied to 151 factory wor-
kers. According to the data obtained it was found that a significant
correlation between stress and depression. Source Stress Scale;
social stress makers, work-related stress makers, as self-induced
stressful and physical origin stressful environment and their in-
terpretation in the form is divided into four sub-headings.
According to the results of the study; the rate of depression is hi-
gher than unmarried married participants. Education level decre-
ases with increasing rates of depression (p <.05). Made a signi-
ficant correlation between the scale of the correlation source of
stress analysis and Beck Depression Inventory were found. The
results of the study were discussed in the literature, according to
the limitations and suggestions for future research.

Information that will enable the employees to control the stres is
given in the result section.

Key words: Stres, depression, work-related stres

1. GIRIS

Ginamuz toplumunun en 6nemli rahatsizhiklarindan olan stresin
kelime anlami gerginliktir. Bu durum kendini, sirekli viicut ag-
rilar, bas agrisi, yorgunluk halsizlik agiri sinirlilik gibi belirtilerle
ortaya ¢ikartur.

Stres ve psikolojik saglk arasindaki iliski uzun yillardir Gzerinde
calisilan bir konudur. Stres insan viicudunun ve ruhunun zorlan-
mast ile kaldirabilecegi yiikten fazla yiik yiklenmesidir. Insan vii-
cudu belirli zorluklarla bag etmeye dogustan itibaren programlidir
fakat kargilagilan bazi zorluklar bag etme giiciniin tizerinde oldu-
gundan dolayi ruh ve viicut buna adapte olmakta zorlanir, stres bu
zorlanma halidir.

Stresin insan tizerinde fiziksel ve duygusal etkileri vardir ayni za-
manda negatif ve pozitif hisler de yaratir. s stresi, insan hayatin-
da en onemli stres kaynaklarindan biridir. s stresi ile calisanlarm
tzerinde olusan psikolojik sorunlarinin baginda depresyon gel-



mektedir. Depresif bozukluk hem viicudu, hem disiinceleri, hem
de duygu durumunu etkileyebildiginden dolayx stres ile arasinda
anlaml bir iliski oldugu diisinilmektedir.

Stres, bireyin herhangi bir fiziksel veya psikolojik uyarict kargisin-
da ihtiyaci olan tepkiyi verebilmek i¢in ruhsal ve bedensel olarak
harekete gegmesi, tepki gostermesi olarak tanimlanmaktadir.
Stresi baglatan faktdrler; i, aile ve arkadag hayatinda bazi sorunlar,
tikanma ve iletisimsizlik ile buradaki dengeleri iyi ayarlayamamak
seklinde ana bagliklarla 6zetlenebilir. Birey 6zel hayatinda yogun
sarsilmalar ve zedelenmeler yasadiginda kendi igsel kaynaklarini
ve manevi kuvvetlerini kullanmaya baslar, fakat zorlu stres durum-
larinda bu kaynaklar ya yoktur ya tikenmistir. Sorunla bas basa
kalan birey zorlamaya baglar. Giinlik kargilagilan strese karst ¢6-
ziim bulamayan birey hem ruhsal hem bedensel tepkiler vermeye
baglar. Bireylerin géstermis oldugu ruhsal tepkilerin en baginda
depresyon gelmektedir.

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) ve Diinya Saglk Orgiitii
(WHO)'ne gore depresyon; keder, umutsuzluk, caresizlik, keyif-
sizlik, hayal kirikhig, hiziin gibi duygular; sucluluk, degersizlik ve
olimle ilgili distinceler; enerji kayby, halsizlik, yorgunluk, bitkin-
lik, yeme sorunlart ve uyku bozukluklari gibi bedensel olumsuz-
luklar; her zaman yapilan ve keyif alinan aktivitelere kars: ilgi kay-
by, dikkatin azalmas: gibi davramigsal ve motivasyonel problemler
olarak tanimlanir,

DSM-V (Diagnostic and statistical Manual of Mental Disorders)’
e gore depresyon tanist konulabilmesi iin 2 hafta boyunca hayat-
tan zevk alamama (anhedoni), gevresine karst ilgisizlik, giin boyu
stiren depresif duygu durum, 6nemli derecede kilo kaybi ve kilo
alimy, uykusuzluk veya agirt uyuma, davranglarda agirt artma ya
da gerileme, enerji kayby, degersizlik ya da sugluluk duygularinin
olmasy, yineleyen 6lim dustinceleri, diisiincelerde kararsizlik ve
cinsel isteksizlik gibi belirtilerden en az S tanesinin goriilmesi ge-
rekmektedir.

Psikoloji de depresyon sendrom, hastalik ve duygu durum degi-
sikligi seklinde kullanilmaktadir. Depresyon kelime anlami olarak
¢okits anlamuindadir ve belirli bir diizeyden algalmayr ifade eder.
Depresyon yeni bir hastalik degildir. Ancak endustrilesmis ve ge-
hirlesmis toplumlarda bugiin tarihin hi¢bir dsneminde gortilme-
digi olciide yaygmlik kazanmustir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
diinya ntfusunun %3-S'nin, yaklagtk 150-250 milyon kisinin
cesitli dizeylerde depresyon belirtilerine sahip oldugunu bildir-
mektedir bu sebeple de psikolojinin temel ugras konusu haline
gelmistir (Baltas, 2012).

Kisinin sahip oldugu is, onun toplumsal statiistind, hayattan aldigs
zevki ve ailesine sagladigi imkanlar belirler. Son zamanlarda yaga-
nan sosyal ve killtiirel degisimler bireylerin ayak uydurmakta zor-
landig bir stire¢ haline dontigmiistar. Yapilan aragtirmalarda ¢ikan
sonuglara gore yasanan bu hizli degisim ve déntisam, ozellikle
calisanlar ruhsal ve fiziksel olarak titkenmislige itmekte, yasama
baglliklarini azaltmakta ve yasam kalitesini giderek diigiirmek-
tedir. Teknolojik, ekonomik, siyasal ve kiiltarel gelisim, degisim-
ler insanlar tizerinde biiytik bir baski ve gerilime neden olmakta
bunun sonucu olarak da stresle karst kargtya kalmalarina zemin

hazirlamaktadir.

Stresi yonetmenin anlamy, stresin ne oldugunu, nereden kay-
naklandigini, neden ve sonuglarnin neler olabilecegini, stresin
tstesinden gelebilmek amaciyla neler yapilmasi gerektiginin bi-
linmesidir. Etkili bir stres yonetimi hem is goren hem de igletme
agisindan olumlu sonuglar dogurmaktadir. Aragtirmalar sonucu
elde edilen sonuglara gore; stres yonetimi bir is gorenin ruhsal
ve bedensel dengesini korumaya, sorun ¢ozme ve karar verme
yetenegini geh§tirmeye, I tatminini arttirmaya ve Verimhhgini
yiikseltmeye yarar. Is yeri, agisindan etkili bir stres yonetimi sonu-
cunda alisanin verimliliginde artis, personelin izin kullanma ora-
ninda azalma ve is kazalari ile meslek hastaliklarinin beraberinde
getirdigi sonuglar diistrtlebilir.

Caligma sartlar nedeniyle is stresinin yogun olarak hissedildigi i
kollarindan biri de fabrika isciligidir. Fabrika cahsanlar, calisma
kosullar1 ve risk seviyeleri bakimindan tist diizey stres seviyesinde
bulunan galisanlar arasinda bulunmaktadir. Isgiler tizerindeki agir
stres, depresyonun yogun sekilde hissedilmesine neden olmak-
tadir. Her is ortamindaki stres kaynaklari birbirinden farklidur. I
yerinde maruz kalinan yogun stres tim ¢alisanlar gibi isciler tize-
rinde de ruhsal ve fiziksel degisikliklere neden olmaktadir. Iscilik
yiiksek diizeyde mesleki beceri, ekip ¢alismasi ve giin boyu hiz-
met vermeyi gerektiren bir meslektir. Ayni zamanda sifir hata di-
zeyinde calismay1 zorunlu kilan, ¢ok cesitli is ortamlari ile stresin
ve duygusal tikenmisligin sik¢a yasandigi bir meslek dalidir. Bu
nedenle fabrika iscilerinin yasamus olduklari stres ile depresyon
arasinda anlaml bir iligki oldugu distnalmektedir.

[scilerin caligma sisteminden dolayr kisisel ve is yasamlarini bir-
birinden tamamen ayirabilecekleri disiinilemez. Bu nedenle,
iscilerin bireysel ozelliklerinin is ortamlarindaki stres diizeyleri-
ni etkilemektedir. Fabrika ¢aliganlarini erkekler kadar kadinlarda
olusturdugundan, dolayisiyla bir taraftan es ve anne olarak ailevi
sorumluluklary, diger taraftan insan hayatina midahale edebilecek
mesleki sorumluluklar: tistlenmektedirler. Bu farkli sorumluluklar
iscilerin ruhsal olarak risk altinda olmalarma neden olmaktadur.

I hayatinin stresi ve bunlarin sonuglar dogrudan veya dolayli bir
sekilde olsa da herkesi ilgilendirmektedir. Yaganan stresli olayla-
rin sikligi ve yogunlugu, hem is yerinin kosullari, hem de bireyin
kisiliginin bir araya gelmesi ile ilgilidir. s hayaty, insan yasaminda
uzun saatler kapladigindan dolay1 hayatin her alanmna yayilan bir
oneme sahiptir.

1.1. Stres ile Ilgili Kuramlar

Stres terminolojisi, degisen ve hizla ilerleyen diinyada yaygin
olarak kullamlmas: arastirmacilart “stres” konusuna yoneltmistir.
Stres kavrami sadece psikolojinin degil sosyoloji, antropolojj, tip,
mithendislik, orgitsel psikoloji, endokrinoloji gibi bagka bilim
dallarmin da tizerinde durdugu bir kavramdir.

Ornek olarak;

Sosyoloji: Toplumun yapisina, kurallarina, toplumsal kurumlar,
iliskiler, sosyal grup, kiltiir ve bu unsurlardan meydana gelen de-
gisme ve gelismeleri inceler.

Antropoloji: Insanlar arasindaki benzerlik ve farkliliklan géz
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ontine bulundurarak insanlart kargilagtirmali bir fikir ile inceler.
Insanin var olusu, fiziksel ve toplumsal gelisiminin kurallarini or-
taya cikarir.

Endokrinoloji: I¢ salg bezlerinin hareketi ve hastalig ile ilgile-
nen bilimdir.

Stres ile ilgili 20. ytizyil itibariyle gesitli kuramlar gelistirilmis olup,
stresin farkli agilardan ele alimmasi saglanmustir. Baslica stres ku-
ramlar1 soyledir:

1. Canon ve Selye'nin oncilagiinde Fizyolojik Stres Kuranu

2. Monat ve Lazarus'un tizerinde ¢alistigi Nedensel Stres Kuranu
3. Lazarus ve Folkman'in inceledigi Psikolojik Stres Kuram

1.1.1. Fizyolojik Stres Kuramu

Canon ve Selyenin onctligiinde, baglamustir ve stres aninda
gosterilen tepkiyi stres olarak tamimlamuglardir. Kan basmcinin
yiikselmesi, kalp atisimin hizlanmasi, agiri terleme ve buna ben-
zer fizyolojik tepkilerin tamd strestir diye belirtmiglerdir. Canon,
stres esnasinda bedenin ortaya gikardign tepkiyi “savas veya kag”
tepkisi olarak adlandirnustir. Bu kurama gore stresin tanimi yeni
bir boyut kazanmustir. “Organizmanin kendi yasamini ve uyumu-
nu tehdit eden herhangi bir uyariciya gosterdigi tepki, stres olarak
tanimlanmistir” (Yondem, 2006). Bu fizyolojik tepkiler, tehlikeli
gordag durum ile savasmak veya kagmak igin gtic vererek bizi
tehdit edici durumlara hazirlar. Kisa sireli fizyolojik tepkilerin
organizma Gizerinde herhangi bir zararh etkisinin olmadig), uzun
streli fizyolojik tepkilerin ise organizmay: olumsuz etkiledigi bu-
lunmustur (Selye, 1976).

1.1.2. Nedensel Stres Kurami

Nedensel Stres Kuraminda; stres, viicudun zarar gérmesine ne-
den olan, distan gelen, tehlikeli-zarar verici, yikici bir “uyaricr”
olarak ele alinmugtir (Yondem, 2006). Stresin olusabilmesi icin
bireyin i¢inde bulundugu yasam olaylarinda degisiklik olmasi ve
bireyinde bundan etkilenmesi gerekmektedir. Bu kuramda asil
onemli olan birey ve toplumun stresi algilama stirecidir, bu stirec-
te birbirlerinden etkileneceklerdir.

1.1.3. Psikolojik Stres Kurami

Bu kuramda stres digsal bir tehlikenin ya da tehdidin algilanma-
st ile ortaya cikan biligsel bir degerlendirme olarak ele alinir. Bu
kurama gore strese neden olan bireyin tamamen diginda gergek-
lesen olaylar degildir. Ayni zamanda stres bireyin olay kargisinda
gosterdigi yeterlilik ile yasanan bir durumdur. Lazarus, stresin
kisinin uyum kaynaklarini agan ve zorlayan ¢evresi yada igsel ta-
lepler oldugunda ortaya ¢iktigini ve ne sekilde ¢ikarsa giksin ge-
nellikle olumsuz bir duygu oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle
kizginhk, kiskanglik, korku, kayg, sugluluk, depresyon, tziinti ve
utang gibi olumsuz duygular yasandiginda psikolojik stresten s6z
edilebilecegini belirtmistir (Lazarus, 1966). Bireyin yasadig stres
ile gosterdigi uyum arasindaki farklilik o anki yasam kosullarindan
ve bireyin var olan psikolojik ihtiyaglarindan kaynaklanmaktadir.
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1.2. Stres ve Depresyon Arasindaki Iliski

Hayat boyunca insanlar sik stk bulunduklar sartlar ve istekleri
konusunda ¢atisma yasayabilirler. Gunliik, haftalik, aylik biriken
kuciik gibi gorilen ya da algilanan, istenmeyen olaylarin birikimi
uyum siirecini bozar ve olumsuz duygulara neden olur. Yapilan
cesitli aragtirmalarda istenmeyen giinlik yasantilarla depresyon
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Hughes ve Boothrody,
1997).

Stresin depresyonu veya depresyonun stresi tetiklemesi ile is
hayatt da olumsuz etkilenmektedir. Stres calisan bireyin isini
tam anlamuyla yerine getirememesine, saghkli endistriyel iligki-
ler kuramamasina, kisinin veriminin diigmesine, is kazalarmnin
yiikselmesine ve isten memnuniyetsizlige sebep olur. Is stresi
bireyi normal potansiyelinden uzaklastirarak psikolojik ve fizik-
sel agidan durumunu degistiren bir yapiya sahiptir. Is stresi; isin
verimini azaltir, bunun sonucunda tatmin diiser. Is diinyas: da sii-
rekli hareket icerisinde oldugundan stresten kaginmak mamkan
olmayacaktir, bu yiizden diyebiliriz ki isin kendisi stres yukladr.
Is stresine etki eden bireysel faktorlerin basinda calisanin kisiligi
bulunurken, digsal faktorler arasinda; aile iliskileri, boganmalar,
agir bor¢lanmalar, evlilik problemleri yer alur.

Stres verici yasam olaylar1 ile depresyon arasinda tutarh bir iligki
oldugu bilinmektedir ve bu durum yapilan aragtirmalar ile des-
teklenmistir. Bu ¢alismada da yogun stres verici bir aktivite olan
is hayatinin depresyon ile arasindaki iligki ve aralarindaki etkilesi-
min ne oldugu aragtirilmis, endustri ve giibre sanayine ait iki ayr1
fabrikada calisan iscilerin is stresi diizeyleri ile yasamug olduklari
depresyon arasindaki iligkiyi belirlemek amaglanmustur.

1.3. Calismanin Amaci ve Hipotezler

Bu cahisma da fabrika iscileri tizerinde var olan stres arastirihrken,
var olan stresin depresyonla arasinda ki iliski incelenmek amach
yapilmustir. Stres kaynag 6lceginin alt baghklari olan; sosyal stres
vericilerin, isle ilgili stres vericilerin, fiziki ¢evreden kaynakl stres
vericilerin ve kendini yorumlama bi¢iminden kaynakl stres veri-
cilerin demografik bilgilere nasil degiskenlik gosterdigi incelen-
mistir. Ayrica depresyon diizeyi ve stres kaynag ol¢egi arasindaki
iliskiye bakilmugtir ve depresyon dizeyinin demografik bilgilere
gore nasil farklilik gosterdigi incelenmistir.

2.YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirma Bursa-Gemlik'te bulunan 2 farkli fabrikada toplamda
180 katihmer ile yapilmus, bazi veriler gegerli olmadigindan, 6r-
neklem biytuklaga 151 olmustur. Aragtirmaya katilanlan katilim-
cilar "Basit Rastgele Ornekleme" yontemi ile secilmistir.

2.2. Veri Toplama Araglar

2.2.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, katimeilarin sosyo-demografik bilgilerini 6-
renmek amacli 6 adet sorudan olusmaktadir. Aragtirmacr tarafin-
dan olugturan sorular arasinda katiimecilara yas, cinsiyet, medeni
durum, 6grenim durumu, meslekte ¢alisma sireleri ve ¢ahstiklari



birim hakkinda sorular sorulmustur.

2.2.2. Stres Kaynag Olgegi

Zuhal ve Acar Baltag (1998) tarafindan gelistirilen, yasamda ki-
siyi zorlayan, bunaltan ve saghgini tehdit eden stresin kaynag
konusunda bilgi veren, 43 sorudan olusan S'li likert tipi 6lgektir.
Bireyin, stres verici giinlik yasam sartlarini ortaya ¢ikarmayi he-
defleyen olgekte stres vericiler dért ana grupta toplanmistir. Insan
iliskilerinden kaynaklanan “sosyal stres vericiler”(S), is hayatindan
kaynaklanan “isle ilgili” stres vericiler (1), fiziksel cevreden kay-
naklanan ve giirtltii ve hava kirliligini de igine alan “fizik stres ve-
riciler” (F) ve kisinin dis diinyadan yanstyan bilgileri yorumlays
bi¢iminden kaynaklanan “kendini yorumlama” (i¢ konusma) ile
ilgili stres vericiler (KY). Her soruya asla (1), seyrek olarak (2),
bazen (3), sik stk (4) ve her zaman (5) olarak yanut verilebilir.
Sosyal stres vericilerden toplanmasi mimkin en yiiksek puan 85,
isle ilgili stres vericilerden 80, kendini yorumlama bi¢iminden S0,
fizik cevreden yanstyanlar agisindan 2S5'tir (Baltas, 2012). Zuhal
ve Acar Baltas tarafindan gelistirilen stres kaynag 6lceginin cron-
bach alfa degeri 0,81 olarak bulunmustur. Bu calismada 6lcege
iliskin yapilan giivenilirlik analizi sonucunda cronbach alfa degeri
0,912 olarak belirlenmistir. Bu kritere gore olgek yiiksek diizeyde
gavenilirdir.

2.2.3.Beck Depresyon Envanteri

Olgegin ilk formu Dr. Aaron T. Beck tarafindan 1961 yilinda ¢ok-
tan segmeli 21 soruluk, her maddeye 0 ile 3 arasinda puan verile-
rek depresyonun siddetini dlgmek amagli kesfedilmistir.
Depresyona ozgt belirtileri 21 kategoride degerlendiren 6lgekte
kisiler her bir maddeyi O ile 3 arasinda puan alan dért segenek tize-
rinden cevaplamaktadir. Toplam puanin yiiksek olusu depresyon
diizeyinin ve siddetinin yiiksekligine isaret etmektedir (Savasir ve
Hisli, 1997). Degerlendirme sonucu verilen puanlar toplandiktan
sonra ¢ikan puana gore 1-10 arasi puan normal, 11- 16 puan aras
hafif ruhsal sikinti, 17-20 puan arasi sinirda klinik depresyon, 21-

30 puan arasi orta depresyon, 31-40 puan arasi ciddi depresyon
ve 40 puan tizeri ¢ok ciddi depresyon olarak sonuglandirilmakta-
dir. 17 ve tstiindeki puanlarin tedavi gerektirebilecek oldugu tes-
pit edilmistir. Ol¢egin Tiirk kiiltiirtine adaptasyonu Nesrin Hisli
tarafindan gerceklestirilmistir (Hisli, 1988). Tiirkgeye uyarlanan
formunda cronbach alfa degeri 0,75’ tir. Bu ¢alismada olgege ilis-
kin yapilan giivenilirlik analizi sonucunda cronbach alfa degeri
0,954 olarak belirlenmistir. Bu kritere gore olgek yiiksek diizeyde

gavenilirdir.

2.3. Analiz

Anket uygulamast sonucu elde edilen veri seti SPSS 20.0 (Sta-
tistical Package for Social Sciences) paket programinda analiz
edilmistir. Analiz kapsaminda, frekans tablolari, givenirlik analizi,
korelasyon analizi, regresyon analizi, bagimsiz 6rneklem t testi, tek
yonli varyans analizi ve LSD testinden faydalanilmugtir.

3.BULGULAR

Aragtirmada yer alan katihmeilar yag dagimi bakimindan ince-
lendiginde en yiiksek katiim % 47,7 oranla 26-35 (n=72) yas
araligi oldugu gorilmistar. Katihmeilarin depresyon puani orta-
lamalari 10,93, standart sapmasi 12,85 olarak belirlenmistir. Stres
kaynagi olgeginin alt boyutlari incelendiginde katihmalarin en
yiiksek stres diizeyine sahip oldugu konu 2,99 ortalamaiile “Fiziki
cevreden yansiyan stres vericiler” olarak belirlenmistir. Diger alt
boyutlar incelendiginde ise ortalamalarin birbirine yakin oldugu
soylenebilir. Sosyal stres vericiler yanit ortalamasi 2,38, isle ilgili
stres vericiler yanit ortalamast 2,34 ve kendini yorumlama bigi-
minden kaynakl stres vericiler yanit ortalamasi 2,25 olarak ortaya
cikmugtir. Yapilan tek yonli ANOVA testi sonucunda farkli yas
gruplarindaki katihmeilar arasinda sosyal stres vericiler, isle ilgili
stres vericiler, kendini yorumlama bi¢iminden kaynaklanan stres
vericiler, fiziki gevreden kaynaklanan stres veriler ve depresyon
puanlar bakimindan anlamli bir fark olmadig belirlenmistir

(p > 05).

Tablo 1: Katilimcilara Ait Demografik Ozelliklere iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Medeni n Ort. SS t r
Durum
Sosyal sw. Bekar 46 2,23 0,57
Evli 100 2,46 0,62 2061 04
Isle ilgili s.v. Bekar 46 2,18 071
Evli 99 241 0,68 1837 06
K.y.b. kaynaklanan stres vericiler Bekar 46 2,15 0,72 1270 20
Evli 100 2,30 063 - '
Fiziki cev. kay. stres vericiler Bek;'lr 46 291 097 0825 41
Evli 99 3,05 095
Depresyon puani Bekar 46 14,23 15,84
Evli 100 9,56 11,10 1,809 7
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Tablo 1'de goruldigi gibi medeni durumaiiliskin yapilan t testi sonucunda evli ve bekar katilimeilar arasinda sosyal kaynakli stres dizeyi
bakimindan anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p< .05). Buna gére evli katihmcilarin sosyal kaynakl stres diizeyleri bekar katilim-
cilara gore daha yiiksektir (p<.05). Isle ilgili stres vericiler, kendini yorumlama biciminden kaynaklanan stres vericiler, fiziki ¢evreden
kaynaklanan stres veriler ve depresyon diizeyleri medeni duruma gore farklilik gdstermemektedir (p >.05).

Tablo 2: Orneklemin ogrenim diizeylerine gore yorumlanmas:

Ogrenim diizeyi n Ort. SS F r Fark (LSD)

Sosyal stres vericiler [lkokul 25 2,60 0,79
Ortaokul 23 2,53 0,59
Lise 50 242 0,61

Yiiksekokul 23 2,15 0,48 2856 02 45123
Fakiilte 27 2,18 041
Total 148 2,38 061
Isle ilgili stres veri- {lkokul 25 2,45 0,81
ciler Ortaokul 23 2,52 0,66
Lise 49 2,48 0,79

Yitksekokul 23 2,00 043 3181 ol 512
Fakiilte 27 2,12 047
Total 147 2,34 0,70
K.yb. [lkokul 25 2,31 0,75
kaynaklanan stres Ortaokul 23 2,39 0,69
vericiler Lise 50 2,34 0,75

Yitksekokul 23 1,99 043 1,548 19 ’

Fakiilte 27 2,17 045
Total 148 2,25 0,66
Fiziki cev. kay. stres [kokul 25 321 1,01
vericiler Ortaokul 23 3,16 0,87
Lise 50 321 1,02

Yiiksekokul 23 2,56 0,80 3521 009 #5123
Fakiilte 26 2,61 0,81
Total 147 2,99 0,96
Depresyon diizeyi [lkokul 25 11,12 13,86
Ortaokul 22 12,36 13,18
Lise 52 14,50 15,85

Yiiksekokul 23 513 411 2816 02 345
Fakiilte 26 7,57 6,53
Total 148 1093 12,85

Tablo 2’ gore yapilan tek yonlit ANOVA testi sonucunda farkh 6grenim diizeylerindeki katiimcilar arasinda sosyal stres vericiler, isle
ilgili stres vericiler, fiziki ¢evreden kaynaklanan stres veriler ve depresyon puanlari bakimindan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmis-
tir (p < .05). Farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testiyle ikili kargilagtirmalar yapilmis ve sonuglar
su sekildedir: Yiksekokul ve fakiilte dizeyinde 6grenime sahip olan katihmailarin sosyal kaynakli stres diizeyleri, lise ve daha dusik
ogrenim dizeyine sahip olanlara gore daha dustiktir. Yiksekokul ve fakiilte dizeyinde 6grenime sahip olan katihmalarin isle ilgili stres
diizeyleri, ortaokul ve daha dusiik 6grenim diizeyine sahip olanlara gore daha distiktir. Yiksekokul ve fakiilte diizeyinde 6grenime sa-
hip olan katihmcilarin fiziki gevre kaynakli stres diizeyleri, lise ve daha disitk 6grenim dizeyine sahip olanlara gore daha distktiir. Lise
diizeyinde 6grenime sahip olan katihmcilarin depresyon diizeyleri, yiksekokul ve fakiilte diizeyinde 6grenime sahip olanlara gére daha

yuksektir.
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Tablo 3: Stres kaynagi ve Beck depresyon 6lgeklerine iliskin korelasyon analizleri ve yorumlanmasi

Sosyal Isle ilgili Kyb. Fiziki ¢. Dep. Top.
Sosyal T7 67 S5 S2**
Isle ilgili T7 T4 53 53
Kuyb. 67 747 50° 57
Fiziki c. 557 53 50% 45"
Dep. Top. 52 53+ ST 45

Tablo 3'de ki analizlere gore; Stres kaynagi dl¢eginin alt bagliklari ile depresyon arasindaki iligki incelendiginde; sosyal kaynakl stres di-
zeyiile depresyon diizeyi arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski vardir (r=.52, p<.0S). Sosyal kaynakli stres diizeyi arttikga depresyon dii-
zeyi de artmaktadir. Isle ilgili stres diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda pozitif ydnlii anlamli bir iligki vardir (r=.53, p<.05). Isle ilgili stres
diizeyi arttik¢a depresyon diizeyi de artmaktadir. Kendini yorumlama bi¢iminden kaynakli stres diizeyi ile depresyon diizeyi arasinda
pozitif yonli anlaml bir iliski vardir (r=.57, p<.0S). Kendini yorumlama bigiminden kaynakli stres diizeyi arttik¢a depresyon diizeyi de
artmaktadir. Fiziki cevreden kaynakli stres diizey ile depresyon diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir (r=45, p<.05). Fiziki
cevreden kaynakli stres diizeyi arttikga depresyon diizeyi de artmaktadur. Stres kaynags 6lgegi ve Beck depresyon 6lgegine ait regresyon
analizi ve yorumlanmas: incelendiginde model anlamh bulunmugtur.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde yapilan analizler dogrultusunda elde edilen sonuglar,
diger aragtirmalardan elde edilen bulgular ve karsilagtirmalar, aras-
tirmanin sinirhliklar ve 6nerilere yer verilmektedir.

Calisan insanlar hayatlarinin biyiik bir kismini kendi yetenek ve
siurhliklarins gelistirmek amaglh ¢alisma hayatina devam ederler.
Bu ytzden ginimizde is hayat: hangi meslekten olursa olsun
stres kavramu ile i¢ icedir. Stresin en sik rastlanan sosyal problem
olmasinin baglica nedeni yas, cinsiyet ve meslek ayrimi olmadan
herkesi etkileyebilme giictiniin olmasidir. Turkiye ve yurt diginda
yapilan stres 6l¢im ¢alismalarinda da, cinsiyet, yas, ¢alisma stire-
leri, 6grenim durumu, yas gruplari, medeni durum, gibi sosyo-de-
mografik degiskenlerin 6rgiitsel stres ile ilgili oldugu goralmek-
tedir.

Yapilan aragtirma ve elde edilen sonuglar dogrultusunda bu gahs-
ma daha 6nceki calismalarla benzer yonler ve farkliliklar tagimak-
tadir.

Yapilan calismada; yas gruplarina gore en fazla katihm 26-36 ara-
sinda olanlardandur. Elde edilen sonuglara gore yas gruplari ve is
stresinin depresyonla arasinda anlaml bir fark olmadig gozlem-
lenmistir. Bu ¢alismada bireylerin farkli ¢alisma strelerine sahip
olmalarina ragmen, stres ve depresyon konusunda anlamli bir fark
bulunmamustir. Ozen'in 2011 yilinda hemsireler tizerinde yaptig:
doktora tezinde ise 41 yas ve tsti hemsirelerde tecribe, uyum
sorununun olmamas, emeklilige yaklagilmasi ve gelecegi net go-
rebilme gibi nedenlerden dolayr agir1 is ytikii boyutunda diger yas
gruplarina gore daha az strese maruz kaldiklar1 bulunmustur, bu
nedenle her iki calisma benzer degildir (Ozen, 2011).

Stres Kaynagi Olgeginin alt gruplan olan sosyal stres vericiler,
isle ilgili stres vericiler, kendini yorumlama bigiminden kaynak-
lanan stres vericiler ve fiziki gevreden kaynakl stres vericiler ve
depresyon arasinda elde edilen sonuglara gére anlaml bir iligki

bulunmustur. Yapilan arastirmada bireylerdeki is stresi arttik¢a
depresyon seviyesi de yiikselmektedir. Buna gore kullanilan mo-
del anlamhidur. Bireylerin is stresinden etkilenigleri ytukseldikge
depresyon seviyeleri de artig gostermektedir.

Katihmalarnn stres kaynagr 6lgeginden aldiklart puanlarda en
yiksek puan fiziki cevreden yansiyan stres vericiler olarak bu-
lunmustur. Benzer sekilde 2009 yilinda yapilan Yaser Turung'un
calismasinda da fabrika iscilerinde stres kaynagn ol¢eginde fiziki
cevreden yanstyan stres vericiler anlamli ¢tknugtir, bizim ¢alisma-
muzile benzerligj, fiziki gevreden yansiyan stres vericiler igerisinde
gurilti kaynaklari ve is giivenligi kaygist yer almaktadir bu sayede
her iki calisma birbirine benzerdir (Turung, 2009).

Orneklemin Beck Depresyon Olgegine iliskin istatistikleri veril-
mis ve betimleyici olarak farkli gikan stres kaynag ol¢egine iliskin
alt grup olan sosyal stres vericiler kismi bulunmugtur. Benzer ge-
kilde Turung'un ¢alismasinda da ayni sonug bulunmustur ve her
iki calisma benzerdir (Turung, 2009). Bizim calismamiz ile uygun
yoniy; erkeklerin kadinlara gére sosyal stres vericilerden daha fazla
etkilenmesidir. Sanl'nin 2006’ da yaptigi gahismada erkekler, duy-
gusal tikenmiglik ve duyarsizlagmayr kadinlara oranla daha fazla
yasarken; kadinlar da ise erkeklere gore kisisel bagar1 duygusun-
da azalmay: daha fazla yasadigini gosteren bulgular ¢ahsmamizi
destekler niteliktedir (Sanly, 2006). Bu durum toplumun ataerkil
yapisina bagh olarak, gogunlukla erkeklerin kendilerini hane reisi
olarak sorumlu gérmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Stres kaynag 6lgegi ile yas arasindaki durumun yorumlanma-
sinda anlamh bir farkhilik olmadigr bulunmustur. Cemaloglu ve
Sahin tarafindan 2007’ de 6gretmenler tizerinde yapilan aragtir-
mada yas diizeyi arttikqa stres diizeyinin arttigi ve duygusal olarak
yipranmanin olustugu bulunmustur bu nedenle bu iki calisma yag
degiskeniyle ilgili benzer degildir (Cemaloglu ve Sahin, 2007). Bi-
zim galismamiz ile uygun olmayan yéni; bu calismada yas dizeyi
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arttikga stres durumu diismektedir, bu durumun tecriibe kaza-
nildik¢a kisinin verimli eleman haline gelmesiyle is yerinin ken-
disinden vazgegme oraninin diigmesi ve kendisine olan guvenin
artmasi ile ilgili oldugu dustinalmektedir.

Stres kaynag élcegi ile medeni durumun yorumlanmasinda evli
katihmailarin bekar katihmailara gore stres diizeyi daha ytiksektir.
Iscilerin medeni durumlarma gére stres kaynagi élceginden ali-
nan puanlar incelendiginde, evli olan is¢ilerin bekar olan isgilere
gore, sosyal kaynakls stres vericilerden daha fazla etkilendikleri ve
depresyona daha yatkin olduklari saptanmugtir. Bu duruma aile
tyelerine ait sorumluluklarin var olmast ve bir batiin olarak di-
stntlmesi gerektigi ve bu sebeple sosyal hayatin kisitlanmak zo-
runda kalmast neden olmaktadir diye disiiniilmektedir. Isle ilgili
stres vericiler, kendini yorumlama bi¢iminden kaynaklanan stres
vericiler, fizik ¢evreden kaynaklanan stres veriler ve depresyon
diizeyleri medeni duruma gore farklilik gostermemektedir. Yine
Cemaloglu ve $ahin tarafindan yapilan aragtirmada bireylerin evli
olmasi depresyon ve stres diizeyini olumlu etkilerken bosanma,
esini kaybetme veya bekar olmak depresyon ve stres arasindaki
iliski bakimmndan anlamli bulunmugtur (Cemaloglu ve Sahin,
2007). Maslach ve Jackson ise yaptiklart arastirmada evli birey-
lerin bekar ve dullara gore tutarli bir sekilde daha az stres goster-
diklerini bildirmislerdir. Bu acidan her iki calisma ile bu arastirma
benzer degildir (Maslach ve Jackson, 1985).

Stres kaynags 6lcegi ile 6grenim diizeyinin yorumlanmasinda 6g-
renim durumu degiskenine gore, en biiytik grubu lise mezunlari,
enkiigiik grubu ise yiiksek okul mezunlari olugturmaktadir. Sosyal
stres vericiler, is hayatindaki stres vericiler ve kendini yorumlama
bi¢iminden kaynaklanan stres vericiler ile egitim dizeyi arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur, aragtirmaya katilan iscilerin egitim
diizeyleri azaldikga, fizik gevre stres vericilerinden etkilenme du-
rumlart da anlamli dizeyde yiikselmektedir. Elde edilen sonug-
lara gore; yiksekokul ve fakilte diizeyinde 6grenime sahip olan
katihimeilarin sosyal kaynakli stres diizeyleri, lise ve daha dusiik
ogrenim diizeyine sahip olanlara gore daha dusiiktar. Bu durum
egitim seviyesi artik¢a sosyal hayatin fazlalagtigina ve bireylerin o
cevrede aktif olmasiyla stres ve depresyondan etkilenmedigine bir
isarettir. Ayni zamanda egitimli bireylerin ‘kendine gtvenli yakla-
sim’ ve ‘fyimser yaklagim® diisiinceleri egitimsiz bireylere oranla
anlamli olarak ytksektir, yani egitimli bireyler stresle basa ¢tkma-
da aktif bir tarz kullanmaktadirlar.

Yiksekokul ve fakiilte dizeyinde 6grenime sahip olan katiimeaila-
rin isle ilgili stres dtizeyleri, ortaokul ve daha diisiik ogrenim diize-
yine sahip olanlara gore daha dusiiktir. Bu durum genel anlamda
bireyin egitim seviyesi arttik¢a kendisine glvenin artigi ve yaptigi
isi daha cabuk kavrayabildigine bir gostergedir.

Yiksekokul ve fakiilte dizeyinde 6grenime sahip olan katihmecila-
rin fizik gevre kaynakli stres diizeyleri, lise ve daha diigiik 6grenim
diizeyine sahip olanlara gore daha dustktiir. Yiiksek okul ve fakil-
te mezunlari fabrika gibi i yerlerinde egitim seviyesine gore po-
zisyon aldiklarindan dolayr stres kaynagi olusturabilecek tist po-
zisyondaki bireylerle pek fazla etkilesim i¢inde olmadiklarindan
lise ve daha alt egitim seviyesine sahip bireylere gore yasamlan
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olaylar1 daha tolere edebilme ve problemi ¢ézebilme becerisine
sahip olurlar.

Lise diizeyinde 6grenime sahip olan katihmeilarin depresyon du-
zeyleri, yiiksekokul ve fakilte diizeyinde 6grenime sahip olanlara
gore daha yiiksektir. Lise mezunlarinin ¢ogunlugunu olusturan
bu aragtirmada da egitim seviyesi bir¢ok alt nedene bagli olarak
da stres ve depresyon ile anlamli bir iliski i¢erisindedir. $ahin ve
Erigii¢tin aragtirmasinda ortaokul-lise mezunu olan katihmeila-
rin yiiksekokul, fakiilte mezunu olanlara gére hem daha dusiik
maas almalar1 nedeniyle hem de agir is ytikiinden kaynakli daha
cok stres yasadiklari ve depresyona daha yatkin olduklari bulun-
mustur, bu nedenle her iki calisma bu yonden benzer diyebiliriz
(Sahin ve Erigiig, 2000). Cemaloglu ve Sahin'in aragtirmasinda da
egitim seviyesi yikseldikge stres ve depresyon seviyesi dustiigiin-
den heriki calisma icin benzerdir diyebiliriz (Cemaloglu ve Sahin,
2007). Turung'un calismasinda da egitim seviyesi yiikseldikce
depresyon yasama durumu diismekte sonucu bulundugundan
bu ¢alisma ile benzerdir (Turung, 2009). Ozen'in calismasinda
egitim seviyesi yiksek olan hemsirelerin ¢alisma pozisyonlarin-
dan beklentilerinin ytiksek olmast ve maag konusundaki yetersiz-
likten kaynakl egitim seviyesi dusiik olanlara gore stres ve depres-
yona yatkinliklar1 daha yiiksek bulunmugtur, bu nedenle her iki
calisma benzer degildir (Ozen, 2011).

Stres kaynagi ve Beck depresyon dlgeklerine iliskin korelasyon
analizleri ve yorumlanmasinda sosyal stres vericiler, isle ilgili stres
vericiler, kendini yorumlama bi¢iminden kaynakl stres vericiler
ve fizik gevreden kaynakli stres vericiler arasinda anlaml bir iligki
oldugu bulunmustur.

Ozetle, calisma siiresi arttika biitiin stres kaynaklarindan etkile-
nim artmaktadir. Is yerlerinde calisanlarin fiziksel ve ruhsal saghg-
n1 olumsuz etkileyebilecek kosullarin belirlenerek, bunlarin gide-
rilmesi i¢in gerekli 6nlemler ahnmahidir. Calisma sartlarina bagh
olarak is yerlerinde mesai sirasinda uygun araliklarla dinlenme za-
manlari olmals, sosyal yasama zaman ayirma saglanmali ve sosyal
iliskileri giiclendirecek aktiviteler yapilmalidir. Calisan bireyler
cogunlukla streslerinin farkinda degillerdir ve stresle basa ¢ikma
konusunda yeteri kadar biling gésterememektedirler. Bu konu-
da uzman kisilerce egitimler yapilmalidir. Iscilerin mesai saatleri
diizenli hale getirilmelidir. Isyeri hekimi ve is giivenligi uzmanlan
fiziksel, kimyasal, biyolojik risklerin yaninda psikolojik riskleri de
belirleyip, motivasyonun yiiksek tutulmasi ve ayni zamanda ve-
riminde artmasinda katkida bulunacak bu durum igin psikolojik
destek saglamali, uzman goriisine agik olmalilardur.
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Travmatik yasam olaylari, yasam boyu yaygmhginin ¢ok yiksek
oldugu bildirilen, insan yasamunin talihsiz bir gercegidir. Birgok
cocuk, ergen ve yetigkin cinsel taciz, aile i¢i siddet, toplumsal sid-
det, dogal afet, savas, sevilen birinin aniden oliimii gibi travmatik
olaylar deneyimleyebilmektedir. Bu konuda yapilan ¢ahismalar,
bazi insanlarda travmatik deneyimler sonucunda uzun siireli ve
ciddi bir takim gelisimsel ve psikolojik problemler, su¢ davranus-
lar1 ve islevsel bozukluklarin gelistigini gdstermektedir (NCTSN,
2004).

Dinyanin gesitli tlkelerinde genel nitfustan alinan temsili 6rnek-
lemler ¢ergevesinde birtakim ¢alismalar yapilmigtir. Bu calisma-
lar travmatik yasam olaylarinin tiirleri ve yasam boyu yayginlik
oranlarina dair 6nemli bir veri saglamaktadir. Nuray Karancinin
(2009) séz konusu calismalardan aktardig verilere gore, yasam
boyu en az bir travmatik yasantisi olanlarin, genel popilasyona
olan oranimin Isve¢’te %80,8, Amerika Birlesik Devletlerinde ise
9055 ile %90 arasinda oldugu rapor edilmigtir. Ayni sekilde benzer
oranlarin Yeni Zelanda, Meksika, Japonya ve Israilden de bildi-
rildigi gorilmektedir. Bosna Hersek'te ise savas yasantilart dahil
edilmedigi zaman bile travmatik olay yagama riskinin %60,2 oldu-
gu bilgisi aktarilmugtir. Aktarilan bu aragtirma bulgularina bakildi-
ginda, diinyanin degisik tilkelerinde yagayan bireylerin travmatik
yasam olaylarini oldukga yaygin bir sekilde yasadigi géralmekte-
dir.

Travmatik yasam olaylarinin yasam boyu yaygnhginin yani sira,
toplumun farkli kesimlerinde farkli bir seyir izledigi de goriilmek-
tedir. Bu baglam ¢ergevesinde konuyu ele aldigimizda travmatik
yasantilarin erkeklerde kadinlardan, genclerde yaghilardan ve egiti-
mi yiiksek olanlarda dusiik olanlardan daha yaygin oldugu bilgisi
aktariimaktadir (Karanci, 2009).

Arastirma sonuglarindan da gérecegimiz tzere travmatik yasam
olaylar1 oldukga yaygin gérilmekle birlikte, bu olaylar deneyim-
leyen kisilerde travma yasantisi sonrasi gelisen, travma sonras
stres bozuklugu, depresyon, kaygi bozuklugu veya madde bagim-
lilig gibi sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir. Bildirilen bu problemler
travmatik yasantinin hemen ardindan ¢ikabilecegi gibi yillar son-
ra gecikmeli olarak da kargimiza ¢ikabilmektedir.

Travma sonrast stres bozuklugu genellikle fiziksel veya cinsel
saldir, felaket gibi travmatik yagsam olaylari neticesinde siklikla
kargimiza ¢ikan bir tepki bicimidir. Bir¢ok insan travmatik bir olay
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sonrasinda stres ile iligkili tepkiler gosterebilir. Buna bagli olarak
en sik kargilagilan tepkiler korku, tzintd, sucluluk, 6tke ve uyku
problemleri olabilmektedir (National Center for PTSD, 2013).
Travma sonrast stres bozuklugunun belirtileri arasinda tekrar-
lanan ve istenmeyen olay ya da durumun yeniden deneyimlen-
mesi, ani tepkisellik ve sinirliligi iceren agir1 uyarilmuslik, duygusal
hissizlik (kintlik) ve travmatik yasantiyr hatirlatici disiince ve
durumlardan kagmmak bulunmaktadir (Ehlers ve Clark, 2000).
Ayrica bu belirtilere degisimi koti yonde etkileyebilecek inang ve
duygular da elik edebilmektedir.

Bircok birey bu belirtilerden en az birini travmatik yasant: netice-
sinde deneyimleyebilmektedir. Baytk bir kismi bes hafta veya beg
ay icerisinde iyilesme gosterebilmesine kargin 6nemli bir alt grup
belirtileri genellikle bir y1l boyunca siirdirebilmektedir (Ehlers ve
Clark, 2000).

Nuray Karancrnm (2009) verdigi bilgilere gore travmatik yasan-
tilar sonrasi en sik ortaya ¢ikan psikiyatrik bozukluk olan travma
sonrast stres bozuklugunun yayginhigi konusunda yapilan ¢alis-
malarda ¢ok farkli oranlar ¢iktigi gorilmektedir. Bu baglamda
travma sonrasi stres bozuklugunun yasam boyu yayginlik oranlari
temsili genel popiilasyon calismalarinda %5,6, %8,3 ve %11,2 ol-
dugu bilgisi aktarilmaktadir.

Giintimiizde buytk bir kesimin, travmatik yagant: sonrasi ortaya
cikan olumsuz belirtilerin sona ermesini istemesi sebebi ile te-
davi arayisi icerisine girdigi goriilmektedir. Bu bireyler sosyal ve
mesleki olarak islevsel anlamda ciddi bir iyilesme saglamaktadr.
Konuyla ilgili yapilmis ¢alismalara bakildiginda da psikososyal
mudahale programlarinin travma sonrasi stres bozuklugunun
tedavisinde etkili oldugu anlagilmaktadir (Tokgiinaydin ve Tekin-
sav Siitcti, 2016).

Travma sonrasi stres bozuklugunu agiklamak igin birtakim mo-
deller 6ne saralmustir. Bu modeller genellikle travmatik olaya ve
anlamina odaklanmaktadir. Bununla beraber, kigilerin travmatik
yasanti/lara dair inanislari, beklentileri ve semalar ile ilgilenirler.
TSSB'ye yonelik psikososyal miidahalelerde bilissel davranisc te-
rapi (BDT), maruz birakma, goz hareketleriyle duyarsizlastirma
ve yeniden isleme (EMDR) gibi farkli yaklagimlar ve modeller
kullanilmaktadir (National Center for PTSD,2013).

TSSBnin tedavisinde en fazla kullanilan terapi yaklagimlarindan
biri biligsel davramger yaklagimdir. Biligsel davranisci terapi travma



sonras stres bozuklugu kapsaminda oldukga islevsel bir tedavi bi-
¢imidir. Travma semptomlarinin tedavisinde giila bilimsel kant-
lara dayali olarak caligmaktadir (NCTSN, 2004).

Ehlers ve Clark’a (2000) gore travma sonrast stres bozuklugunu
biligsel agidan anlamaya calistigimizda kargimiza bir bulmaca
citkmaktadir. Daha 6nceki tanisal siniflandirma igerisinde travma
sonrast stres bozuklugu anksiyete bozukluklari igerisinde bulun-
maktaydi. Anksiyete bozukluklarina baktigimizda verilen tepki-
nin kaygs olarak ortaya ¢ikmasi olast bir tehdit algisindan kaynak-
lanmaktadir. Her ne kadar travma sonrasi stres bozuklugu kaygi
bozukluklarr igerisinde yer alsa da verilen kayg tepkileri TSSBde
travmatik bir yasantiyla beraber ve/veya travmatik yasantinin
etkilerinin devam etmesi sonucunda anilarla yineleyen bir kaygi
olarak ortaya ¢tkmaktadir. Bu durum, travma sonrasi stres bozuk-
lugunu diger anksiyete bozukluklarindan ayirmakta ve boylelikle
yeni yapilan diizenlemeler cergevesinde DSM-S'te travma sonrasi
stres bozuklugu ayri bir baglik haline gelmesine neden olan etken-
lerden biri olarak karsgimiza ¢tkmaktadir (Diagnostic and Statisti-
cal Manual of Mental Disorders, 2013).

Travma sonrasi stres bozuklugu i¢in kullanilan ilk davranigsal
agiklamaya bakildiginda, karsimiza Mowrer'm iki-faktor kurami
cikmaktadir. Bu kurama gére klasik kogullanma yolu ile travma-
tik yasantiy1 ammsatan uyaranlar korku ile eglesmekte ve bunun
sonucunda bu uyaranlar kosullu uyarici konumuna gelmektedir.
Sonrasinda ise edimsel kosullanma yolu ile kisinin bu kogullu
uyaricilardan (travmatik yasantiy animsatan uyaranlar) kagimnma-
s1 pekismekte ve zamanla bu kaginma davramiglar giiclenmekte-
dir. Giiglenen kaginma davraniglan kosulsuz uyaricilarin ashinda
tehlikesiz oldugunun gorilmesini engellemekle birlikte, bu du-
rum korkunun devam etmesine neden olabilmektedir (Mowrer,
1960).

Biligsel yaklagim yonelimli agiklamalarda ise kosullu uyaricilarin
yerine kisinin degerlendirmeleri 6n planda tutulmaktadir. Ho-
rowitz'in stres tepki sendromu modelinde travmatik yasantinin
var olan biligsel yapilara uyumsuz oldugu séylenmektedir. Bu-
nunla birlikte de insanlarda yeni bilgiye uyum saglama egilimi
bulundugunu dile getirmektedir. Bu noktada kisilerin uyum
cabalari ile uyum saglama siirecleri etkin hale gelmektedir. Ho-
rowitz travmatik yasant: sonrast ilk asamada inkar déneminin yer
alacagini soylemektedir. Kisiler bu ilk stiregte travmatik yasantiya
anlam vermekte zorluk yagamakta ve bastirma mekanizmasi ile
bu yasantiy1 inkar tepkileriyle karsilamaktadir. Ancak daha sonra
araara bilince gelecek olan diisiince ve imgeler sebebi ile kaginma
davraniglar: arasinda bir uyum mekanizmas: islemeye baslaya-
caktir. Bu stirecte ise kisiler ortaya ¢ikan meveut duruma anlam
verebilme ve var olan anlam yapilarini yenileme gayreti icerisine
girerler (Horowitz, 1979).

Travma sonrasi stres bozuklugunu cagrisimsal aglar temelinde
agiklayan kuramlar ise travmatik yasantilar ile ilgili tehlikeli du-
rumlara iliskin bellek kaydimin korku aglart olarak uzun streli
bellekte yer aldigini sdylemektedir (Karanct, 2009). Bazi i¢ veya
dis uyaranlar sebebi ile bu agin aktive olmasi yani olay1 hatirlatict
bir faktor ile kargilagilmasi olayn tiim tekrar boyutlariyla yasan-

masmna yol agacaktir. Bu durumu ¢6ziimlemenin yolu giivenli bir
ortamda kisiyi kagindig uyaranlar ile yuzlestirmek ve bu korku
aglarinin yeniden yapilandirilmasini saglamaktur.

Ehlers ve Clark (2000) ise travma sonrast stres bozuklugunda iki
onemli sirecin etkili oldugunu séylemektedir. Bunlardan biri ki-
sinin yasadigi olay1 olumsuz degerlendirmesi bir digeri ise travma-
tik yasants ile ilgili olayin uzun sureli bellege aktarilmasinin nasil
gerceklestigidir. Ayrica kisilerin TSSB belirtilerini de tehdit olarak
algiladigini ve terapide bunlarin tizerinde durulup degistirilmesi
gerektigini soylemektedir.

Brewin ve arkadaglart (1996) travmatik anilarin iki paralel form
halinde kodlandigina dair bir model 8ne stirmiiglerdir. Ikili temsil
kurami olarak isimlendirdikleri bu modelde iki bellek tiirii bulu-
nur. Bunlardan biri sézel olarak erisilebilir bellektir (verbally ac-
cessible memories). Burada travmatik yasantiy1 nasil yasadig ile
ilgili, istendigi zaman tizerinde konusulup distnilecek anilar bu-
lunur. Bunlar bireyin otobiyografik bellegi icerisine yerlestirilmis
kolay ulagilabilir anilardir. Ikinci temsil ise duruma gére ulagilabilir
bellektir (situationally accessible memories). Bu bellege isteyerek
ulagabilmek ise mimkin degildir. Buradaki bilgiler travmatik
yasantiyla ilgili herhangi bir uyaran ile karsilagildiginda aktive ol-
maktadir. Ayrica yeniden yasantilama ve rityalarin, duruma gore
ulagilabilir bellegin aktive olmasi ile ortaya ¢iktigi soylenmektedir.
Nuray Karanct (2009) 'ya gore psikoterapide sdzel olarak ulagila-
bilir bellegin anlamlandirilarak kontrol 6geleri tagtyan bir travma
hikayesi ortaya ¢ikarilip, benlik algisi ve dinya ile ilgili yeni bo-
yutlarin kazandirilabilecegi sdylenebilir. Duruma gére ulagilabilir
bellegin ise, travma yasayan kisiyi uygun uyaranlarla ytzlestirip bu
bellegin etkin hale getirilmesi ve yeni durumsal belleklerin olustu-
rulmasi ile yenilenebilecegi aktariimaktadr.

Bahsi gegen biligsel modellerin temel 6zelligi, cok cesitli uyaran-
larin travmatik yasanty: tetikleyici ozellige sahip olabilecegi ve
travmatik yasantiya atfedilen anlamin 6nemli olmasidir.

TSSB icin Biligsel Davramsgt Tedavi (BDT) ozellikle tekrarh
maruz birakmay (hayali maruz birakma ya da travma dykiisiini
yazma) ve gerektiginde canl maruz birakmay1 icermektedir. Bu-
rada amag TSSB'ye bagh biligsel ve davranigsal kagmnmay en aza
indirgemektir. Ayrica travmanin anlamina dair biligsel yeniden
yapilandirma da kullanilmakta ve bu iki teknik birlikte kullanildig:
takdirde oldukea iyi sonuglar elde edilmektedir (National Center
for PTSD, 2013). Ozetle BDT, travma yaratan olaylara odaklan-
manin yani sira kaygiyla bag etme, psiko-egitim ve biligsel yeniden
yapilandirma teknikleri gibi bilesenleri i¢eren yapilandirilmis bir
tedavi yontemidir.

Yiizlestirme Teknikleri:

Yizlestirme teknigi uygulamasina gegmeden once danisanla go-
rismelerde asagidaki konulara dikkat etmek gerekmektedir.

» Daniganla terapétik isbirligi icerisinde bulunmak ve danisana
travma yasantist olan kisilerde travma sonrasi ortaya ¢ikabilecek
tepkilerin neler olabilecegine dair bilgi vermek.

» Nefes egitimi gibi gevseme teknikleri hakkinda bilgilendirmek.

» Danisani travmaya maruz birakma teknigi ve gerekgeleri konu-
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sunda bilgilendirmek.

Maruz birakma genellikle iki sekilde uygulanir:

Kisinin travmayla ilgili anilarini goziinde yeniden canlandirarak
anlatmasi istenebilir veya bu anilari hikdye tarzinda yazmasi sag-
lanabilir:

» Kisinin yasadig1 olaylart hayalinde yeniden yasayip anlatmasi ya
dabu olaylari yaziya dskmesi sirasinda yasadigi duygulari sorgula-
nir, gerek olay gerekse duygularin ayrintih bigimde ifade edilmesi
saglanmaya ¢aligilir.

» Anlatmanin agin diizeyde bir gerginlik yaratmadigi ve travma
anilarnin her defasinda yasanan olaylar olarak degil, ge¢miste
kalan anilar olarak degerlendirildigi noktaya gelininceye kadar
stirece devam edilir.

In vivo maruz birakma uygulanabilir:

» Danigsanin travmayla bagdastirdigs ve bazi fiziksel tepkilere yol
agmast nedeniyle kagindig durumlarla yiizlesmesi saglanir (6r.
Bir trafik kazast yasadiktan sonra tekrar araba kullanmak).

» Genellikle kisiler bu duruma agamali olarak maruz birakilir.

Yapilan aragtirmalara  bakildiginda  yiizlestirme  tekniginin
TSSBnin yeniden yasantilama ve kaginma belirtileri tzerinde
etkili oldugu bildirilmistir (Fenny ve Foa, 2005). Yiizlestirme yak-
lagiminin travma yasantisi olan kisiler i¢in zor olabilecegi ve tera-
piyi birakmalarina yol agabilecegi dustintlmustiir ancak yapilan
calismalar bu goriisii destekler nitelikte degildir (Hembre ve ark,,
2003).

Yizlestirme teknikleri TSSBde kaygy, uyarilmighk, kaginma gibi
boyutlarda etkili olurken, gézlenebilir bazi belirtiler tizerinde et-
kili olmayabilir. Bu nedenlerle biligsel boyutlarin da tedavide ele
alinmasi gerekebilmektedir.

Biligsel Terapi: TSSB tedavisinde uygulanan bir diger yaklagim
Beck ve arkadaglarmin biligsel terapi yontemidir. Bu yontemde
temel olarak travmatik olayla ilgili degerlendirmelerin, durum,
diistince ve duygu arasindaki iligkinin ortaya ¢ikariimasi hedeflen-
mektedir. Ayrica olumsuz otomatik distincelerin, beklentilerin ve
atiflarin tizerinde durulmakta ve biligsel carpitmalarin ve sematik
temalarin ortaya ¢ikarilmasi saglanmaktadir.

Kisinin kendisi, diinya ve baskalari ile ilgili degerlendir-
melerini gozden gegirmesi, daha esnek ve gercek¢i degerlendir-
meler yapabilmesi saglanmaktadir.

Biligsel yeniden yapilanma asagidaki yontemlerle saglanmaktadr:
» Damisanda rahatsiz edici duygulara ve islevsel bozukluklara ne-
den olan olumsuz disiincelerin saptanmasi ve yeniden yapilandi-
rilmasina yardim etmek.

» Damiganin tehlikeyi géziinde islevselligini bozacak dizeyde bu-
yiitmesine neden olan travma ve sonrasindaki olumsuz sonuglar-
la ilgili yorumlara odaklanarak bunlar sorgulatip yeniden deger-
lendirilmesini saglamak.

» Daniganin yorumlarini destekleyen ve ¢iirtiten kanitlar birlikte
degerlendirmek ve kisinin daha saglikli cikarimlar yapabilmesine
yardimer olmak.
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Biligsel davranisci terapilerin travma sonrast stres bozuklugu te-
davisinde etkililigini inceleyen arastirmalar bu yaklagima destek
vermislerdir. Biligsel terapi, yiizlestirme terapileri ve bunlarin bir
arada verildigi tedavilerin etki diizeyleri bir¢ok aragtirma tarafin-
dan incelenmistir. Bu ¢alismalar trafik kazalary, fiziksel veya cinsel
saldiri, bombalama olaylary, savas durumlari, dogal afetler gibi ¢ok
farkls travmatik yagam olayini yasayan bireylerin olusturdugu kli-
nik 6rneklemlerde yuratalmustar. Sonuglar genellikle biligsel te-
rapilerile ytizlestirme yaklagimlari arasinda belirtilerin azaltilmas,
travma sonrasi stres bozuklugu oranlari ve sosyal uyum gésterge-
leri agisindan farklilik olmadigini ve iki yaklagimin bir arada kul-
lamlmasinm etkililigi fazla arttrmadigin géstermistir (Kazancy,
2009).

Tarrier ve ark. (2000) travma sonrast stres bozuklugunun biligsel
davranisci terapi yaklagimu ile tedavi edilmesinde hangi faktorlerin
tedavi gidisatini olumlu veya olumsuz etkiledigini incelemislerdir.
Bulgular arasinda, terapiye diizenli olarak devam etmemenin, ka-
din olmanin ve intihar girisiminde bulunmug olmanin daha az
iyilesme ile iliskili oldugu aktarilmaktadir. Bunlar arasinda en az
iyilesme ile iligkili olan en faktortn ise terapiye dizensiz gelmek
oldugu bilgisi verilmektedir.
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ARASTIRMALAR VE OLGU DEGERLENDIRMELERINDE NORO-PSIKOLOJIK TESTLER VE

BiLGISAYAR PROGRAMLARININ BUTUNLESTIRILMESi: BiR GOZDEN GECiRME

I Ali Evren Tufan?

'Docent Dr, Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghdi ve Hastaliklari ABD

Giris

Néropsikoloji ve biligsel psikoloji alaninda bilgisayar programla-
rinin kullanimi 1980’lerden beri gozde olan ancak programlama
bilgisi gereksinimi, donemin yazilim ve donamm kisithliklar: gibi
nedenlerle yayginlasamayan deneysel bir yaklasimdir (Mathét ve
ark.2012). Schneider (1988) o dénemde yeni bir deneysel pa-
radigmanin deneyimli bir programcr tarafindan gelistirilebilmesi
icin yaklagik 160 saat gerektigini bildirmistir. Ancak donamm ve
yazihmdaki ilerlemeler deneyimsiz programcilarin bile deneyleri-
ni hizla gelistirmesine izin vermektedir. Bu alanda kullanilabilecek
programlarla ilgili secenekler de hizla artmaktadir. Ornegin 2012
yiliigerisinde noropsikolojik deney gelistirme i¢in en az 8 ticretsiz
program paketi bulundugu bildirilmistir (Mathot ve ark. 2012).
Bu gozden gecirmede bilgisayar aracihig ile néropsikolojik test-
lerin uygulanabilmesi igin gelistirilmis olan programlarin kisaca
tanitilmasi amaglanmugtr.

1.PsychoPy

Agik kaynak kodlu, noro-bilim ve psikoloji aragtirmalarinda de-
neylerin gelistirilmesi i¢in Python ile yazilmus bir program pake-
tidir. Grafik kullanicr ara ytizii veya programlama ile kullanilabilir
(Peirce 2007,2008).

2.Presentation SoftwareTM

Psikolojik ve noro-davramigsal - deneylerin  uygulanabilmesi
Neurobehavioral Systems Inc. tarafindan (2003) gelistirilmis bir
Windows TM uygulamasidir. fMRI, yanut aygitlar, géz takip ci-
hazlari ve diger beyin géruntileme ekipmanlarina baglanabilir ay-
rica Windows icin MS Kinect TM cihazini da desteklemektedir.
Destekledigi programlama dilleri arasinda SDL (Scenario Desc-
ription Language), PCL (Program Control Language) ve Python
bulunmaktadir (Colonello ve ark. 2016, Wiens ve ark. 2004).

3.PEBL (Psychology Experiment Building Language):

Agik kaynak kodlu, Windows ™, OSX ve Linux temelli olarak
kullanilabilen bir programlama dilidir. C++ ile yazilmistir ve de-
ney gelistirmede kullanilir. Ayrica ellinin tzerinde yaygin olarak
kullanilan noropsikolojik testi ieren bir bataryay: da kapsamas
ile son kullanicilara avantaj saglamaktadir (Mueller 2012, Piper
2012).
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4.PsyScope:

[k olarak MacOS 9.0 icin gelistirilen ancak MacOSX tizerinde
de calistinlabilen, agitk kaynak kodlu ve ticretsiz bir programdir.
Grafik kullanicr ara yizii ile kullanilabilir. Deneysel psikolojide
gorevlerin tasarlanmasi ve ytritilmesi i¢in yaygin olarak kullanil-
maktadir. Cesitli yanitlama cihazlarinin, uyarilmis potansiyellerin
ve goz hareketleri kayitlarinin da degerlendirilebilmesine izin ver-

mektedir (Cohen ve ark. 1993).

5.PsychToolBox:

Psychophysics Toolbox, Version 3.0 (PTB 3) temelde gorsel
islevlerle ilgili arastirmalar igin tcretsiz olarak sunulan bir MAT-
LAB ve GNU Octave fonksiyon setidir. Zamansal ve fiziksel
ozellikleri net olarak belirlenmis isitsel ve gorsel uyaranlari sentez-
ler ve gosterir. Ayrica PsychJava ve PsychoPy icerisinde de butin-
lesik olarak kullailabilmektedir (Brainard 1997).

6.DMDX:

Windows ™ 32-bit temelli, gorsel ve isitsel uyaranlara tepki za-
manini degerlendirebilmek i¢in yaygin olarak kullarlan bir prog-
ramdir. Kod yazilarak kullanilabilmesi nedeniyle son kullanicila-
rin algoritma tasarlama ve temel programlama becerilerine sahip

olmasini gerektirmektedir (Forster ve Forster 2003).

7.E-Prime:

E-Prime Micro Experimental Library (MEL) tizerine kuruludur
(Schneider 1988). Grafik kullanict ara yiizii aracil deneysel prog-
ramlarin onctilerinden biri olmasi sebebiyle yaygin olarak kulla-
nilmaktadir. Programlamada E-Basic kullanmaktadir. Ucretli bir
program olmasi ve ol¢iim kesinligi i¢in 6zel yamtlayicr aygitlar:
gerektirmesi nedeniyle kullaninu agik kaynak kodlu olan prog-
ramlara gore daha kisithdir (Pliatsikas ve ark. 2014, Schneider ve
ark.2012).



8.Inquisit™:

Inquisit ™ psikoloji alaninda deney ve 6lgeklerin uygulanmas
icin gelistirilmis, tcretli ve genel amagli bir yazihmdir. Windows
™ MacOSX veya internet iizerinden ¢alistirilabilir. Ozellikle tep-
ki zamany, psiko-fizyolojik dl¢timler, élgekler, anketler, 6grenme/
bellek gorevleri, yargilama deneyleri basta olmak tizere ¢esitli g6-
rev ve deneyler i¢in kullanilabilir. Deney Inquisit icerisinde prog-
ramlama dili ile tammlanir. Ulkemizde bazi arastirmalarda kulla-
nilmaktadir (Topal 2016).

9.0penSesame:

Open Sesame; ticretsiz, agik kaynak kodlu ve cesitli isletim sis-
temleri tizerinde kullanilabilir bir programdir. Grafik kullanici ara
yuzii aracihg ile kullanilabilir ayrica daha karmagik gorevler icin
Python ile programlamaya da izin verir. Ek islevler icin (goz hare-
keti takibi, girdi aygitlary, video oynatimt) icin yazilim uyumlu ek
paketleri de bulunmaktadir (Mathot ve ark. 2012).

OpenSesame ozellikle E-prime ve Psychopye benzemektedir.
Farkli alt programlar (back-end) kullanilabilir. Bu alt programla-
rin, igletim sistemlerinin destegi, gorev zamanlamasi ve program
islevselligi bakimindan farkliliklari kontrol edebildigi ve son kulla-
nict icin avantaj sagladig: bildirilmektedir (Mathot ve ark. 2012).
Ornegin, zamansal agidan 8nem tastyan deneylerde donanimsal
hizlandiricilt alt planlan kullanmak énerilmektedir (Psycho veya
Open GL).

10.Program verilerinin fizyolojik ve noro-psikolojik belirtec-
lerle biitiinlestirilmesi:

Deneysel gorevler i¢in kullanilan programlardan bagimsiz olarak
LabView veya LabKey Server programlari aracihig ile cevresel
fizyolojik belirtegler ve goruntileme verileri ile butinlestirme
saglanabilir.

11.Bilgisayar aracili deneysel gorevlerde simirliliklar:

Sunulan programlar ve sagladiklari olanaklar degerlendirildiginde
hem psikoloji hem de psikiyatri alanlarinda bu programlarin aras-
tirmalarda giderek daha fazla kullanilabilecegi séylenebilir. Ancak
bu programlarin bazi kisithliklart oldugu ve elde edilen verilerle
ilgili tartismalarin devam ettigi goz 6niine alinmahidir. Yakin ta-
rihli bir gézden ge¢irmede bu programlarla elde edilen verilerin
tasarlandiklar ve uygulandiklar bilgisayar isletim sistemi ve gos-
terim aygitlarinin zelliklerinden, yanitlama amaciyla klavye veya
ozellesmis yamit aygitlarinin kullanilmasindan ve tasarimda grafik
ara ytizii veya programlama kullanilmasindan etkilenebilecegi ve
aragtirma tasarimlarinda bu ozelliklerin g6z 6niine alinmasi ge-
rektigi bildirilmistir (Bauer ve ark.2012).
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ERTELEMECILIGIN RAHATSIZLIGA DAYANIKSIZLIK VE

MUKEMMELIYETCILIKLE iLiSKiSI

Asiye Nur Nihan AKKOYUN
Danisman: Prof. Dr. Hakan TURKCAPAR

Bu ¢alismada, erteleme egilimi yiksek ve diisiik olan kisilerin rahatsizhga dayanma giilerinin kargilagtirilmasi ve erteleme davraniginin,
rahatsizhiga dayaniksizlik ve mitkemmeliyetgilikle olan iligkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma grubunu, Istanbul ilinde tiniver-
sitesi egitim gdren, goniillii katilimi kabul eden 70 dgrenci olusturmaktadir. Aragtirma da kullanilan dlgekler; Cakict (2003) tarafindan
gelistirilen “Genel Erteleme Olgegi” ve ‘Akademik Erteleme Olgegi’, Frost ve ark. (1990) tarafindan gelistirilmis olan Ozbay ve Tagdemir
(2004) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan “Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi’, Simons ve Gaher tarafindan gelistirilen ve Tiirk-
ce uyarlamasi Sargn ve ark. (2012) tarafindan yapilmis olan “Sikintiya Dayanma Olgegi’, Norman B. Schmidt ve arkadaglar: tarafindan
(2006) gelistirilen ve Tiirkge standardizasyon calismast Ozdel ve ark. tarafindan (2011) yapilan “Rahatsizliga Dayanma Olgegi” ve “Ki-
sisel Bilgi Formu” kullanilmustir. Calismadaki bulgular SPSS (Sosyal Bilimler I¢in Istatistik Paketi) programi kullanilarak elde edilmistir.
Cahgmada genel erteleme, akademik erteleme, goklu mitkemmeliyetgilik, stkintiya ve rahatsizhga dayamksizlik dizeylerinin birbirleri ile
arasindaki iliski analiz edilmis ve katihmailarin sikintiya dayaniksizlik ile bagkalarinin kendinden bekledigi mitkemmeliyetgiligi arasinda
ters yonli iligki oldugu bulgular arasindadir. Sikintiya dayanma ile akademik ortalama ile pozitif yonli iliskinin oldugu, genel erteleme
ile akademik erteleme arasinda pozitif yonli iliskinin oldugu, genel erteleme ile akademik ortalama ile ters yonli iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Elde edilen bulgulara gére, genel erteleme ile rahatsiziga (r=.03, p>0.05) ve sikintiya dayanikszlik (r=-0.1, p>0.05) faktor-
leri arasinda anlaml bir iliski bulunmamugtir. Ayni sekilde akademik erteleme ile rahatsizhiga dayaniksizlik (r=0.08, p>0.05) ile sikintiya
dayantkszlik (r=0.07,p>0.05) faktérleri arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir. Arastirmanin sonuglar, sinirliliklari ve gelecek arag-
tirmalar i¢in oneriler literatiir dogrultusunda tartigilmugtur.

Anahtar Kelimeler: Rahatsizhga dayaniksizlik, erteleme, mitkemmeliyetgilik, sikintiya dayamksizik

BABANIN COCUK DAVRANIS PROBLEMLERI VE

IYi OLMA HALI UZERINDEKI ETKISI

Hilal CAN
Danisman: Prof. Dr. Micahit 0ZTURK

Bu aragtirmada 8 - 10 yas arahginda bulunan ¢ocuklarda baba katiimi ile davrams problemleri ile iyi olma hali arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaglanmustir. Aragtirma Istanbul ili igindeki Avrupa yakasinda bulunan 9 farkli ilgede yasayan 8 -10 yas aras1 274 ¢ocuk,
anneleri ve babalari ile gergeklestirilmistir. Babalarin kisisel ve ailesel 6zelliklere iligkin veriler "Baba Bilgi Formu'", babalarin baba katilum-
na iliskin veriler "Baba Katihm Olgegi', cocuklarin davrans problemlerine iliskin veriler "Conners Anne-Baba Degerlendirme Formu!',
cocuklarm iyi olma haline iligkin veriler aragtirmaci tarafindan hazirlanan "Cocuklarin Iyi Olma Hali Anketi" kullanilarak elde edilmistir.
Verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar igin T-testi ve Pearson Momentler Carpinu Katsay: tekniklerinden yararlamlmustir. Arastirma so-
nuglarina gére babalarin kiz gocuklarina yonelik daha fazla katiimda bulunduklar: bulunmustur. Baba katihminin yiksek oldugu ¢ocuk-
larda iyi olma halinin yiiksek oldugu bulunmustur. Baba katiliminin ¢ocuklarin davranis problemleri tizerinde etki ettigi bulunmustur.
Anne ve babanin ¢ocuklarini davranis problemleri agisindan ayri olarak degerlendirmeleri iligkisel olarak anlamh bulunmugtur. Son ola-
rak Cocuklarin iyi olma haliile bunu 6lgen gostergelerin iligkili oldugu saptanmugtur.

Anahtar Kelimeler: Baba, cocuk, baba katilimi, davranis problemleri, cocuklarin iyi olma hali

36 Psikoloji Arastirmalari - 4



EVLILIKTE BAGLANMA STiLli iLE EVLILIKTE SORUN COZME BECERISi ARASINDAKI

ILISKIDE DUYGUSAL ZEKANIN ARACI DEGISKEN ROLU

Beglm KOCA
Danisman: Prof. Dr. Micahit 0ZTURK

Bu aragtirmanin amac, evli bireylerin baglanma stilleriyle evlilikteki sorun ¢ozme becerileri arasindaki iliskide duygusal zekann araci ro-
lantin olup olmadiginin incelemektir. Bu amag gergevesinde baglanma stilleri ve evlilikte sorun ¢6zme becerisi arasindaki iligki, duygusal
zeka ile evlilikte sorun ¢zme becerisi arasindaki iliski, baglanma stiliyle duygusal zeka arasindaki iliski ve demografik 6zellikler bakimin-
dan duygusal zeka ve alt boyutlari, baglanma stilleri ve evlilikte sorun ¢6zme becerisi arasindaki farklar incelenmistir. Aragtirmaya 179
kadin (%58.7), 126 erkek (%41.3), olmak iizere 305 evli birey katilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu Kahramanmaras ili merkezinde
bulunan gesitli kurum ve isyerinden, rastlantisal olarak secilmis gonilli katilimi kabul etmis evli bireyler olusturmaktadir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu, Iliski Olcekleri Anketi, Evlilikte Sorun Cézme Olgegi ve Bar-On Duygusal Zeka Olgegi
kullanilnugtir. Aragtirma sonuglarinda, givenli baglanma stili ve evlilikte sorun ¢6zme becerisi arasindaki iliski anlamh bulunmusgtur.
Duygusal zeka ile evlilikte sorun ¢zme arasinda ve giivenli baglanma ile duygusal zeké arasinda anlamli iliski bulunmustur. Sonrasinda
yapilan regresyon analizi sonuglarinda duygusal zekd, giivenli baglanma ve evlilikte sorun ¢6zme arasindaki iliskide kismi araci etkiye
sahip oldugu sonucu tespit edilmistir. Arastirma degiskenlerinden baglanma stilleri ve duygusal zeka alt boyutlari arasindaki iligki ince-
lendiginde giivenli baglanmayla duygusal zeka alt boyutlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu korkulu, saplantili ve kayitsiz bag-
lanma stilleri ile duygusal zeka alt boyutlart arasinda negatif yonde anlamli iliskiler oldugu bulunmustur. Evlilikte sorun ¢6zme becerisi
ile duygusal zeka alt boyutlarinin taman arasinda pozitif yonde iligki oldugu belirlenmistir. Aragtirmada evli bireylerin cinsiyetleri, gelir
durumlari ve calisma durumlarina gore duygusal zeka ve alt boyutlarmin degistigi ayrica gozlemlenmistir. Giivenli baglanan bireylerin,
diger baglanma stilleriyle baglanan kisilere gére daha saglikli evlilikleri ve sosyal iliskileri oldugu bilinmektedir. Baglanma kavraminin da
bebeklikten baglayarak bakim verenle iliskiye dayanmasi nedeniyle ebeveynlerin baglanma iligkisinin 6nemi konusunda bilinglendiril-

mesi ve egitilmesi baglanma stillerine dolayisiyla duygusal zeka yeteneklerini kazanmalarinda katki saglayacaktir.

DiKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU TANISI ALMIS ERISKINLERDE

BILISSEL SEMALAR KARSILASTIRMALI BiR CALISMA

I Nihan KAVURMACI
Danisman: Prof. Dr. M. Hakan TURKCAPAR

Bu calismada, Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu tamisi almus erigkin bireylerin, bu taniy1 almamus eriskin bireylerle biligsel semalar
bakimindan kargilagtirlmasi amaglannustir. Bu dogrultuda, rneklem olarak, Ankara ilinin Cankaya ilgesinde 6zel bir muayenehanede
takip edilen, DEHB tansi konmus erigkin bireyler ile bu tanty: almamus eriskinlerden olusan iki ayr1 grup belirlenmistir. Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu, erken ¢ocukluk doneminde baslayan, etkileri eriskinlik dsneminde de devam eden, gelisimsel bir sendromdur.
Temel belirtileri; dikkat eksiligi, hiperaktivite ve dirtiisellik olan bu sendrom, bireylerin erigkinlik doneminde de kisiler arasi iligkiler,
egitim ve mesleki beceriler gibi alanlarda zorluk ¢cekmelerine neden olur. Siregelen DEHB semptomlarinin varligi ve birey tzerindeki
olumsuz etkileri, bu bireylerde esitli biligsel semalarin gelismesi asamasinda olduk¢a 6nemli bir role sahiptir. Semalar, insanoglunun
hayatta kargilagtigs bircok olay1 degerlendirmesine ve anlamasina yarayan bilissel yapilar ve mantiksal kategoriler olarak tanimlamuglardr.
Bu baglamda, sema, olaylar karsisinda, bireyin ¢ocukluk yasantilarindan itibaren ebeveynleri ve ¢evresiyle kurmus oldugu iletisimden
elde ettikleri deneyimlerin sonucunda ortaya ¢ikan duygu ve distince kaliplaridir. Birey olusturdugu bu duygu ve distince kaliplar ile
kendisine sunulan yeni uyarani 6ziimser ve sonucunda eyleme nasil gegecegini bu kaliplarin yardimiyla belirler. Young, kott geen ¢o-
cukluk sonucu gelisen semalar basta olmak tizere, bazi semalarin; kisilik bozukluklarinin, karakter problemlerinin ve birgok kronik Eksen
I bozuklugunun temelinde yatan dusiince yapilari olabilecegini belirtmistir. Bu baglamda, bazi semalar tanimlamus ve bunlari “erken
dénem uyumsuz semalar” olarak adlandirmustir. Calismada, Young Sema Olgegi-Tiirkge Kisa Form 3 kullamilarak, DEHB tanisi bulunan
erigkinlerle bu tantyr almamis bireyler, erken dénem uyumsuz semalar agisindan kiyaslanmugtir. YSO-KE3 Tiirkge versiyonu, 14 sema ve
S sema alanini incelemektedir. Calisma sonuglarinda; klinik Srnekleme dahil olan Eriskin DEHB tans: almus bireylerde yalnizca Kendini
Feda ve Duygulari Bastirma semalarina ait anlamli sonuglar bulunmanmugtir. Bu baglamda, DEHB li eriskinlerin, bu tanty1 almanus insan-
lara gore daha guicli bir bicimde erken donem uyumsuz semalarinin etkisi altinda olduklari soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Erigkin DEHB, sema, erken donem uyumsuz semalar, biligsel davraniger terapi
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PSIKOPATOLOJILER ve SIKINTIYA DAYANAMAMA iLE iLGILi INANCLAR

ARASINDAKI iLISKi: YAYGIN ANKSIYETE BOZUKLUGU iLE
0BSESIF KOMPULSIF BOZUKLUK KARSILASTIRMASI

iclal AYDIN
Danisman: Prof. Dr. M. Hakan TURKCAPAR

Sikintiya dayaniksizlik, son dénemde yapilan aragtirmalarda, basta anksiyete bozukluklari olmak tzere bir¢ok ruhsal rahatsizlikta rol
oynadig kabul edilen taniya 6zgii olmayan genel bir etken olarak kabul edilmektedir. Bu calismada, literatiirde sikintiya dayaniksizhgin
onemli bir psikolojik bilesen oldugu varsayilan iki anksiyete bozuklugu, yaygin anksiyete bozukluk ile obsesif komptilsif bozukluk, si-
kintrya dayanma dizeyi ve duygusal semalar agisindan kargilagtirilmugtir. Calismanuzin amacr sikintiya dayaniksizhgin yaygin anksiyete
bozukluk ile obsesif kompiilsif bozukluk tamlar arasinda farkliik gosterip gostermedigj, eger farkhilik varsa hangi bilesenlerde oldugu
ayrica, stkintiya iliskin semalar agisindan yaygin anksiyete bozuklugu ile obsesif kompilsif bozuklugun farkliik gosterip gostermedigi-
nin saptanmasidir. Bu amagla, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikiyatri Polikliniginde
ayaktan tedavi goren sosyo-demografik 6zellikler agisindan birbirine benzer, obsesif-kompiilsif bozukluk-kirlenme obsesyonu alt tipi
(n: 30) ve yaygin anksiyete bozuklugu (n: 30) olan toplam 60 hasta calismaya almmugtir. Her iki tani grubunu sikintrya dayanma dii-
zeyleri agisindan karsilagtirmak icin, Tiirkge standardizasyonu Sargmn ve ark. (2012) tarafindan yapilmis olan Stkintiya Dayanma Olgegi
(Simons ve Gaher, 2005); duygusal semalart karsilagtirmak amactyla Tiirkge uyarlamast Yavuz ve ark. (2011) tarafindan yapilms olan
Leahy Duygus! Sema Olgegi (Leahy, 2002) kullanilmugtir. Elde edilen bulgulara gore, Stkintiya Dayanma Olgeginin, sikintiyla iligkili
Tolerans alt 6l¢egindeki iki madde ile Leahy Duygusal Sema Olgeginin Disavurum alt 6l¢egindeki, duygularin ifade edilmesi ile ilgili bir

maddede, OKB grubunun ortalamasi YAB grubunun ortalamasindan anlaml sekilde yiiksek bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Sitkintiya dayanma, yaygin anksiyete bozuklugu, obsesif kompiilsif bozukluk, duygusal sema

UNIVERSITE OGRENCILERINDE DUYGUSAL ZEKA VE BENLIK SAYGISI

ARASINDAKI iLiSKi

Derya DELIKOYUN
Danisman: Prof. Dr. Miicahit 0ZTURK

Yapmus oldugumuz ¢alismada tniversite 6grencilerinin duygusal zeka ile benlik saygisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
Duygusal zeka diizeylerini l¢mek i¢in Bar-On Duygusal Zeka Olcegi, benlik sayg diizeylerini 8lcmek icin ise Rosenberg Benlik Saygist
Olgegi kullanilmugtir. Yapilan analizler neticesinde égrencilerin duygusal zeka diizeylerinin ortalamanin tizerinde iken benlik saygilarinin
ise yeterli diizeyde oldugu géralmaustir. Benlik saygisi ile duygusal zekanin kisisel farkindalik boyutu ve bu boyutun 6zsayg), iddialilik ve
bagimsizlik alt boyutlars arasinda ve ayni zamanda kisisel farkindalik boyutu ve bu boyutun 6zsaygy, iddialilik ve bagimsizlik alt boyutlar:
arasinda anlaml bir iliski oldugu sonucu saptannugstir Kadinlarin duygusal zekanin kisiler arasi beceriler boyutu ve bu boyutun empati
ve sosyal sorumluluk alt boyutlarindan anlaml sekilde daha yiiksek, erkeklerin ise duygusal zekas: stres yonetimi boyutunun strese
dayaniklilik alt boyutundan anlamli sekilde daha yiiksek puan elde ettigi goralmiistiir. Ogrencilerin yast ile duygusal zeka boyutlarindan
kisisel farkindalik ve bu boyutun iddialilik, bagimsizlik ve kendini gergeklestirme alt boyutlart arasinda anlamli bir iligki yas ile kisiler
aras beceriler boyutu ve bu boyutun alt boyutlari ile stres yonetimi boyutu ve bu boyutun strese dayaniklilik alt boyutu harig diger alt
boyutlari arasinda anlaml iligki olmadigy; yas ile uyum yetenegi boyutu ve bu boyutun esneklik ve problem ¢6zme alt boyutlar arasinda
anlaml bir iliski oldugu ve yas ile genel ruh hali ve bu boyutun tiim alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulagilmustir.
Smif ile duygusal zekanin boyutlari arasinda kisisel farkindahik boyutu ve bu boyutun bagimsizlik alt boyutu ve uyum yetenegi boyu-
tuyla anlamli bir iliski tespit edilmisken diger boyutlarinda anlaml bir iliski bulunmamustir. Universitede kaldiklari yere gore kisiler arasi
beceriler boyutunda ve bu boyutun empati, sosyal sorumluluk ve bireyler arasi iligkiler alt boyutlarinda gruplar arasinda anlaml farklihk
tespit edilmigtir. Universiteye baglamadan 6nce kdyde yasadigini ifade edenlerin empati alt boyutundan sehirde yasayanlara gére anlaml
sekilde daha yitksek puan aldig tespit edilmistir. Ailelerinin ekonomik durumlarina gére duygusal zeka boyutlarindan kisisel farkindalik
boyutu ve bu boyutun 6zsaygi ve duygusal 6z farkindalik alt boyutlarinda anlamb farklilik tespit edilmistir.
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LUEBECK OLCEGI TURKCE FORMUNUN GECERLILIK- GUVENIRLIGI

I OZLEM UCA
Danisman: Prof. Dr. M. Hakan TURKCAPAR

Bu aragtirmanim amaci, Kithnen ve arkadaslar: tarafindan gelistirilen Islem Oncesi Diisiinmeyi Kaydetme Olgeginin (Luebeck) Tiirkiye
icin gegerlilik ve givenirlik ahsmasimin yapilmasidir. Bu 6lgegin temel kullanim amaci ruhsal bozukluk tanusi alnug hastalarin biligsel
gelisim agisindan degerlendirmek ve 6zellikle de islem éncesi (pre-operasyonel) diisiince 6zelliklerini saptamaktir. Literatiirde ézellikle
biligsel psikoloji agisindan, patolojilerde dustnce igeriklerinin anlagiimasi ve tedaviye dahil edilmesi 6nemli bir faktor olarak tanimlan-
maktadir. Bu nedenle, distince bigiminin faktorlerinden biri olan islem éncesi diisinme 6zelliklerini farkh patolojiler agisgindan incele-
mek onemli olarak degerlendirilmektedir. Aragtirma, hi¢bir ruhsal bozukluk tanisi bulunmayan 33 saghkli birey ve farkli ruhsal tams:
bulunan 60 birey tizerinde yuratilmastir. Aragtirmada veri toplama araglar olarak; Sosyo-demografik Bilgi Formu, Fonksiyonel Olma-
yan Tutumlar Olgegi (FOTO-A) ve Islem Oncesi Diisiinmeyi Kaydetmek i¢in Luebeck Olcegi kullanilmstir. Luebeck icin giivenirlik
calismalari kapsaminda Cronbach Alpha katsayisi a= 0,887 ve test yarilama yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayisi 0,902 olarak
bulunmustur. Ol¢egin Tiirkge formunun madde-toplam korelasyon katsayilarinin 0,189-0,705 arasinda oldugu sonucuna ulagilmistir.
Madde ayirt edicilik analizi neticesinde ise her maddenin ayirt ediciliginin yiksek oldugu sonucuna ulagilmustir. Gegerlilik calismalar:
kapsaminda 8lciit gecerliligi ve ayirma gegerliligi metotlart kullanilmustir. Olgiit gegerliligini smamak amaciyla kullanilan Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO-A) ile Luebeck arasinda p<.001 diizeyinde istatiksel agidan anlamlr iliski oldugu sonucuna ulagil-
mustir. Ayirma gegerliligi analizi sonucunda kontrol ve deney grubu arasinda anlaml fark oldugu sonucunda vanlmugtir. Yapilan analizler
sonucunda Luebeck Olgeginin Tiirk¢e formunun psikometrik 6zellikleri kabul edilebilir diizeyde bulunmus, 6l¢egin madde kullanim,
duygu durum, anksiyete ve somatoform ruhsal bozukluklarimn iglem 6ncesi disiince igeriklerinin l¢imiinde kullamilabilir bir arag
oldugu sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Islem 6ncesi diisiinme, ruhsal bozukluklar, gecerlilik-giivenirlik

ORTAOKUL OGRENCILERINDE SALDIRGANLIK VE NARSISiZM

DUZEYLERi ARASINDAKI iLiSKi

Zeynep Betul TORUN
Danisman: Prof. Dr. Miicahit 0ZTURK

Bu ¢alismanin amaci ortaokul 6grencilerinin saldirganlik ve narsisizm diizeylerinin hangi degiskenlere gére farklilagtigini ve bu iki dizey
arasindaki iliskiyi incelemektir. Calismada 6nce saldirganlik ve narsisizm dizeylerinin cinsiyet, okul tiri, anne egitimi, baba egitimi,
kardes sayisi ve gelir grubu gibi degiskenlere gére anlaml bir sekilde farklilagip farkhilasmadign incelenmis, daha sonra saldirganlik ve
narsisizm arasindaki iligki ele alinmugtir. Aragtirma Ankara ilindeki ti¢ egitim kurumunda 2015-2016 Egitim - Ogretim yilinda ortaokul
seviyesinde dgrenim gdren 368 dgrenci tizerinde yiirttilmistiir. Ogrencilere ilk olarak, kendileri ve aileleri hakkinda demografik bilgile-
ri elde etmek icin 10 soruluk demografik bilgi formu dagitilmistir. Ardindan Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen, Buss ve Warren
(2000) tarafindan giincellenen ‘Aggression Questionnaire” adh él¢egin Can (2002) tarafindan Tiirkceye uyarlanmg bicimi kullanil-
mustir. Son olarak da Thomaes vd. (2008) tarafindan gelistirilen “Childhood Narcissism Scale” adli dlgegin Tiirke’ ye uyarlanmus bigimi
kullanilnugtir. Aragtirma sonucunda, ortaokul dgrencileri arasinda saldirganlik diizeyinin cinsiyet, okul tiirt, ebeveyn egitimi ve gelir
seviyesine gore anlaml bir sekilde farklilagtig), narsisizm dtizeyinin ise baba egitimine gore anlamli bir sekilde farklilastig saptannugtir.
Ayrica ortaokul 6grencilerinin saldirganlik ve narsisizm diizeyleri arasinda pozitif yonla anlamli bir iliski oldugu ve bu iliskinin cinsiyet
ve okul tiirtine gore farkhilasmadigi bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, narsisizm, ortaokul 6grencilerinde saldirganlik.
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PSIKOTERAPIDE ATASOZLERI ve DEYIMLERIN KULLANIMI

Ramazan USLU
Danisman: Prof. Dr. Can TUNCER

Psikoterapilerde genelde Batinin, 6zelde Amerikanin yerel (kendi kiiltiirtine ait) psikolojisi olan ana akim psikoloji yaklasgimlarindan
esinlenen psikoterapi yontem ve yaklagimlarinin kullaniliyor olusu, farkl: kiltiirel zemine sahip bireyler icin, kimi zaman giivensizliklere,
tereddiitlere ve bazen de

yanlis anlagilmalara neden olmaktadir. Bu nedenle gerek psikoterapi hizmetinin daha genis kitlelere

ulagmasi ve de terapi stirecinde damiganlarin daha etkin yararlanabilmesi i¢in psikoterapi ve psikolojinin yerellesmesi énemlidir. Bu ¢alis-
mada, psikolojinin ve psikoterapinin yerellesmesi ihtiyacina dayali olarak, atasozleri ve deyimlerin psikoterapide kullanimi incelenmistir.
Bu cergevede calismanin amaci, psikoterapinin etkinligini artirma ve nihai amaglara ulasma konusunda atasézleri ve deyimler kullani-
labilir mi, bu konuda terapistlerin diisiincelerini anlamak olmustur. Ayrica danisan ile terapistin ortak dil kullanarak terapotik baglantiyr
saglama konusunda ataszleri ve deyimlerin etkisini 6grenmeyi amaglanugtit. Bunlarin sonucu olarak da, atasozleri ve deyimlerin psi-
kolojinin ve psikoterapinin yerellesmesine katkisini incelemek amaglannugtir. Calisma nitel aragtirma yontemi kullanilarak gerceklesti-
rilmistir. Bu cergevede katiimeilarla yari yapilandirilmug sorular baglaminda gértisme gergeklestirilerek kaydedilmistir. Calismanin kati-
limcilarmy, Istanbulda yasayan ve farklt alanlarda calisan, farkli yaslarda ve farkli cinsiyetten 10 psikoterapist olusturmaktadir. Aragtirma
bulgularina gore, atasozleri ve deyimler psikoterapinin etkinligini artirmak ve damisanin hayatta bir kisi olarak kendi tarzim belirlemesine
katkii¢in kullanilabilecegi belirlenmistir. Terapotik ittifakin saglanmasina katki saglayan atasozii ve deyimlerin, terapi stirecinin farkh bag-
lamlarinda kullanilabilecegi ortaya ¢ikmustir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, psikoterapinin ve psikolojinin yerellesmesine yonelik olarak
atasozii ve terapi iliskisinin aragtirilmaya devam etmesi ve atasézlerinin terapétik etkisinin aragtinlmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Psikoterapi, atasozleri, deyimler, kiltar, kiiltirel psikoloji, psikoterapinin yerellesmesi, terapide atasozi, psikoloji

HAYATTA AMAC OLCEGI, HAYATTA ANLAM ANKETi VE YASAM YONELIMi TESTI

REVIZE TURKCE VERSIYONUNUN GECERLIK, GUVENIRLIGI VE FAKTOR YAPISI

I Gokee KAHLEOGULLARI
Danisman: Dog. Dr. Hanna Nita SCHERLER

Bu calismada, Hayatta Amag Olgegi, Hayatta Anlam Anketi ve Yasam Yonelimi Testi Revizenin Tiirkiye toplumunda gegerlig, giivenir-
ligi ve faktor yapisinim incelenmesi amaglanmustir. Arastirmanin Srneklemi farkl: tiniversitelerde egitim gérmekte olan (Iskenderun Tek-
nik Universitesi, Yakin Dogu Universitesi, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Girne Amerikan Universitesi, Gaziantep Universitesi,
Hasan Kalyoncu Universitesi, Harran Universitesi) 18-41 yas araligindaki 273t kadin, 375 erkek olmak iizere toplamda 648 dgrenci
ile gergeklestirilmistir. Caligmaya katilan kisi say1st en fazla olan béliimlerimiz sirastyla; Psikoloji Béliimii (74), Insaat Mithendisligi (64),
Isletme Yonetimi (57), llahiyat (47), D1s Ticaret (35), Su Alti Teknolojileri (33), Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik (31), Hukuk (30),
Lojistik (27) kisidir. Tiirkge HAO, HAA ve YYT-Rnin i¢ tutarliligt Cronbach Alfa giivenirlik analizi teknigi ile hesaplanmugti. HAO,
HAA ve alt dlgekleri olan Hayatta Anlamin Varligi ve Hayatta Anlam Arayist ile YYT-RNIN Cronbach Alfa katsayilart sirasiyla 0.63,
0.74,0.80,0.79 ve 0.38 bulundu. Yapilan test-tekrar test analizlerinde HAQ, Hayatta Anlamin Varlig ile Hayatta Anlam Arayisi alt dl¢egi
ve YYT-RNIN test-tekrar test puanlari arasindaki korelasyon katsayilari sirastyla 0.79, 0.64,0.73, 0.75 bulundu. Tiirkge HAQ ile Hayatta
Anlamun Varhig alt 6lcegi (r=0.332, p<0.01) ve Hayatta Anlam Arayist alt 6lcegi (r=0.137, p<0.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki bulundu. Calismanin bulgulari degerlendirildiginde HAAnin Tiirkge versiyonu gegerli ve givenilir bir 6lgme araci olarak kullan-
labilir HAO'nin Tiirkge versiyonu gegerli ve giivenilir bir dlgme aract olarak kullanilabilir ancak, toplam varyansin %26.84'iinii agikliyor
olmasi ve hayatta anlam anketi ile yiksek derecede korelasyon géstermis olmasi sadece Hayatta Amaci 6lgmedigini Hayatta Anlam ve
Amaca yonelik ol¢timler yaptigini ditsindtirmastir. YYT-Rnin Tirkge versiyonu gegerli ve gtivenilir bir lgme araci olarak kullanima
uygun degildir. Sonug olarak Hayatta Anlam Anketi ve Hayatta Amag Olgeginin Tiirke versiyonlari gecerli ve giivenilir bulunmustur.
Yasam Yonelimi Testi Revizenin Tirkge versiyonu gegerli ve giivenilir bulunmansgtur.

Anahtar kelimeler: Hayatta amag 6l¢egi, hayatta anlam anketi, yasam yonelimi testi, anlamin varhig), anlam arayis1.
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TiP 1 DIYABET HASTALIGI OLAN COCUKLAR VE ANNELERININ ALGILARINDAKI
KABUL RED DUZEYLERI iLE SAGLIKLI COCUKLAR VE ANNELERININ KABUL

RED DUZEYLERINi KARSILASTIRARAK YORDAYICI ETKiSININ INCELENMESI

Erol KURT
Danisman: Dog. Dr. Saziye Senem BASGUL

Bu ¢alisma, Tip I Diyabet tamsi almig ocuklar ve annelerinin ebeveyn kabul-red algilarinin diyabet tanisina iligkin anlaml bir fark gos-
terip gostermedigini tespit edebilmek amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma igin Tip I diyabet tamsi almayan ¢ocuklar ve annelerinden
olusan saglikl grup olusturularak, iki grubun arasindaki farkliliklar kargilagtirlmugtir. Aragtirma igin Gaziantep ilinde bulunan bir devlet
hastanesi poliklinigine tedavi igin gelen 8-1S yag arasi tip 1 diyabet tanisi almug ocuk ve anneleri ile 8-1S yas arasi herhangi bir kronik
hastaligi bulunmayan ¢ocuklar ve annelerinden segilmistir. Aragtirmaya katilan 52 Tip I diyabet tams alan gocuk, 52 anne; 52 tani al-
mayan ¢ocuk ve anneleri bulunmaktadir. Aragtirmada, Ebeveyn-Kabul Red algisim 6l¢mek icin “Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne ve
Cocuk Formlart” kullamlmugtir. Ayrica, Tip I diyabet tamsi alan gruba ve saglikli gruba kisisel ve klinik degiskenleri 6l¢gmek amaciyla
anne tarafindan doldurulan bir “Kisisel ve Demografik Bilgi Formu” verilmistir. Annelerin bilgilendirilmis onanu dogrultusunda hem
anne hem de gocuklarin verileri kargilagtinlmistir. Arastirma sonuglarina gore gruplar arasinda ebeveyn kabul red algisi tani alan ve tam
almayan gocuklar arasinda ebeveyn kabul-red boyutlari arasindaki “Sicaklik/Duygulanim’, “Farklilagmanug Red” ve anne formundaki
“Farklilasmamis Red” boyutlarimin anlaml 6l¢tide daha farkli oldugu tespit edilmistir. Bu dogrultuda, tan1 almayan ¢ocuklarin ters pu-
anlanan Sicaklik/Duygulanim alt boyutu ve Farklilasmanus Red alt boyutu anlaml diizeyde yiiksektir. Tani alan ¢ocuklarin algiladiklar
reddedici tutum tam almayanlara gére daha fazla bulunmusgtur. Bununla birlikte, annelerin ebeveyn tutum algis1 anlamunda “Farklilag-
manus Red” boyutunun tani alan ocuklarin annelerinde tan1 almayanlara gore daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Tani alan ve tam
almayan ¢ocuklarin ve annelerin Ebeveyn Kabul-Red boyutlari arasindaki korelasyon analizine gore tani alan gruptaki gocuklarin alt
boyut skorlarmin annelerin alt boyut skorlarr ile tani almayan grup ile kargilagtirildiginda olumsuz ve anlaml iliskisi oldugu goralmek-
tedir. Bu dogrultuda, gocuklarin kronik hastaliklari sebebiyle s6z konusu olabilecegi distntlen duygusal, psikolojik ve sosyal sonuglarin
ebeveyn tutum algisina etkisi olabilecegi dsiinilmektedir. Cocuklarin algiladiklari reddedici tutum, annelerinin belirttigi algilanan ebe-
veyn tutumuna gore daha fazla bulunmustur. Calismanin sonuglart dogrultusunda, kronik hastalik tanisi konulmusg ¢ocuk ve ergenlerin
iyilik hali ve iglevselligini saglamak ve ailelerin bu noktada daha etkin bir tutum sergileyebilmeleri bakimindan saglanabilecek desteklerin
yapilandinlmasi hususunda katki saglayabilecek bulgular elde edildigi disintlmektedir.

Anahtar kelimeler: Tip I diyabet, ebeveyn tutumu, ebeveyn kabul-red

SURIYE VE IRAK'TAN GELEN SAVAS MAGDURU COCUK VE GENC MULTECILERDE

TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGU DUZEYi

Hlseyin BINAY
Danisman: Doc. Dr. Saziye Senem BASGUL

Bu calismada Turkiye'ye siginan Diyarbakar il sinirlar igerisinde yer alan ¢adir kentte bulunan Irakli miltecilerde ve Batman ili Besiri
ilcesi sinurlari igerisinde yer alan cadir kentte bulunan Irakl milteciler ile Batman merkezde kalip kampta kalmayan Suriyeli multecilerde
TSSB diizeyini saptamay gidisatim degerlendirmeyi, ¢esitli sosyodemografik degiskenler ve bazi olaylara iliskin bilgi degiskenleri ile
iligkisini, savas sonrasinda meydana gelen ruhsal magduriyetin diizeyini tespit etmek, savasin yarattig1 etkileri anlayabilmek ve gerekli
onlemlerin almmasini saglayabilmek gibi olgular aragtirilnugtir. Aragtirmanin ¢alisma grubu Diyarbakar il sinirlar igerisindeki milteci
kampi ve Batman il sinirlar igerisinde kalan 202 miilteciden olusmustur. Calismada miltecilerin TSSB olup olmadigini varsa da sidde-
tinin ne diizeyde oldugunu 36 maddelik bir él¢ek kullanilmustir. Olcek kisilerin yeniden yasama belirtilerinin belirlendigi birinci bolim,
kaginma ve kintlesme belirtilerinin belirlendigi ikinci bolam, Artmug uyanlmughk belirtilerinin belirlendigi tiginci bolam, bozuklugun
siiresi belirlendigi dérdiincii boliim, Onemli derecede sikinti veya islevsellikte bozulmanin belirlendigi besinci bslim, TSSB taninsin be-
lirlendigi altnci boliim ve Iliskili 6zelliklerin belirlendigi altinct béliimden olusmustur. 123 Erkek ve 79 kadindan olusan aragtirmamizin
bulgularini 6zetlemek gerekir ise; calismamiza dahil edilen Suriyeli ve Irakli miiltecilerde simdiki (son 1 ay) TSSB siklig %57,9, Hayat
Boyu TSSB sikhign ise % 58,9 olarak tespit edilmistir. Miltecilerde yas ilerledikge, ailede ve arkadaglarda kayip oldukea, cinsel istismara
maruz kaldika, patlamaya taniklik ettikge, siddet gorditkge TSSB tanusi alma ihtimalinin arttigs goralmustiir. Calismanuza dahil edilen
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Suriyeli ve Irakli miiltecilerde simdiki (son 1 ay) TSSB Simdiki Siddet Puani ortalamasi 78,07, TSSB Hayat Boyu Siddet Puani ortala-
masi 81,28 olarak tespit edildi. CAPS Olgegi siddet puanlarinin skalasinin 0-136 puan arasinda oldugunu géz éniine alirsak eger, hem
TSSB Simdiki Siddet Puani ortalamasinin hem de TSSB Hayat Boyu Siddet Puani ortalamasimin yiiksek oldugunu séyleyebiliriz. Kati-
limailarin savag kayb, 6liime tanuklik, rehine kalma durumu, siddete maruzluk, yaralanma ve kaza gecirme, patlamaya taniklik ile cinsel
istismara ugrama degiskenleri ile hem TSSB Tamsi Simdiki puanlar arasinda hem de TSSB hayat boyu puanlari arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlaml bir iliski saptanmugtir (p<.0S). Katihmeilarin maruz kaldiklar bu durumlarla TSSB simdiki ve hayat boyu tanilar
arasindaki iliskinin yonu ve dizeyleri incelendiginde, birinci sirada “cinsel istismara maruz kalmak ya da tanik olmak” degiskeninin TSSB
riskini artirdigi ve sonra sirasiyla ikinci sirada “savagta aile bireylerinizden kayip ya da kayiplar olma” degiskeni, Gigtinci sirada “aile tyele-
rinden birinin ya da yakin bir arkadaginizin 6liimiine taniklik etme” degiskeni, dordincii sirada “savas esnasinda iskenceye, siddete maruz
kaldiniz ya da tanik olma degiskeni, besinci sirada “ciddi anlamda yaralanma ya da kaza yasadiniz veya tanik olma” degiskeni ve “gorsel ya
da sitsel herhangi bir patlamaya taniklik etme” degiskeninin son sirada TSSB riskini arttirdigs tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: TSSB, savas, miilteci, travma, ¢ocuk, geng

Psikoterapilerde genelde Batnin, 6zelde Amerikanin yerel (kendi kiltiiriine ait) psikolojisi olan ana akim psikoloji yaklagimlarindan
esinlenen psikoterapi yontem ve yaklagimlarinin kullamiliyor olusu, farkl: kitltiirel zemine sahip bireyler igin, kimi zaman givensizliklere,
tereddiitlere ve bazen de

yanhs anlagilmalara neden olmaktadir. Bu nedenle gerek psikoterapi hizmetinin daha genis kitlelere

ulasmasi ve de terapi stirecinde danisanlarin daha etkin yararlanabilmesi igin psikoterapi ve psikolojinin yerellesmesi dnemlidir. Bu ¢als-
mada, psikolojinin ve psikoterapinin yerellesmesi ihtiyacina dayali olarak, atasozleri ve deyimlerin psikoterapide kullanimi incelenmistir.
Bu gergevede calismanin amac, psikoterapinin etkinligini artirma ve nihai amaglara ulasma konusunda atasozleri ve deyimler kullani-
labilir mi, bu konuda terapistlerin diisincelerini anlamak olmustur. Ayrica danisan ile terapistin ortak dil kullanarak terapotik baglantiys
saglama konusunda atasézleri ve deyimlerin etkisini 6grenmeyi amaglanugtir. Bunlarin sonucu olarak da, atasozleri ve deyimlerin psi-
kolojinin ve psikoterapinin yerellesmesine katkisini incelemek amaglannugtir. Calisma nitel aragtirma yontemi kullamilarak gerceklesti-
rilmistir. Bu cergevede katihmcilarla yar yapilandirilmug sorular baglaminda gérisme gergeklestirilerek kaydedilmistir. Cahismanin kati-
limailariny, Istanbul'da yasayan ve farkli alanlarda calisan, farkli yaglarda ve farkli cinsiyetten 10 psikoterapist olusturmaktadir. Aragtirma
bulgularina gore, atasozleri ve deyimler psikoterapinin etkinligini artirmak ve damsanin hayatta bir kisi olarak kendi tarzim belirlemesine
katkiicin kullamilabilecegi belirlenmistir. Terapotik ittifakin saglanmasina katki saglayan atasozii ve deyimlerin, terapi stirecinin farkh bag-
lamlarinda kullanilabilecegi ortaya ¢iknugtir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak, psikoterapinin ve psikolojinin yerellesmesine yonelik olarak
atasozii ve terapi iliskisinin aragtirilmaya devam etmesi ve atasézlerinin terapétik etkisinin aragtirilmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Psikoterapi, atasozleri, deyimler, kiltar, kilttrel psikoloji, psikoterapinin yerellesmesi, terapide atasozu, psikoloji

DOWN SENDROMLU COCUGA SAHIP ANNELERIN AILE GEREKSINIMLERININ

BELIRLENMESi VE SOSYAL DESTEK ALGILARINA YONELIK GORUSLERI

Merih TOKER
Danisman: Dog. Dr. Saziye Senem BASGUL

Aragtirmanin amaci, down sendromlu ¢cocugu olan annelerin aile gereksinimlerinin incelenmesi ve sosyal destek algilar hakkindaki
gortisleri belirlemektir. Aragtirmaya Gaziantep ve Istanbul illerinden arastirmaya goniillii olarak katilmay: kabul eden 20 down send-
romlu bireylerin anneleri dahil edilmistir. Nitel olarak desenlenen ve yar1 yapilandirilmus goriisme teknigi kullanilan ¢ahismanin verileri
annelerle yapilan gériismeler sonucunda elde edilmistir. Icerik analizi ile degerlendirilmis ve bu analiz sonucunda ana temaile alt
temalara ulagilmugtir. DS tanist almus ¢ocuga sahip annelerin, gocuklarinin normal gelisim gosteren akranlarina gore bireysel farkliliklari
oldugunu belirttikleri, ancak toplum yasaminda bu farkliliklarin ¢ocuklari ve kendilerini olumsuz yonde etkilemeden sosyal kabul gor-
meleri istekleri oldugu belirlenmistir. Cocuklarinin hangi alanlarda eksiklikleri oldugu ve neler yapabilecekleri gibi konularda bilgiye
gereksinimleri oldugu, ¢ocuklarmin ihtiyaglarim karsilamak ve daha iyi egitim olanaklarindan faydalanmak i¢in maddi gereksinime
ihtiyaglart oldugu sonucu bulunmustur. Annelerin en ¢ok ¢ocuklarinin egitimi tizerinde durulmustur. Yonetim birimlerinden egitim al-
diklart kurumlarin egitim stresinin artirilmasy, egitimcilerin denetlenmesi ve sosyal aktivitelerin diizenlenmesi igin yonetim birimlerine
yonelik ihtiyaglarini dile getirmislerdir. Anneler ¢ocuklarinin dil-konusma alaninda uzmanlardan beklentileri olduguna deginmislerdir.
Sosyal destek agisindan genis ailede yasayan annelerin destek diizeylerinin fazla oldugu sonucuna ulagilmustur.
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COCUK MERKEZLi OYUN TERAPISININ COCUKLARDA GORULEN DAVRANIS

SORUNLARININ COZOMUNE ETKiSI

Mehmet TEBER
Danisman: Dog. Dr. Saziye Senem BASGUL

Oyun terapisinin bir¢ok ¢esidi vardir. Bunlardan biri de Cocuk Merkezli Oyun Terapisidir. Bu calisma kapsaminda Cocuk Merkezli
Oyun Terapisinin ¢ocuklarda gdriilen davranis sorunlarinin ¢éziimiine etkisi incelenmistir. Aragtirma kapsaminda Istanbulda 6-10 yas
arasindaki 30 cocuga Cocuk Merkezli Oyun Terapisi uygulanmisti. Orneklem ézel danismanlik merkezine bagvuran ¢ocuklar arasin-
dan secilmistir. Aragtirmada ontest-sontest deseni kullanilmustir. Cocuklarin davranis sorunlar arastirma éncesinde ve sonrasinda 6-18
Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi (CDDO) kullanilarak slciilmiistiir. Elde edilen veriler bagimli t testi ve
wilcoxon testi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin ¢ocuklarda gorilen davranis sorunlarini ve
psikolojik sorunlart azaltmada etkili oldugu saptanmustur.

EMDR iLE GRUP TERAPISi UYGULAMASININ 10. VE 11. SINIFA GIDEN

OGRENCILERIN SINAV KAYGISI DUZEYLERINE ETKiSi

Zeynep Tuba AKAY
Danisman: Dog. Dr. Saziye Senem BASGUL

Bu aragtirma Géz Hareketleri [le Duyarsizlagtirma ve Yeniden Isleme (EMDR) grup terapisi uygulamasinin 10. ve 11. simifa giden
ogrencilerin sinav kaygisi diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilan deneysel bir calismadir. Aragtirmanin bagimsiz degiskeni
EMDR teknikleri kullanilarak yapilan grup terapi uygulamasi, bagimh degiskeni ise 6grencilerin sinav kaygisi envanterinden aldiklari
puanlardir. Aragtirmada deney ve kontrol gruplarina on test uygulannus, sonrasinda deney grubuna arastirmaci tarafindan tek oturum-
luk EMDR grup terapi programi uygulanmustir. Kontrol grubuna ise hicbir miidahalede bulunulmamistir. Uygulama sonrasi deney ve
kontrol gruplarina son test uygulanarak programin etkisi incelenmistir. Grup terapisi uygulamasindan bir ay sonra deney ve kontrol
gruplarina izleme testi uygulanmustir. Aragtirma sonucunda EMDR teknikler kullanilarak yapilan grup terapi uygulamasinin 6grencile-
rin siav kaygisi puanini azaltmada etkili bir yaklasim olabilecegi ve bu etkinin kalicr olabilecegi goralmastir.

Anahtar kelimeler: EMDR, g6z hareketleri ile duyarsizlastirma, sinav kaygisi

YARDIM DAVRANISININ TRAVMA SONRASI GELISiM UZERINDEKI ETKIiSi VE YARDIM

YONELIMiNiN YORDAYICISI OLARAK SUCLULUK DUYGUSU

Huriye TAK
Danisman: Yrd. Dog. Dr. 0zge MERGEN

Sugluluk duygusunun psikopatolojik rahatsizliklar tizerindeki etkisi bilinmekle beraber olumlu davranislar Gzerinde de bir etkisi
oldugu arastirmalarca kanitlannugtir. Bununla beraber olumlu davranuglar ve travma sonrasi gelisim arasindaki pozitifiligki bilinmekte-
dir. Bu arastirmada sugluluk duygusunun yardim yonelimi tizerindeki yordayicr etkisini ve yardim davraniginin travma sonrasi gelisim
tzerindeki etkisini aragtirmak amaciyla; 1992'de Nesrin $ahin ve Nail Sahin tarafindan; Johnson ve Noel'in 1987'deki Dimension of
Conscience Questionnaire’ inden esinlenilerek gelistirilmis olan Sugluluk ve Utang Olgegi, Romer, Charles ve Lizzadro tarafindan
1986 yilinda gelistirilmis ve Erding Duru tarafindan 2002 de standardizasyonu yapilan Yardim Yénelimi Olgegi, Tedeschi ve Cal-
houn’n 1996'da gelistirdigi 2008 de Tiirkge’ ye uyarlamasini Karancrnim yaptigi Travma Sonrast Gelisim Olgegi ve demografik form
kullanilmugtir. 62si travma yasantis algisina sahip, 62'si boyle bir yagantiya sahip olmadigini sdyleyen toplamda 124 yetigkin gonalla
katimeryla caligilmigtir. Olgekler katiimeilara degisik sirayla uygulanmistir. Sonuglar SPSS ( Statictical Package for Social Science ) 17
istatistik programu ile analiz edilmistir. Sugluluk Duygusu puaninin Yardim Yonelimi puani tizerinde yordayic etkisi oldugu ve travma
yasantust algist olan kisilerin yardim davraniglarinin artmasi Travma Sonrasi Gelisim puanini arttirdigi sonuglarma ulagimustir. Ilgili
bulgular tartigilmustir.



LiSE OGRENCILERiININ DEPRESYON, ANKSIYETE, STRES VE INTERNET

BAGIMLILIGI iLiSKISININ BAZI DEGISKENLERINE GORE YORDANMASI

I vekta KORKMAZ
Danisman: Yrd. Doc. Dr. Itir TARI COMERT

Bu aragtirma, Diyarbakir ili merkez ilgesindeki 6zel bir lisenin lise 1 ve lise 2 6grencilerinin depresyon, anksiyete, stres ve internet bagim-
lihg iliskisine etki eden yas, cinsiyet, ebeveyn egitim durumu, internet kullanma nedeni gibi faktorler ile iligkisini incelemek amaciyla
yapimustir. Aragtirmanin 6rneklemini, 50 lise 1 ve 50 lise 2 toplam 100 kisi olusturmustur. Veri toplama i¢in Kisisel Bilgi Formu, Internet
Kullanim Olgegi, Depresyon, Anksiyet, Stres Olgegi kullanilmugtir.

Aragtirma verilerinin istatistiksel analizi “SPSS 19.0 for Windows” programu ile gergeklestirilmistir. Uygulama sonrasinda verileri deger-
lendirmeye baglamadan 6nce, ¢alismada kullanilan tam 6lgeklerin givenilir olup olmadiginin belirlenmesi igin Cronbach Alpha Kat-
sayis1 yapilmustir. Pearson ¢arpim moment korelasyon katsayusi gibi istatistiksel teknikler kullanilmugtir. Anlamlilik dtizeyi p<.0S olarak
kullanilmugtir Kontrol degiskenleri agisindan dagilimin homojen olup olmadigi incelenmistir. Sonuglar incelendiginde, genel olarak de-
giskenlerin yordama giicii yitksek ¢tkmistir. Bu ¢ergevede, DASO’ niin ve alt boyutlarmdan depresyon ile anksiyetenin ve egitim duru-
mu, internet kullanma amaglarindan arkadas bulma ve sohbet amagh kullanimimin internet kullanimi yordama giicii yiiksektir. DASO’
niin alt boyutlarindan stres ile internet kullanimi yordama giicii anlamali bulunmanustir. Internet bagimliligs gelecekte biiyiik bir saghk
sorunu olarak goriilmektedir. Bundan dolay: risk grubundaki ergenlere internet bagimhiliginin belirtileri ve olusabilecek saglik sorunlari
konusunda hem risk grubundaki ergenlere hem de ailelerine uzmanlar tarafindan egitim programlari hazirlanmas gerektigi dastingl-
mektedir. Sosyal alanlarin kisith olmasinin internet kullanimini arttirdigs dasindirmektedir. Sosyal alanda gesitli imkanlarin sunulmas
ve bu alanlarin rahat ulagilabilir olmasinin daha faydali olacag diistintilmektedir.

Anahtar kelimeler: Internet Bagimhihigy, depresyon, anksiyete, stres, egitim durumu, cinsiyet.

KANSER HASTALARINDA ALGILANAN SOSYAL DESTEGIN TRAVMA SONRASI

STRES BOZUKLUGU DEPRESYON ANKSIYETE VE STRES iLE OLAN iLISKiSi

Handan ERDOGAN
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Itir Tari COMERT

Amag: Bu calismada, kanser hastalarinda algilanan sosyal destek diizeyinin, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB), depresyon anksi-
yete ve stres gelisiminde bir etkisi olup olmadiginm incelenmesi amaglanmaktadir. Yontem: Calismaya, Istanbul Haydarpasa Numune
Egitim ve Arastirma Hastanesi onkoloji servisinde kanser tedavisi gsrmekte olan ve arastirmaya géniillii katilan 50 yetiskin hasta (36
kadin, 14 erkek) dahil edilmistir. Veriler Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MPSS), yart yapilandirilmis bir klinik élgegi olan
Travma Sonrast Stres Bozuklugu Soru Formu (SCID I), Depresyon, Anksiyete ve Stres 6lcegi (DASO) kullanilarak elde edilmistir.
Bulgular: Katiimcilarin %64 iinde travma sonrast stres bozuklugu gelistigi goriildii. Travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) yasayan
kisilerde algilanan sosyal destek puani, travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) yasamayan kisilere gére daha diisiik bulunurken, dep-
resyon, anksiyete ve stres (DASO) puan ortalamalari yitksek bulundu (p<0,05). Algilanan sosyal destek puant yiiksek olan kisilerde,
depresyon, anksiyete ve stres (DASO) puant anlaml: diizeyde daha diisiik bulundu (r=-0,592; r=-0,419). Egitim diizeyi ile sosyal destek
dlgeginin (SDO) “arkadas” alt él¢egi ve SDO’ den alinan toplam puan ortalamast arasinda anlaml bir iliski oldugu saptand: (p<0,05).
Tani siiresi ile algilanan sosyal destek 9zel bir insan’ alt dl¢egi arasindaki iliskinin anlamli oldugu gériildii (p=0,037;p<0,05). Sonug: Ak-
stlli ve Dogan'in algilanan sosyal destek diizeyi ve depresyon arasindaki iligkiyi inceledigi calisma bulgularimizi destekler niteliktedir. Bu
calismada, algilanan sosyal destek puant ile depresyon arasinda negatif bir iliski oldugu saptanmustir (Aksiillii, 2004). Anderw’ in, siddet
magdurlarinda sosyal destek ve TSSB iligkisini inceledigi calisma, aragtirmamizla 6rtismektedir. Aragtirmada, sosyal destek memnuniye-
tine olumsuz yanit veren magdurlar, travma sonrast stres bozuklugu tanist ile iligkilendirilmistir (Andrew, 2003).

Anahtar kelimeler: kanser, travma, algilanan sosyal destek, depresyon, stres, anksiyete
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PSIKODRAMA VE BiLISSEL DAVRANISCI TERAPI YONTEMI iLE GRUP
CALISMASININ SINAV KAYGISI YASAYAN OGRENCILERIN
KAYGILARI UZERINDEKI ETKILERININ KARSILASTIRILMASI

Necla TASPINAR GOVEC
Danisman: Dog. Dr. Saziye Senem BASGUL

Bu aragtirmanin amac biligsel davranigsal teknikler ile psikodrama teknikleri kullanilarak yapilan grupla psikolojik danisma uygulama-
larnin 6grencilerin smav kaygisini azaltmadaki etkileri kargilagtirmali olarak incelemektir. Aragtirma, iki deney ve kontrol gruplu 6n test,
son test modeline dayali yar: deneysel bir calismadir. Aragtirma, Istanbul'da bulunan bir 6zel okulda 6grenim géren onuncu ve onbirinci
siif ogrencileriyle gerceklestirilmigtir. Yapilan uygulama ve degerlendirme sonucunda 6grencilerden, sinav ve durumluluk-sireklilik
kayg1 diizeyleri en yiiksek olan toplam 32 6grenci segilmistir. Rastgele yontemle biligsel davramser terapi grubuna 10, psikodrama grubu-
na 11, kontrol grubuna 11 kisi atannugtir. Aragtirmanin bagimh degiskenlerinden siav kaygist “Siav Kaygisi Envanteri” ile l¢ulmustir.
Diger bagiml degiskenler olan durumluluk ve siireklilik kaygr diizeyleri de, “Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi” ile 6l¢iilmiistiir. Olgekler,
deney ve kontrol gruplarina on test olarak verilmistir. Birinci deney grubuna, aragtirmaci tarafindan gerceklestirilen psikodrama tek-
nikleri kullanilarak yapilan grupla psikolojik damigma 10 oturum, ikinci deney grubuna ise yine aragtirmaci tarafindan gergeklestirilen
biligsel davramger terapi teknikleri kullanilarak yapilan grupla psikolojik damsma 8 oturum halinde uygulanmustir. Kontrol grubuna ise
herhangi bir calisma yapilmamustir. Uygulamalar bittikten sonra lgekler son test olarak tekrar verilmistir. Uygulanan deneysel islemin
sonucunda elde edilen bulgular Kruskal Wallis-H testi, Mann Whitney-U testi ve Wilcoxon test teknigi ile incelenmistir. Bulgular; psi-
kodrama teknikleri kullamlarak yapilan grupla psikolojik danisma uygulamalarinin kontrol grubuna gore sinav kaygisi toplam puan, du-
yus, kuruntu, durumluluk kaygi puanlar tizerinde etkili oldugu gortlmastir. Sareklilik kaygi puanlari tizerinde ise etkisi bulunamamugtur.
Biligsel davramgei tekniklerle yapilan grupla psikolojik danisma uygulamalarinin kontrol grubuna gére sinav kaygis: toplam puan, duyus,
kuruntu, puanlari Gzerinde etkili oldugunu géstermistir. Durumluluk ve sireklilik kaygi puanlar tizerinde ise etkisi bulunamamugtr.
Kargilagtirmaya iliskin analizlerde, psikodrama teknikleri ile uygulama yapilan grubun, biligsel davranisci tekniklerle yapilan gruba gore
ogrencilerin toplam sinav kaygssi, duyus ve kuruntu alt bolimi ve durumluluk kayg tizerinde gore daha etkili oldugu géralmastir. Her
iki galisma grubu siireklilik kaygi puanlart agisindan kargilastinldiginda anlambh bir farklilik goralmemistir.

Anahtar kelimeler: Sinav kaygisi, Durumluluk kaygy, Streklilik kaygy, Biligsel Davranigei Terapi, Psikodrama

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Olan 8-15 Yas Arasi Bir Grup Cocukta

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Alt Tipleri ile Anksiyete

Bozukluklar Alt Tipleri Belirtilerinin Birlikteligi

Fazilet SEYITOGLU
Danisman: Prof. Dr. Miicahit 0ZTURK

Ergenlerde Kendine Zarar Verme Davranigi ile Olumsuz Otomatik

Diistinceler Arasindaki iliskinin incelenmesi

Mehmet DEMEZ
Danisman: Dog. Dr. Saziye Senem BASGUL



Otistik Cocuga Sahip Ailelerin Yilmazlik Diizeylerinin

Incelenmesi

Nergiz TURAN
Danisman: Dog. Dr. Saziye Senem BASGUL

Bu ¢alismada otistik spektrum bozuklugu tanisi alnug ve almamus ¢ocuklarin ebeveynlerinin yilmazlik seviyesini degerlendirmek ama-
cryla rehabilitasyon merkezlerinde hizmet alan otistik cocuklarin ve saglikh olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden olusan 164 kisiye Aile Yil-
mazlik Olcegi uygulandi. Miicadelecilik-Meydan Okuma, Oz-Yetkinlik, Yasama Baglilik ve Kontrol alt faktdrlerinden olusan dl¢eklerin
verileri ile ebeveynlerin demografik bilgileri karsilastirildi. Otistik spektrum bozuklugu tanist alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin Oz-Yetkin-
lik degeri puanlar, tani almayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli derecede diisiikta. Ebeveynlerin
egitim durumu ile Aile Yilmazlik Olcegi Miicadelecilik-Meydan Okuma, Oz-Yetkinlik, Yasama Baglilik puan ortalamalari, ebeveynlerin
medeniyet durumlar ve Aile Yilmazlik Ol¢egi Miicadelecilik-Meydan Okuma puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamls
farklilik vards. Aile Yilmazlik Ol¢egi puan ortalamalari ile ebeveynlerin yas, cinsiyet, aylik gelir, calisma durumu gruplari arasinda anlaml

farklilik bulunmad:.

Anahtar kelimeler: Aile yilmazlik 6l¢egj, otistik spektrum bozuklugu, 6z-yetkinlik, yilmazhik
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