CALISMANIN ADI: Ebeveyn Titkenmigligi, Risk Faktorleri ve Etkilerinin Incelenmesi

EBEVEYNLIK BILGIi FORMU

Bu form, Dr. Ogr. Uyesi Esra ISIK tarafindan yiiriitilen ‘Ebeveyn Titkenmisligi, Risk Faktorleri ve
Etkilerinin Incelenmesi’ isimli ¢alisma kapsaminda kullamlmak amaciyla olusturulmustur. Formdaki
her bir maddeyi eksiksiz olarak doldurmamz g¢alisma agisindan olduk¢a onemlidir. Katiliminizdan ve

katkilarinizdan dolay: tegekkiir ederim.

Dr. Ogr. Uyesi Esra ISIK

Hitit Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Gelisimi Boliimii

DEMOGRAFIK BILGILER
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) 20 ve alti
) 21-25

) 26-30

) 31-35

) 36-40

) 41 ve iistii

Egitim durumunuz
) Ilkokul

) Ortaokul

) Lise

) Universite

) Lisanstistii (Yiiksek Lisans/Doktora)

. lIsiniz

) Devlet memuruyum.
) Kuruma bagh 6zel sektordeyim.
) Serbest meslek sahibiyim.

Sahip oldugunuz ¢ocuk sayisi
)1
)2
)3

) 4 ve lizeri

Cocugunuzun/cocuklarinizin yas:
) 0-3 yas
) 4-6 yas
) 7-11 yas
) 12-18 yas

I1k defa ebeveyn olma yas1
) 18 ve alt
) 19-24
) 25-35
) 36 ve lizeri

. Calisma durumunuz
) Sadece ben galistyorum
) Sadece esim galisiyor
) Esim de ben de ¢alisiyoruz
) Esim de ben de ¢gahsmiyoruz
Ailenizin toplam gelir diizeyi
) 5500 TL ve alt
) 5501 TL - 9000 TL
) 9001 TL - 12000 TL
) 12001 TL - 15000 TL
) 15001 TL ve tizeri
0. Giin icerisinde iste gecirilen ¢alisma
siiresi
( )4saatvealh
( )5-10 saat
( )11-12 saat
() 13 saat ve tizeri
11. Medeni durum
( ) Birlikte yasiyoruz
( ) Bosandik
() Ayr yasiyoruz
12. Aile yapimiz
() Cekirdek aile (Anne-baba ve ¢ocuk/lar)
() Genis aile (Anne-baba, cocuk/lar ve diger
yetigkinler)
( ) Parcalanmus aile (Ebeveynlerden yalmz biri
ve ¢ocuk/lar)
( ) Uvey ebeveyn/ler
13. Cocukla gecirilen saat sayis1 (Geceyi
hesaba katmadan)
() Yarim saatten az
( ) Yarim saat-1 saat
( )1,5-2saat
( )3-5saat
( ) 6 saat ve tizeri
14. Ev icerisinde sahip olunan yasam alan
() Evde kendi kendime kalabilecegim yeterli
yagam alan var.
( ) Cocuklarin ayri1 kalabilecekleri oda/lar var.
( ) Evdeki oda sayis: aile bireylerine yetecek
sayida
() Evdeki oda sayisi aile bireylerine yeterli
sayida degil

wAAAAm

'df'\/—\/-\/'\/—\

Katiliminizdan dolay: tesekkiir ederim.



EBEVEYN STRES OLCEGI

Asafada yer alan maddeleri okuyarak sizi vansittifim diisiindigimiiz sekilde 1=Kesinlikle uygun degil,
5=Kesinlikle uygun olacak sekilde isaretleyiniz.

1. Bir ebeveyn olarak bu rolden mutluyum

Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.

2. Cocuguma bakmak bazen gerektiginden ¢ok daha fazla zaman ve enerjimi aliyor.
Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.

3. Cocuguma oldukga vakin hissediyorum.

Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.

4. Cocugumla vakit gecirmekten hoslaniyorum.

Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.

5. Cocugum benim igin énemli bir mutluluk kaynagidir.

Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.

6. Cocugumun olmasi bana gelecek hakkinda daha net ve daha iyimser bir bakis agis1 sagliyor.
Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.

7. Hayatimdaki en biiyiik stres kaynagim ¢ocugumdur.

Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.

8. Cocuk sahibi olmak hayatimda ¢ok az zaman ve hareket alam birakar.

Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.

9. Cocuk sahibi olmak maddi agidan biiyiik bir yiiktiir.

Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.

10. Cocugumla hayattaki diger sorumluluklarim arasinda denge kurmak zordur.
Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.

11. Cocugumun davramglan benim i¢in ¢ogu zaman utandiric1 ve stres verici oluyor.
Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.

12. Geriye donebilseydim ¢ocuk sahibi olmamaya karar verebilirdim.

Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.

13. Ebeveyn olma sorumlulugum bana bogulmus hissettiriyor.

Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.

14. Cocuk sahibi olmak hayatim hakkinda daha az segenck ve daha az kontrol anlamina geliyor.
Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.

15. Ebeveynligimden memnunum,

Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.

16. Cocugumu eglenceli buluyorum.

Kesinlikle uygun degil 1, 2, 3, 4, 5 Kesinlikle uygun.




Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi

1. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve ihtivacim oldugunda yanimda olan bir insan (6rnegin, flort,
niganli, sézlii, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

2. Ailem ve arkadaslanm diginda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir insan (&rnegin,
flort, nisanh, sozlia, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

3. Ailem (6megin, annem, babam, esim, ¢ocuklanm, kardeslerim) bana gergekten yardimei olmaya
cahsir.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

4. Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin, annemden, babamdan, esimden,
¢ocuklarimdan, kardeslerimden) alirm.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

S. Ailem ve arkadaglanm diginda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan (6rnegin, flort, nisanli,
sozli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

6. Arkadaglarim bana ger¢ekten yardimer olmaya galigirlar.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

7. Isler koti gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

8. Sorunlanmi ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle, gocuklarimla, kardeslerimle) konusabilirim.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5. 6, 7 kesinlikle evet.

9. Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

10. Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve duygulanma énem veren bir insan (6rnegin, flort, niganl,
sozli, akraba, komsu, doktor) var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 kesinlikle evet.

11. Kararlanimi vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim, cocuklanim, kardeslerim) bana yardimei
olmaya isteklidir.

Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5.6,7 kesinlikle evet
12. Sorunlarimu arkadaslarimla konusabilirim.
Kesinlikle hayir 1,2,3,4,5,6,7 kesinlikle evet
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1. Anne-babalik roliimden (anne-baba olmaktan) o kadar ¢ok 1 2 5 6
voruldum ki uyku bana asla vetmiyor.
1 2 3 5 6
2. Anne-baba olarak yolumu kaybetmis gibi hissedivorum.
3. Anne-babalik roliim (anne-baba olmak) beni tamamen A 2 3 ? 6
bitirivor.
1 2 3 5 6
4. Cocuuma/gocuklanima bakmava hi¢ enerjim yok.
5. Cocuguma/gocuklarima eskiden oldugum gibi, 1y1 bir anne- i 2 4 . o
baba olmadigim diiginiiyorum.
6. Anne-babalik roliime (anne-baba olmaya) tahammil i 2 3 3 6
edemiyorum.
1 2 3 5 6
7.Anne-baba olarak daha fazla dayanamazmigim gibi geliyor.
8 Bazen gocuguma/gocuklanma bakarken otomatige bagladigimi ! - 3 : 6
disiiniiyorum.
1 2 3 5 6
9.Anne-baba olarak tamamen tikenmig gibi hissediyorum.
10.Cocugumla/gocuklanimla gegirmek zorunda oldugum bir giine 1 2 3 3 5
uyandiysam, daha giin baglamadan kendimi tiikenmis
hissediyorum.
11. Cocugumla/gocuklanmla birlikte zaman gegirmekten zevk 1 2 3 5 6
almiyorum,
:12. Anne-baba olarak kendimi islerle bag edemez gibi (bas Locog 3 TP
‘edemeyecek gibi) hissediyorum.
13 Kendi kendime eskiden oldugum gibi bir annc-baba b2 3 506
'olamadlgnm soylityorum,
4. Cocugum/gocuklanm igin gerekli olanlar neyse sadece onlan - 2 3 3 6
vaplyorum, daha fazlasini degil.
.I 5. Anne-baba (ebeveyn) olmak sahip oldugum tiim ! 2 3 ) 5
-kaynaklarim tiiketiyor.
‘116. Anne-baba olmay: daha fazla kaldiramiyorum. 1 2 3 5 6
( 1 2 3 5 6
‘17. Anne-baba olarak geldigim su halden utaniyorum.
( 1 2 3 5 6

{18. Anne-baba olarak kendimle artik gurur duymuyorum.




(
‘_19. Cocugumla/gocuklarimla birlikteyken ben, ben gibi degilim.

10. Artik gocugume/gocuklanma, onlan ne kadar sevdigimi
.gbsteremivorum.

!21. Cocugum/gocuklarim igin yapmam gerekenlen diginmek
“bile beni titketiyor.
1

122. Her zaman yaptifim rutin isler (gocugumu/gocuklanmi bir
“yerden bir yere gotirmek, uykuva yatirmak, vemek hazirlamak)
diginda, artik gocugumla/cocuklarimla ekstra bir ey yapamaya
gil¢ bulamivorum.

!23. Anne-baba olarak sadece yapilmas: sart olan isgleri

vapiyorum.




