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ANADOLU UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterlik

8] Yazi Isleri Miidiirliigii
Say1 : E-63784619-010.99-503911 17.03.2023
Konu : Kendi Kendine Yardim Destek
Platformu
DAGITIM YERLERINE

Universitemiz tarafindan gelistirilen ve depremin psikolojik etkileri ile bas edebilmek igin ihtiyag
hisseden herkese yardim alma imkani sunan "Kendi Kendine Yardim Destek Platformu" tim
vatandaglarimizin kullanimina agilmuistir.

Bir¢ok psikolojik problemde etkililigi ispatlanmis olan Biligssel Davranis¢1 Terapi yontemleri temel
alinarak hazirlanan platforma dileyen herkes https://kendikendineyardim.anadolu.edu.tr/ adresinden
ulasarak {icretsiz destek alabilmekte olup, konuyla ilgili afis yazimiz ekinde gonderilmektedir.

Bilgilerini, s6z konusu platformla ilgili duyurunun {iniversiteniz biinyesinde yapilmasi
hususunda geregini arz ederim.

Prof. Dr. Fatih TEMIZEL
Rektor a.
Rektor Yardimecist

Ek:Afis

Dagitim:

ABDULLAH GUL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ACIBADEM MEHMET ALI AYDINLAR
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ADANA ALPARSLAN TURKES BILIM VE
TEKNOLOJI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ADIYAMAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

AFYON KOCATEPE UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

AFYONKARAHISAR SAGLIK BiLIMLERI
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UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

AGRI IBRAHIM CECEN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
AKSARAY UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ALANYA ALAADDIN KEYKUBAT
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ALANYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ALTINBAS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
AMASYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ANKARA BILIM UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ANKARA HACI BAYRAM VELI
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ANKARA MEDIPOL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ANKARA MUZIK VE GUZEL SANATLAR
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ANKARA SOSYAL BILIMLER
UNIVERSITEST REKTORLUGUNE

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ANKARA YILDIRIM BEYAZIT
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ANTALYA BELEK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ANTALYA BiLiM UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ARDAHAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ARTVIN CORUH UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ATASEHIR ADIGUZEL MESLEK
YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE
ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ATILIM UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE
AVRASYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
AVRUPA MESLEK YUKSEKOKULU
MUDURLUGUNE

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BAHCESEHIR UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BALIKESIR UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BARTIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
BASKENT UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
BATMAN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
BAYBURT UNIVERSITESIi REKTORLUGUNE
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ISTANBUL BEYKENT UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BEYKOZ UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
BEZM-1 ALEM VAKIF UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BINGOL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
BIRUNI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
BITLIS EREN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BOGAZICI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
BOLU ABANT iZZET BAYSAL
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
BURDUR MEHMET AKIF ERSOY
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

BURSA TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

BURSA ULUDAG UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

CAG UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
CANAKKALE ONSEKiZ MART
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
CANKAYA UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

CANKIRI KARATEKIN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

CUKUROVA UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

DEMIROGLU BILIM UNiVERSITESI
REKTORLUGUNE

DICLE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
DOGUS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

DUZCE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
EGE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ERCIYES UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ERZINCAN BINALI YILDIRIM
UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE
ERZURUM TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ESKISEHIR TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF
UNIVERSITEST REKTORLUGUNE
FENERBAHCE UNIVERSITESI

REKTORLUGUNE
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FIRAT UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
GALATASARAY UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

GAZI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
GAZIANTEP ISLAM BILIM VE TEKNOLOJi
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
GAZIANTEP UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

GEBZE TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

GIRESUN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
GUMUSHANE UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

HACETTEPE UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

HAKKARI UNIVERSITEST REKTORLUGUNE
HALIC UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
HARRAN UNIVERSITEST REKTORLUGUNE
HASAN KALYONCU UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

HATAY MUSTAFA KEMAL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

HITIT UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
IGDIR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ISPARTA UYGULAMALI BILIMLER
UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE

ISIK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

IBN HALDUN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

[HSAN DOGRAMACI BILKENT
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

INONU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ISKENDERUN TEKNIK UNiVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL AREL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL ATLAS UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL TOPKAPI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL BILGI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL ESENYURT UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL GALATA UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL GEDIK UNiVERSITESI
REKTORLUGUNE
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ISTANBUL GELISIM UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL KENT UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL MEDENIYET UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL MEDIPOL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL RUMELI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM
UNIVERSITEST REKTORLUGUNE
I[STANBUL SAGLIK VE SOSYAL BIiLIMLER
MESLEK YUKSEKOKULU MUDURLUGUNE
ISTANBUL SAGLIK VE TEKNOLOJi
UNIVERSITEST REKTORLUGUNE
ISTANBUL SiSLi MESLEK YUKSEKOKULU
MUDURLUGUNE

ISTANBUL TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL TICARET UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ISTANBUL UNIVERSITESI-CERRAHPASA
REKTORLUGUNE

ISTANBUL YENI YUZYIL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL 29 MAYIS UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTINYE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
[ZMIR BAKIRCAY UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

[ZMIR DEMOKRASI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

[ZMIR EKONOMI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

[ZMIR KATIP CELEBI UNiVERSITESI
REKTORLUGUNE

[ZMIR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU
MUDURLUGUNE

[ZMIR TINAZTEPE UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KADIR HAS UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KAFKAS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KAHRAMANMARAS ISTIKLAL
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UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KAPADOKYA UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KARABUK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KARADENI{Z TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KARAMANOGLU MEHMETBEY
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KASTAMONU UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KAYSERI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KIRIKKALE UNiVERSITESI
REKTORLUGUNE

KIRKLARELI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KiLiS 7 ARALIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KOCAELI SAGLIK VE TEKNOLOJi
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KOCAELI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KOC UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
KONYA GIDA VE TARIM UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KONYA TEKNIiK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KTO-KARATAY UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KUTAHYA DUMLUPINAR UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

KUTAHYA SAGLIK BiLIMLERI
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
LOKMAN HEKIM UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

MALATYA TURGUT OZAL UNiVERSITESI
REKTORLUGUNE

MALTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

MARMARA UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

MEF UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
MERSIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
MILLI SAVUNMA UNIVERSITESI

REKTORLUGUNE
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MIMAR SINAN GUZEL SANATLAR
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
MUDANYA UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

MUNZUR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
MUS ALPARSLAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

NECMETTIN ERBAKAN UNIiVERSITESI
REKTORLUGUNE

NEVSEHIR HACI BEKTAS VELI
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

NiGDE OMER HALISDEMIR UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ISTANBUL NISANTASI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

NUH NACI YAZGAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ORDU UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

OSMANIYE KORKUT ATA UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

OSTIM TEKNIK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

OZYEGIN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
PAMUKKALE UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

PiRi REIS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
RECEP TAYYIP ERDOGAN UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

SABANCI UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
SAGLIK BILIMLERI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

SAKARYA UYGULAMALI BiLIMLER
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
SAKARYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
SAMSUN UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
SANKO UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
SELCUK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
SIIRT UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
SINOP UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
SIVAS BILIM VE TEKNOLOJiI UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

SIVAS CUMHURIYET UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI
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REKTORLUGUNE

SIRNAK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
TARSUS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
TED UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
TEKIRDAG NAMIK KEMAL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

TOBB EKONOMI VE TEKNOLOJI
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

TOROS UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
TRABZON UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
TRAKYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
TURK HAVA KURUMU UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

TURK-ALMAN UNIiVERSITESI
REKTORLUGUNE

TURK-JAPON BILIM VE TEKNOLOJI
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

UFUK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
USAK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
USKUDAR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
VAN YUZUNCU YIL UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

YALOVA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
YASAR UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
YEDITEPE UNIVERSITESTI REKTORLUGUNE
YILDIZ TEKNIiK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

YUKSEK THTISAS UNIVERSITESI
REKTORLUGUNE

ZONGULDAK BULENT ECEVIT
UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
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Kendi Kendine

Yardim Platformu

Psikososyal Destek

Biligsel davranisgi terapi yaklagimi

temelli depresif duygudurumla basa ¢ikma,
Raygi ile basa ¢ikma ve stres ile

basa ¢itkma programlari
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