HKU Unv - Evrak Tarih ve Sayisi: 22.05.2023-35590

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESIi REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii

Say1 :E-24878430-300-350162 18.05.2023
Konu :Ipek IZGIALP OZEN Arastirma
Calismasi Izni

DAGITIM YERLERINE

lgi : Psikoloji Anabilim Dali Baskanliginin 11.05.2023 tarihli ve E-36973809-300-347911
say1il1 yazisi.

Enstitiimiiz Klinik Psikoloji Doktora Programi 1831600204 numarali 6grencisi ipek IZGIALP
OZEN, "Kisi-Orgiit Uyumsuzlugu ile Kayg iliskisinde Duygu Diizenleme, Ozsaygi ve Oz Yeterlik
Degiskenlerinin Araci roliiniin Incelenmesi: Yiiksek Kisi-Orgiit Uyumsuzlugunda Kendini Olumlamanin
Kaygiya Tamponlayici Etkisi" baglikli tezi kapsaminda kisi-orgiit deger uyumsuzlugu ile kaygi diizeyi
iligkilerini incelemek tizere goniillii katilimcilara ulagsmak istemektedir.

"Kisi-Orgiit Deger Uyumsuzlugunun Ruhsal Saglik Géstergelerine Etkisi ve Kendini Olumlama
Uygulamas1" baslig1 kullanilarak tiim akademik ve idari personele duyurulmasi hususunu iceren 1lgi yazi
ekte gonderilmistir.

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Cemal IYEM
Rektor a.
Rektor Yardimcist

Ek:ilgi Yazi (4 Sayfa)

Dagitim:

Ankara Universitesi Rektorliigiine

Dogol Cad. PK:06100 Tandogan-
Cankaya/ANKARA

Atatiirk Universitesi Rektorliigiine

Atatlirk Mh. PK:25240 Yakutiye/ERZURUM
Avrasya Universitesi Rektorliigiine

Adnan Kahveci Mah. Rize Cad. No:226 PK:61010
Pelitli/TRABZON

Baskent Universitesi Rektorliigiine

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu :BSDNPSCBSJ Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5740&eD=BSDNP8CB5J&eS=350162
Adres:Merkez Kampiis Enstitiiler Binas1 Efeler/AYDIN Bilgi i¢in: Yavuz Selim ASLAN
Telefon:0256 212 45 74 Faks:0256 214 66 87 Unvan: Bilgisayar Igletmeni  FI%

e-Posta:sosyalbilimler@adu.edu.tr Web:akademik.adu.edu.tr/enstitu/sosyal/
Kep Adresi:adnanmenderesuniversitesi@hs01.kep.tr

On izleme Bu evrak elektronik imzahdir. 1
ikinci satir https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=59998&eD=BSLMK1N1 K&e§2=35590



Baskent Universitesi, Egitim Fakiiltesi Baglica
Kampiisii Eskisehir Yolu 20. Km PK:06810
Etimesgut/ ANKARA

Cag Universitesi Rektorliigiine

Adana-Mersin Karayolu Uzeri PK:33800 Yenice-
Tarsus/MERSIN

Hali¢ Universitesi Rektorliigiine

Giizeltepe Mahallesi, 15 Temmuz Sehitler
Caddesi, No:15 34060

Hasan Kalyoncu Universitesi Rektorliigiine
Havaalani Yolu Uzeri 8. Km
Sahinbey/GAZIANTEP

Istanbul Universitesi Rektorliigiine

Merkez Kampiisii PK:34452 Beyazit-
Fatih/ISTANBUL

[zmir Katip Celebi Universitesi Rektorliigiine
Cigli Ana Yerleskesi PK:35620 Cigli/IZMIR
Mersin Universitesi Rektorliigiine

MERSIN UNIVERSITESI CIFTLIKKOY
KAMPUSU 33343 YENISEHIR/MERSIN
Ondokuz Mayis Universitesi Rektorliigiine
Kurupelit Kampiisii PK:55139 Atakum/SAMSUN
Yasar Universitesi Rektorliigiine

Selcuk Yasar Kampiisii Universite Cd. No:37-39
Agacliyol PK: 35100 Bornova/IZMIR

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu :BSDNPSCBSJ Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5740&eD=BSDNP8CB5J&eS=350162
Adres:Merkez Kampiis Enstitiiler Binas1 Efeler/AYDIN Bilgi i¢in: Yavuz Selim ASLAN
Telefon:0256 212 45 74 Faks:0256 214 66 87 Unvant: Bilgisayar Isletmeni

e-Posta:sosyalbilimler@adu.edu.tr Web:akademik.adu.edu.tr/enstitu/sosyal/
Kep Adresi:adnanmenderesuniversitesi@hs01.kep.tr

On izleme Bu evrak elektronik imzahdir.
ikinci satir https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=59998&eD=BSLMK1N1 K&e2§2=35590



ADU Evrak Tarih ve Sayisi: 11.05.2023-347911

T.C.
AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii
Psikoloji Anabilim Dal1 Baskanlig1

Say1 :E-36973809-300-347911 11.05.2023
Konu :Ipek IZGIALP OZEN'in Arastirma
Katilim Caligmas1 Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi : 11.05.2023 tarihli ve Bila sayil yazi.

Anabilim Dalimiz Klinik Psikoloji Doktora Programi 6grencisi Ipek [ZGIALP OZEN, danismani
Prof. Dr. Cigdem Giinseli DEREBOY ile birlikte yiiriittiigii "Kisi-Orgiit Uyumsuzlugu ile Kaygl
Iliskisinde Duygu Diizenleme, Ozsaygi ve Oz Yeterlik Degiskenlerinin Araci roliiniin Incelenmesi:
Yiiksek Kisi-Orgiit Uyumsuzlugunda Kendini Olumlamanin Kaygiya Tamponlayici Etkisi" baglikli tezi
kapsaminda kisi-orgiit deger uyumsuzlugu ile kaygi diizeyi iliskilerini incelemek iizere goniillii
katilimcilara ulasmak istemektedir.

Bu sebeple ekte bulunan ¢agr1 metninin dilekgesinde belirtilen 12 (oniki) adet Universite'nin
{iniversite uzantili e-posta hesaplar1 araciligiyla tiim akademik ve idari personeline "Kisi-Orgiit Deger
Uyumsuzlugunun Ruhsal Saglik Gostergelerine Etkisi ve Kendini Olumlama Uygulamasi" bagligi
kullanilarak duyurulmasi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Prof. Dr. Hacer HARLAK
Anabilim Dali Bagkani

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.

Belge Dogrulama Kodu :BSPN2MFPS6 Belge Takip Adresi : https://turkiye.gov.tr/ebd?7eK=5740&eD=BSPN2MFPS6&eS=347911
Adres:Merkez Kampiis Enstitiiler Binas1 Efeler/AYDIN » :
Telefon:0256 212 45 74 Faks:0256 214 66 87
e-Posta:sosyalbilimler@adu.edu.tr Web:akademik.adu.edu.tr/enstitu/sosyal/
Kep Adresi:adnanmenderesuniversitesi@hs01.kep.tr

On izleme Bu evrak elektronik imzahdir.
ikinci satir https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5999&eD=BSLMK1N1K&eS=35590



ADU Evrak Tarih ve Sayisi: 11.05.2023-347882

AYDIN ADNAN MENDERES U
PSIKOLOJI AN

Prof. Dr. Cigdem Giinseli

Uyumsuzlugu ile Kaygi iliskisinde Duygu Dii
Degiskenlerinin Araci Roliiniin Incelenmesi: Yiiksek Kisi
Olumlamanin  Kaygiya Tamponlaylgl Etkisi” baglikli

kapsaminda kisi-rgiit deger uyumsuz]
olumlama” uygulamalarinin psikoloji
katilimcilara ulasmak istemekteyim

Bu hedefle ekte sundugum ¢

Uyumsuzlugunun Ruhsal Saglk Gost

I

vakif iiniversitelerinin iiniversite uzah

11/05/2023

IVERSITESI SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
BILIM DALI BASKANLIGINA

EREBOY danismanliginda yiiriittigim “Kisi-Orgiit
zenleme, Ozsaygi ve Oz yeterlik
-Orgiit Uyumsuzlugunda Kendini
Klinik Psikoloji Doktora tezim
ugu ile kayg diizeyi iliskilerini incelemek ve “kendini
saglik gostergelerine etkisini incelemek iizere goniilli

gri metninin asagida listelenen adreslerdq_ki kamu ve
tili e-posta hesaplari araciligiyla “Kisi-Orgiit Deger

ergelerine Etkisi ve Kendini Olumlama Uygulamasi1”

bagh@ kullanilarak iiniversitelerin| akademik ve idari personeline duyurulmasini
istemekteyim:
1. Istanbul Universitesi Merkez Kampiisii 34452 Beyazit Fatih/Istanbul
2. Halig¢ Universitesi, 5. Levent Mahallesi, 15 Temmuz Sehitler Caddesi, No: 14/12
34060 Eyiipsultan/Istanbul
3. Izmir Katip Celebi Universitesi Cigli Ana Yerleskesi -Balatcik Mahallesi
Havaalani Sosesi No:33/2 Balatgik 35620 Cigli / Izmir
4. Yasar Universitesi, Universite Caddesi No:37-39 Bornova/ Izmir
5. Ankara Universitesi, Dégol Caddesi 06100 Besevler/ Ankara
6. Bagkent Universitesi, Baglica Kampiisii Fatih Sultan Mahallesi Eskisehir Yolu
18.km 06790 Etimesgut / Ankara
7. Mersin Universitesi, Ciftlikkdy Kampiisii 33343/ Yenisehir / Mersin
8. Cag Universitesi, Yasar Baybogan Kampiisii Adana-Mersin Karayolu tizeri 33800
Yenice/Mersin
9. Atatiirk Universitesi, Merkez Kampiisii, 25230 Yakutiye/ Erzurum
10. Hasan ~ Kalyoncu Universitesi, Havaalani Yolu Uzeri 8km, 27010
Sahinbey/Gaziantep

11.
12. Avrasya Universitesi, Pelitli

Ortahisar/Trabzon

Geregini bilgilerinize arz ederim

Ek:
1. Etik Kurul Uygunluk Onay:

2. Aragtirma Katilhim Cagr1 Metni

On izleme Bu evrak elektronik imzahdir.

ikinci satir https://turkiye.gov.tr/lebd?eK=5999&eD=BSLMK

Ondokuz Mayis Universitesi

Kurupelit Kampiisii, 55139 Atakum / Samsun
Mahallesi Olimpiyat Bulvari, No:35/A

Doktpra Ogrencisi
Psk. fipe i/ZGLﬁLfZEN

1N1K&eS=35590




EK 1. Etik Kurul Uygunluk Onay1

On izleme Bu evrak elektronik imzahdir.
ikinci satir https://turkiye.gov.tr/lebd?eK=5999&eD=BSLMK1N1K&eS=35590




EK 2. Aragtirma Katihm Cagr1 Metni

Merhaba,

Ben Psikolog Ipek Izgialp Ozen. Ay in Adnan Menderes Universitesi’ndeki Klinik Psikoloji
doktora siirecim kapsaminda, Prof, Dr. Cigdem Giinseli DEREBOY danmismanliginda tezimi
stirdiirtiyorum.

Tez kapsaminda iki asamali bir ¢alisma yiiriitiyorum. Caligmanm ilk asamasinda 25 yas
iizerindeki calisan bireylerde Kisi-Orgiit deger uyumsuzlugu jle cesitli psikolojik saghk
gostergelerinin _iliskilerini incelemeyi, ikinci asamada kendinize destek olacak baz
uygulamalarin psikolojik saghk gostergelerine etkisini incelemeyi ama hyorum. Bunun
i¢in gonillii katilimcilar artyorum, |

Bu c¢aligmaya katilmak Istiyorsaniz  gevrimici linke tiklayarak kolayca katilim
saglayabilirsiniz!

e Cevrimici linke tikladigmizda agtlacak olan internet sayfasinda calismayla ilgili
gerekli bilgiler paylasilmistir. B bilgileri okuduktan sonra calismaya katilmak
istiyorsaniz bunu belirten kutucugu isaretlemeniz beklenmektedir.

e internet sayfasmda cevaplamasi yaklasik 20-25 dakika siirecek anket formunu
doldurmaniz beklenmektedir.

e Anket formunun sonunda ¢alismanin ikinci asamasma katilim isteginiz sorulacaktr,
Katilim istegine “evet” yanitim vermeniz durumunda sizden iletisim bilgileriniz

istenecektir. Vermis oldugunuz iletﬂsim bilgilerinizi kullanarak ikinci agamaya davet
etmek lizere sizinle iletisime gegilmTine izin vermis olacaksiniz.

* Anket formunda doldurdugunuz 6lg?klerden alacaginiz puan ikinci asamaya katilimin
sizin i¢in uygun olup olmayacagini belirleyecektir.

Simdiden tegekkiir ederim,

Katilim adresi: https://forms. gle/ETERASWZhK INV4Xa9

Psk. Ipek Izgialp Ozen
Doktora Ogrencisi

Aydin Adnan Menderes Universitesi
Psikoloji Boliimii
AYDIN

On izleme Bu evrak elektronik imzalidir. _
ikinci satir https://turkiye.gov.tr/lebd?eK=5999&eD=BSLMK1N1K&eS=35590






