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Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Yasimz:

2. Cinsiyetiniz:

() Kadin () Erkek

3. Egitim almakta oldugunuz béliim/program:

4. Egitim diizeyiniz (devam etmekte oldugunuz):

() Onlisans () Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora

5. Yasadigimz yer: ( )Yurtta kaliyorum
( )Ailemle evde yasiyorum
( )Ev arkadas(laryimla evde yasiyorum.
( )Tek basima evde yasiyorum.
()5 /11 (—

6. Gelir diizeyinizi nasil tanimlarsiniz?
() Diisiik
() Orta Diisiik
() Orta
() Orta Yiiksek
() Yiiksek

7. Herhangi bir bedensel rahatsizliginiz var m1?

() Evet (Bu segenegi isaretlediyseniz liitfen sonraki soruyu cevaplayiniz)

() Hayir

8. Liitfen bedensel rahatsizligimzi belirtiniz.

9. Simdiye kadar herhangi bir ruhsal bozukluk tamist aldimz m1?
( )Evet (Bu segenegi isaretlediyseniz liitfen sonraki iki soruyu cevaplayiniz)
( )Hayir

10. Liitfen tam aldiginiz ruhsal bozuklugu belirtiniz.



11. Aldiginiz ruhsal bozukluk tanmsina yonelik ilag kullaniyor musunuz?
() Evet

() Hayir

12. Aile iiyeleriniz arasinda ruhsal bozukluk tanisi alan biri veya birileri var m1?

() Evet (Bu secenegi isaretlediyseniz liitfen sonraki soruyu cevaplayiniz)

() Hayir

13. Liitfen yukarnidaki soruda bahsi gegen (bir veya daha fazla) ruhsal bozukluk tanisini
belirtiniz.

14. Cocukluk ¢aginizda maruz kaldiginiz olumsuz bir yagam deneyiminiz var m1?
( )Evet

( )Hayir

15. Yasam Gykiiniizde kendinize veya gevrenize zarar verme davramsiniz bulunuyor mu?

( )Evet/kendime
( )Evet/cevreme
( )Evet/hem kendime hem ¢evreme

( )Hay1r

16. Madde (alkol, sigara, uyusturucu vb.) kullaniyor musunuz?
( )Evet (Busegenegi isaretlediyseniz liitfen sonraki soruyu cevaplayiniz)
( )Hayir

17. Liitfen kullandiginiz maddenin tiiriinii belirtiniz



Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olcegi (ASRS)

Sayfanin saginda gosterilen agiklamalara gore, kendinizi degerlendirip asagidaki sorular
yanitlayiiz. Sorular1 yanitlarken son 6 ay i¢inde nasil hissettiginiz ve nasil davrandiginiz

konusunda sizi en iyi tanimlayan secenegi isaretleyiniz.

Asla

Nadiren

Bazen

Sik

Cok
Sik

1. Uzerinde ¢alijtifiniz bir iyin projenin son aynntilarng
toparlavip projevi tamamlamalta sorun yagar mismz?

2. Organizasyon gerektiren bir iy yapmamiz zorunlu

oldugunda i5lerinizi sirava koymalkta ne siklikla zorluk
vagarsuuz?

3. Yiikimlilaklerinizi ve randevularinizs hatirlamakta ne
siklikla sorun yagarsmmz?

4. Cok fazla digGamey: ve konsantrasyonu gerektiren bir 1§
vapmaniz gerekiyorsa ne siklikla baglamaktan kaginir ya da
geciktirirsiniz?

5. Uzun bir siire oturmamz gerektiginde, ne siklikla
huzursuzlagrr, kipiwdamir ya da el ve ayaklarmiz
kipurdatirsingz?

6. Ne siklikla kendinizi agin aktif ve sanki motor takilmig gibi
bir gevler yapmak zorunda hissedersiniz?

A BOLUMU

7. Stkica veya zor bir proje Gzerinde caliymamz gerektiZinde,
ne siklikla dikkatsizee hatalar yaparsmz?

8. Monoton veya tekrarlavics bir i3 vaparken ne siklikla
dikkatinizi siirdUrmelkte giclik cekersiniz?

9. Dogrudan sizinle konuguvor bile olsalar, insanlann size
sdvlediklerine yogunlagmakta ve dinlemekte ne siklikia
giiglik vagarsmiz?

10. Evde veya iste egyalar: bulmakta va da nereve
koyduZunuzu hatirlamakta ne siklikla g0glok vagarsimz?

11. Etrafinizdak hareketlilik ve girlti ne sikhikla dikkatinizg
dagitir?

12. Orada oturmaniz beklendigindp, bir toplanti veya benzer
durumda ne siklikla yerinizden kalkarsimz?

13. Ne siklikla kendinizi huzursuz, kipir kipir hissedersiniz?

14. Kendinize ait bog zamanimz oldugunda ne sikhikla
gevgemekte ve rahatlamalkta giglik ¢ekersiniz?

13. Sosyal ortamlarda bulundugunuzda, ne siklikla kendinizs
gok konugurken yakalarsiniz?

16. Bir sohbet ya da gérigmede, ne sikhicia karsinizdaki kigi
climlesini bitirmeden onun ciimlesini bitirdiginizi fark
edersiniz?

17. Siraya girmek gerektiginde, ne siklikla siramizin gelmesin:
beklemekte giiglik gekersiniz?

18. Basgka bir igle mesgul olduklarinda diger insanlan arayva
girip engeller misiniz?

B BOLUMU




ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGi

Sizin I¢in Uygun Olani Seginiz

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanls d) Cok yanhs

2) Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanhs

3) Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanlis

4) Ben de diger insanlarin bircogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanls d) Cok vanlig

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanlis

6) Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanlis

7) Genel olarak kendimden memnunum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanhs

8) Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanhs d) Cok yanhs

9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis

10) Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigim diisiiniiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru c) Yanhs d) Cok yanls



Duygu Diizenleme Anketi
Asagidaki maddeleri dikkatle inceleyip sizin i¢in uygun olani se¢iniz.

1: Kesinlikle katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3: Pek katilmiyorum 4: Kararsizim 5: Biraz
katiliyorum 6: Katiliyorum 7: Kesinlikle katiliyorum

1. Daha olumlu duygular hissetmek istedigimde
(keyif veya eglence gibi) diisiiniiyor oldugum seyi
degistiririm.

2. Duygularimi kendime saklarim.

3. Daha olumsuz duygu hissetmek istedigimde
(tizlintii ve ofke gibi) diigtintiyor oldugum seyi
degistiririm.

4. Olumlu duygular hissettigimde onlar ifade
etmemeye 6zen gosteririm.

5. Stresli bir durumla karsilastigimda sakin kalmama
yardim edecek bigimde diistinmeye ¢aligirim.

6. Duygularimi onlar1 agiklamayarak kontrol ederim.

7. Daha fazla olumlu duygu hissetmek istedigimde,
durum hakkindaki diisiinme bigimimi
degistiririm.

8. Duygularimi ig¢inde bulundugum durumla ilgili
diisiinme bi¢imimi degistirerek kontrol ederim.

9. Olumsuz duygular hissediyorsam kesinlikle onlar
ifade etmem.

10. Daha az olumsuz duygu hissetmek istedigimde
durumla ilgili diisiinme bi¢imimi degistiririm.




KISA SEMPTOM ENVANTERI (KSE)

Asagida insanlarin bazen yasadiklan belirtilerin ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Listedeki her maddeyi liitfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra sizde o belirtinin BUGUN
DAHIL, SON BiR HAFTADIR NE KADAR VAROLDUGUNU yandaki bélmede uygun
olan yerde isaretleyiniz. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢bir maddeyi
atlamamaya 6zen gosteriniz. Cevaplarinizi asagidaki 6lgege gore degerlendiriniz.

0.Hi¢ yok 1.Biraz var 2.Orta derecede var 3.Epey var 4.Cok fazla var

Bu belirtiler son bir haftadir sizde ne kadar var? 0 1 2 3 4

1. Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bas dénmesi

3. Bir baska kiginin sizin diistincelerinizi kontrol edecegi fikri

4. Bagimiza gelen sikintilardan dolay1 baskalarinin suglu
oldugu duygusu

5. Olaylart hatirlamada giigliik

6. Cok kolayca kizip dfkelenme

7. Gogis (kalp) bolgesinde agrilar

8. Meydanlik (agik) yerlerden korkma duygusu

9. Yasaminiza son verme diisiinceleri

10. Insanlarin ¢oguna giivenilmeyecegi hissi

11. Istahta bozukluklar

12. Higbir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14. Baska insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetmek

15. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetmek

16. Yalnizlik hissetmek

17. Hizinli. kederli hissetmek

18. Higbir seye ilgi duymamak

19. Aglamakli hissetmek

20. Kolayca incinebilme, kirilmak

21. Insanlarn sizi sevmedigine, kotii davrandidina inanmak

22. Kendini digerlerinden daha asadi gérme

23. Mide bozuklugu, bulanti

24. Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu
duygusu

25. Uykuya dalmada giigliik




26. Yaptiginiz seyler tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etmek

27. Karar vermede gii¢liikler

28. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden
korkmak

29. Nefes darhigi. nefessiz kalmak

30. Sicak-soguk basmalari

31. Sizi korkuttugu i¢in baz1 esya, yer ya da etkinliklerden
uzak kalmaya calismak

32. Kafanizin “bombos™ kalmasi

|8}

. Bedeninizin baz1 bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

EEN

. Giinahlarimz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi

n

. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulan

LI L) W] W

o)}

. Konsantrasyonda (dikkati bir sey {izerinde toplama)
gli¢liik/zorlanmak

37. Bedeninizin baz1 bolgelerinde zayiflik, gli¢stizliik hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetmek

39. Olme ve 6liim tizerine diiiinceler

40. Birini dovme, ona zarar verme, yaralama istegi

41. Bir seyleri kirma, dokme istedi

42. Digerlerinin yanindayken yanlhs bir seyler yapmamaya
calismak

43, Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44. Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45. Dehset ve panik nébetleri

46. Sik sik tartismaya girmek

47. Yalmz birakildiginda/kalindiginda sinirli hissetmek

48. Basarilarimz i¢in digerlerinden yeterince takdir gormemek

49. Yerinde duramayacak kadar kendini tedirgin hissetmek

50. Kendini degersiz gérmek

51. Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu

52. Sugluluk duygulari

53. Aklimizda bir bozukluk oldugu fikri




Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli 6lgek

lizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin yamindaki 5 noktali 6l¢ekten, size uygunluk
yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakamu isaretleyiniz.

Hemen hemen hi¢ (%0-%10)

Bazen (%11-%35)

Yaklasik yart yariya (%36-%65)

Gogu zaman (%66-%90)

Hemen hemen her zaman (%91-%100)

Hemen
hemen
hi¢

Bazen

Yaklagik
yari
yariya

Cogu
zaman

Hemen
hemen
her

Zzaman

1. Duygularima bir anlam vermekte
zorlanirim.

2. Ne hissettigim konusunda karmasa
yasarim.

3. Kendimi kétii hissettigimde iglerimi
bitirmekte zorlanmrim.

4. Kendimi kétii hissettigimde kontrolden
¢ikarim.

5. Kendimi koti hissettigimde uzun stire
boyle kalacagina inanirim.

6. Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif
duyguyla sonug¢lanacagina inanirim.

7. Kendimi kotii hissederken bagka seylere
odaklanmakta zorlanirim.

8. Kendimi kotii hissederken kontrolden
¢iktigim Korkusu yasarim.

9. Kendimi kot hissettigimde bu
duygumdan dolay1 kendimden utanirim.

10. Kendimi koti hissettigimde zayif biri
oldugum duygusuna kapilirim.

11. Kendimi kéti hissettigimde
davraniglarimi kontrol etmekte zorlaninm.

12. Kendimi kétii hissettigimde daha iyi
hissetmem igin yapabilecegim hi¢bir sey
olmadigina inanirim.

13. Kendimi kotii hissettigimde boyle
hissettigim i¢in kendimden rahatsiz olurum.

14. Kendimi kotii hissettigimde kendimle
ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye
baslarim.

15. Kendimi kétii hissettigimde bagka bir
sey diistinmekte zorlanirim.

16. Kendimi kétii hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.
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