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Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Yaşınız:

2. Cinsiyetiniz:

() Kadın () Erkek

3. Eğitim almakta olduğunuz bölüm/program:

4. Eğitim düzeyiniz (devam etmekte olduğunuz):

( ) Önlisans () Lisans () Yüksek Lisans () Doktora

5. Yaşadığınız yer: ()Yurtta kalıyorum
( )Ailemle evde yaşıyorum
( )Ev arkadaş(lar)ımla evde yaşıyorum.
( )Tek başıma evde yaşıyorum.
()Diğer .

6. Gelir düzeyinizi nasıl tanımlarsınız?

() Düşük
( ) Orta Düşük
() Orta
( ) Orta Yüksek
() Yüksek

7. Herhangi bir bedensel rahatsızlığınız var mı?

( ) Evet (BuseçeneğiişaretlediysenizIüıfensonrakisoruyucevaplayınız)

() Hayır

8. Lütfen bedensel rahatsızlığınızı belirtiniz.

9. Şimdiye kadar herhangi bir ruhsal bozukluk tanısı aldınız mı?

()Evet (Buseçeneğiişaretlediysenizlütfensonrakiikisoruyucevaplayınız)

( )Hayır

iO. Lütfen tanı aldığınız ruhsal bozukluğu belirtiniz.



i i.Aldığınız ruhsal bozukluk tanısına yönelik ilaç kullanıyor musunuz?

( ) Evet

() Hayır

i2. Aile üyeleriniz arasında ruhsal bozukluk tanısı alan biri veya birileri var mı?

( ) Evet (Bu seçeneği işaretJediyseniz lütfen sonraki soruyu cevaplayınız)

( ) Hayır

i3. Lütfen yukandaki soruda bahsi geçen (bir veya daha fazla) ruhsal bozukluk tanısını
belirtiniz.

i4. Çocukluk çağınızda maruz kaldığınız olumsuz bir yaşam deneyiminiz var mı?

( )Evet

( )Hayır

15. Yaşam öykünüzde kendinize veya çevrenize zarar verme davranışınız bulunuyor mu?

( )Evetlkendime

( )Evet/çevreme

( )Evet/hem kendime hem çevreme

( )Hayır

i6. Madde (alkol, sigara, uyuşturucu vb.) kullanıyor musunuz?

()Evet (Bu seçeneği işaretlediyseniz lütfen sonraki soruyu eevaplayınız)

( )Hayır

i7. Lütfen kullandığınız maddenin türünü belirtiniz



Erişkin Dikkat Eksikliği ve Hiperaktivite Bozukluğu Kendi Bildirim Ölçeği (ASRS)

Sayfanın sağında gösterilen açıklamalara göre, kendinizi değerlendirip aşağıdaki sorulan
yanıtlayınız. Soruları yanıtlarken son 6 ay içinde nasıl hissettiğiniz ve nasıl davrandığınız
konusunda sizi en iyi tanımlayan seçeneği işaretleyiniz.

Asla Nadiren Bazen Sık Çok
Sık

i. ezerinde ç'14tığınız bir i~in.'projeni:ı sen .yrıntılarını
toparlaV1P projeyi tamamlamilia scru:ı v~ar ıll1!1nız:, Organizasyon gerektiren bir ~ yapmanız zerunlu
olduğunda işlerinizi sıraya koymakta ne sıklıtla zorluk
\"a.sarsı.nı.z:
3. Yükümlülüklerinizi ...e randeı;ularınıZ1 hatırlamakta ne
sı1:1ı.klasorun yaşanınız:
4. Çek fazla düşünmeyi \"e k~ant:'asyonu gerelLiIen b:r iş
yapma:ıu gerekiyoru ne sı.1:1ık1ab341anıaktan ka;1:ill" ya da
gec il.-tirin miz?
5. l;zun bir süre omrmanız gerel:tiğinde. ne sı.k1ı1:1a
huzursuzlaşır, \:ıpırdaılır ya da el ve ayaklarınm
bnudatırsınız?
6. >;e sıklıkla kendi..,izi aşırı .1:tif ••.•sanki meror tal:ılmı~ gibi
bir- ;eyler yapmak zorunda hissedeniniz:
_-\BOLL~IV

7. Sıkıcı \"eya zor bir proje üzerinde çalış:na:ıız gerektigindeı
ne ,,\jıkl. dikkatsizce hatalar yaparsmız~
S. ~Icnoton \"eya tekrarla)"ıc! bir iş yaparken ne sıklıkla
dı1:l:.tinizi sürdünnel"!e giiçlük çel:ersiniz~
9. Doğrudan sizinle konu~uyor bile olsalar, ınsanların size
söylediklerine yoğunl'ımal:ta ,'e di:ılemekte:ıe sı1jıkla
güçlük ya~arsınız?
iO. E,-de veya iıte e~yaları bulm.l:ta y. d. nereye
I:"yduğunuzu hatırlam.kta ne sıklıkı. güçlük yaşarsmız~
IL Etr.fınızdal:i hareketlilil: ,'e gürültü ne "I:lıkl. dı1:l:ati..,izi
dağltır'~
12. Orada oturmanlZ beklendiğindf., bir toplantı yeya benzer
dUlllmd. ne .ıklı\ja yerinizden ka1karsmız~
13. >;e sıklıkl. kendinizi huzursuz, bpır \:ıpır hisseder,iniz~

1.1. Kendinize ait beş zamanınız olduğunda ne sıklıkla
ge"ıemel"!e "e rah.t1amal:!. güçlük çeker,iniz~
15. Sosyal ortamlarda bulunduğunuzda, ne sıklı1:I.kendinizi
çok konuşurken ya}:a1arS1nlz:' .
16. Bir s"hbet y. d. görüımede, ne sıkltki. karımızdal:i ~i
cümlesini bitİrmede:ı cnu:ı cümıes~ bitirdiği:ıizi fark
edersiniz?
17. Sırava sürmek 2erel.-u2'inde. oe 311:lıkla sıranızın szelmesİni
beklem~kt';- güçlük- çekm-iniz~ -
iS. Baıka bir iıle me~guı olduklarınd. diğer insanları ar.ya
gi:"ipengeller misiniz?
B BOLı;~ıu



ROSENBERG BENLiK SAYGıSı ÖLÇEGi

Sizin İçin Uygun Olanı Seçiniz

I) Kendimi en az diğcr insanlar kadar dcğcrli bulu)'orum.

a) Çok doğru b) Doğru c) Yanlış d) Çok yanlış

2) Bazı olumlu özelliklerim olduğunu düşünüyorunı.

a) Çok doğru b) Doğru c) Yanlış d) Çok yanlış

3) Geneldc kcndimi başarısız bir kişi olarak görme eğilimindeyim.

a) Çok doğru b) Doğru c) Yanlış d) Çok yanlış

4) Bcn dc diğcr insanların birçoğunun yapabildiği kadar bir şc)'lcr yapabilirim.

a) Çok doğru b) Doğru c) Yanlış d) Çok yanlış

5) Kendimde gurur duyacak fazla bir şey bulamıyorum.

a) Çok doğru b) Doğru c) Yanlış d) Çok yanlış

6) Kcndime karşı olumlu bir tutum içindeyim.

a) Çok doğru b) Doğru c) Yanlış d) Çok yanlış

7) Genelolarak kcndimden memnunum.

a) Çok doğru b) Doğru c) Yanlış d) Çok yanlış

8) Kendime karşı daba fazla saygı duyabilmeyi isterdim.

a) Çok doğru b) Doğru c) Yanlış d) Çok yanlış

9) Bazcn kesinliklc kcndimin bir işc yaramadığını düşünüyorum.

a) Çok doğru b) Doğru c) Yanlış d) Çok yanlış

10) Bazen kcndimin hiç dc )'ctcrli bir insan olmadığını düşünü)'orum.

a) Çok doğru b) Doğru c) Yanlış d) Çok yanlış



Duygu Düzenleme Anketi

Aşağıdaki maddeleri dikkatle inceleyip sizin için uygun olanı seçiniz.

i:Kesinlikle katılmıyorum 2: Katılmıyorum 3: Pek katılmıyorum 4: Kararsızım 5: Biraz
katılıyorum 6: Katılıyorum 7: Kesinlikle katılıyorum

i 2 , 4 5 6 7J

l. Daha olumlu duygular hissetmek istediğimde
(keyifveya eğlence gibi) düşünüyor olduğum şeyi
değiştiririm.
2. Duygularımı kendime saklanm.
3. Daha olumsuz duygu hissetmek istediğimde
(üzüntü ve ölke gibi) düşünüyor olduğum şeyi
değiştiririm.
4. Olumlu duygular hissettiğimde onları ifade
etmemeye özen gösteririm.
5. Stresli bir durumla karşılaştığımda sakin kalmama
yardım edecek biçimde düşünmeve çalışırım.
6. Duygularımı onları açıklamayarak kontrol ederim.
7. Daha fazla olumlu duygu hissetmek istediğimde,
durum hakkmdaki düşünme biçimimi
değiştiririm.
8. Duygularımı içinde bulunduğum durumla ilgili
düşünme biçimimi değiştirerek kontrol ederim.
9. Olumsuz duygular hissediyorsam kesinlikle onları
ifade etmem.
10. Daha az olumsuz duygu hissetmek istediğimde
durumla ilgili düşünme biçimimi değiştiririm.



KISA SEMPTOM ENVANTERİ (KSE)

Aşağıda insanların bazen yaşadıkları belirtilerin ve yakınmaların bir listesi verilmiştir.
Listedeki her maddeyi lütfen dikkatle okuyunuz. Daha sonra sizde o belirtinin BUGÜN
DAHİL, SON BİR HAFTADIR NE KADAR VAROLDU(;UNU yandaki bölmede uygun
olan yerde işaretleyiniz. Her belirti için sadece bir yeri işaretlemeye ve hiçbir maddeyi
atlamamaya özen gösteriniz. Cevaplarınızı aşağıdaki ölçeğe göre değerlendiriniz.

O.Hiç yok i.Biraz var 2.0rta derecede var 3.Epey var 4.Çok fazla var

Bu belirtiler son bir haftadır sizde ne kadar var? O I 2 3 -i

I. İçinizdeki sinirlilik ve titreme hali
2. Baygınlık. baş dönmesi
3. Bir başka kişinin sizin düşüncelerinizi kontrol edeceği tikri
4. Başınıza gelen sıkıntılardan dolayı başkalarının suçlu
olduğu duygusu
5. Olayları hatırlamada güçlük
6. Çok kolayca kızıp öfkelenme
7. Göğüs (kalp) bölgesinde ağrılar
8. Meydanlık (açık) yerlerden korkma duygusu
9. Yaşamınıza son verıne düşünceleri
iO. İnsanların çoğu na güvenilmeyeceği hissi
ı ı. İştahta bozukluklar
i2. Hiçbir nedeni olmayan ani korkular
13. Kontrol edemediğiniz duygu patlamaları
ı4. Başka insanlarla beraberken bile yalnızlık hissetmek
i5. İşleri bitirıne konusunda kendini engellenmiş hissetmek
i6. Yalnızlık hissetmek
17. Hüzünlü. kederli hissetmek
i8. Hiçbir şeye ilgi duymamak
i9. Ağlamaklı hissetmek
20. Kolayca incinebilme, kırılmak
2 i. İnsanların sizi sevmediğine. kötü davrandığıııa inanmak
22. Kendini diğerlerinden daha aşağı gömıe
23. Mide bozukluğu. bulantı
24. Diğerlerinin sizi gözlediği ya da hakkınızda konuştuğu
duygusu
25. Uykuya dalmada güçlük



26. Yaptığınız şeyler tekrar tekrar doğru mu diye kontrol etmek
27. Karar vem1ede güçlükler
28. ütobüs, tren, metro gibi umumi vasıtalarla seyahatlerden
korkmak
29. Nefes darlığı, nefessiz kalmak
30. Sıcak-soğuk basmaları
3 i. Sizi korkuttuğu için bazı eşya, yer ya da etkinliklerden
uzak kalmaya çalışmak
32. Kafanızm "bomboş" kalması
33. Bedeninizin bazı bölgelerinde uyuşmalar, karıncalanmalar
34. Günahlarınız için cezalandırılmamz gerektiği
35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duyguları
36. Konsantrasyonda (dikkati bir şey üzerinde toplama)
güçlük/zorlanmak
37. Bedeninizin bazı bölgelerinde zayıl1lk, güçsüzlük hissi
38. Kendini gergin ve tedirgin hissetmek
39. Ölıne ve ölüm üzerine düşünceler
40. Birini dövme, ona zarar verme, yaralaına isteği
41. Bir şeyleri kırma, dökme isteği
42. Diğerlerinin yanındayken yanlış bir şeyler yapmamaya
çalışmak
43. Kalabalıklarda rahatsızlık duymak
44. Bir başka insana hiç yakmlık duymamak
45. Dehşet ve panik nöbetleri
46. Sık sık tartışmaya girmek
47. Yalnız bırakıldığmda/kalındığmda sinirli hissetmek
48. Başarılarınız için diğerlerinden yeterince takdir görınemek
49. Yerinde duramayacak kadar kendini tedirgin hissetmek
50. Kendini değersiz görmek
5 i.Eğer izin verirseniz insanların sizi sömüreceği duygusu
52. Suçluluk duyguları
53. Aklmızda bir bozukluk olduğu fikri



Duygu Düzenleme Güçlüğü Ölçeği-Kısa Form (DDGÖ-16)

Aşağıdaki ifadelerin size ne sıklıkla uyduğunu. her ifadenin yanında yer alan 5 dereceli ölçek
üzerinden değerlendiriniz. Her bir ifadenin yanındaki 5 noktalı ölçekten. size uygunluk
yüzdesini de dikkate alarak, yalnızca bir tek rakamı işaretleyiniz.
Hemen hemen hiç (%0-% iO)
Bazen (% i 1-%35)
Yaklaşık yarı yarıya (%36-%65)
çoğu zaman (%66-%90)
Hemen hemen her zaman (%91-% i00)

Hemen Bazen Yaklaşık çoğu Hemen
hemen yarı zaman hemen
hiç yarıya her

zaman

I. Duygularıma bir anlam vemıekte
zorlanırım.
2. Ne hissettiğim konusunda kamıaşa
yaşarım.
3. Kendimi kötü hissettiğimde işlerimi
bitirınekte zorlanırım.
4. Kendimi kötü hissettiğimde kontrolden
çıkarım.
5. Kendimi kötü hissettiğimde uzun süre
böyle kalacağına inamrım.
6. Kendimi kötü hissetmenin yoğun depresif
duyguvla sonuçlanacağına inanırım.
7. Kendimi kötü hissederken başka şeylere
odaklanmakta zorlanırım.
8. Kendimi kötü hissederken kontrolden
çıktığım korkusu yaşarım.
9. Kendimi kötü hissettiğimde bu
duygumdan dolavı kendimden utanırım.
iO.Kendimi kötü hissettiğimde zayıf biri
olduğum duygusuna kapılırım.
ll. Kendimi kötü hissettiğimde
davranışlarımı kontrol etmekte zorlanırım.
12. Kendimi kötü hissettiğimde daha iyi
hissetmem için yapabileceğim hiçbir şey
olmadığına inanırım.
13. Kendimi kötü hissettiğimde böyle
hissettiğim için kendimden rahatsız olurum.
14. Kendimi kötü hissettiğimde kendimle
ilgili olarak çok fazla endişelenmeye
başlarım.
15. Kendimi kötü hissettiğimde başka bir
şey düşünmekte zorlanırım.
16. Kendimi kötü hissettiğimde duygularım
davanılmaz olur.
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