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AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ REKTÖRLÜĞÜ

Spor Bilimleri Fakültesi Dekanlığı
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Konu  : I. Ulusal Yaşlılıkta Egzersiz ve Spor 

Sempozyumu

REKTÖRLÜK MAKAMINA
(Yazı İşleri ve Evrak Şube Müdürlüğüne)

  

Akdeniz Üniversitesi, Üretken Bilge Yaşlılar Derneği ve Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi 
Sağlıklı ve Aktif Yaşlanma Çalışmaları Uygulama ve Araştırma Merkezi ile ortaklaşa organize edilen I. 
Ulusal Yaşlılıkta Egzersiz ve Spor Sempozyumu "Aktif ve Sağlıklı Yaşlanma için Egzersiz ve 
Spor" teması ile egzersiz ve spor bilimlerinde bu yaş grubuna özgü son bilimsel ve teknolojik gelişmeleri 
değerlendirmeyi amaçlarken, '65+Fitness Eğitmenliği sertifika programı' ile, ileri yaş grubuna yönelik 
eğitmenlik yapan katılımcılar için bir sertifika programını da kapsamaktadır. Sempozyum 
detaylarına http://yasliliktaegzersiz.org/haber-sempozyuma-davet-33 sayfasından ulaşabilirsiniz.

Akdeniz Üniversitesi ev sahipliğinde, 12-14 Ekim 2023 tarihleri arasında Antalya'da 
düzenlenecek olan Sempozyuma katılımınız bizleri onurlandıracaktır.

I.Ulusal Yaşlılıkta Egzersiz ve Spor Sempozyumunun tüm Üniversitelere duyurulması 
konusunda;

 
Gereğini Bilgilerinize arz ederim. 

Prof. Dr. Abdurrahman AKTOP
Dekan
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