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Akdeniz Universitesi, Uretken Bilge Yaslilar Dernegi ve Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Saglikli ve Aktif Yaslanma Caligsmalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi ile ortaklasa organize edilen 1.
Ulusal Yashilikta Egzersiz ve Spor Sempozyumu "Aktif ve Saglikli Yaslanma icin Egzersiz ve
Spor" temas ile egzersiz ve spor bilimlerinde bu yas grubuna 6zgi son bilimsel ve teknolojik gelismeleri
degerlendirmeyi amaclarken, '65+Fitness Egitmenligi sertifika programi' ile, ileri yas grubuna yonelik
egitmenlik yapan katilimcilar igin bir sertifika programmi da kapsamaktadir. Sempozyum
detaylarma http://yasliliktaegzersiz.org/haber-sempozyuma-davet-33 sayfasindan ulasabilirsiniz.

Akdeniz Universitesi ev sahipliginde, 12-14 Ekim 2023 tarihleri arasinda Antalya'da
diizenlenecek olan Sempozyuma katiliminiz bizleri onurlandiracaktir.

I.Ulusal Yashlikta Egzersiz ve Spor Sempozyumunun tiim Universitelere duyurulmasi
konusunda;

Geregini Bilgilerinize arz ederim.
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